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Introducio

O cancer de mama ¢ um dos maiores desafios de saude publica no mundo, sendo o
tipo de cancer mais comum entre as mulheres e uma das principais causas de morte feminina.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024), identificar a doenga precocemente e
investir em prevencao sao passos essenciais para salvar vidas e aumentar as chances de
tratamento bem-sucedido. No Brasil, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA,
2024), milhares de mulheres recebem esse diagnoéstico a cada ano, mostrando como ¢
importante manter a educacdo em satide e a conscientizag@o sobre o tema.

E nesse cenario que surge o Outubro Rosa, uma campanha internacional que busca
alertar e sensibilizar sobre a importancia da detec¢do precoce do cancer de mama. Estudos
recentes reforgam que estratégias de rastreamento, aliadas a educagdo em satde, podem
reduzir significativamente a mortalidade e promover o diagndstico em estagios iniciais da
doenca (Souza; Rezende, 2023). Durante esse periodo, sdo promovidas agdes que estimulam o
autocuidado, reforcam o protagonismo feminino e incentivam praticas de prevengdao, como o
autoexame e a realizacdo de exames de rastreamento, como a mamografia.

A literatura destaca que agdes de educa¢do em saude sdo fundamentais para
empoderar as mulheres e reduzir barreiras relacionadas ao medo, desinformacao e acesso aos
servicos de saude (Santos et al., 2021). Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de realizar uma agao educativa sobre a prevengdo do cancer de mama em

uma unidade de saude.

Relato de Experiéncia

iva ao Outubro Rosa aconteceu no dia 21 de outubro de 2025,

m a participagdo de seis estudantes do 4° periodo

orientacao ¢ eptora da unidade. O publico-alvo foram
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O planejamento da atividade foi construido de forma colaborativa entre estudantes

mulheres da co

comunitarios de saﬁcg.

e preceptora, com o objetivo de conscientizar sobre o cancer de mama, destacando a
importancia da prevencao, do diagnostico precoce e do autocuidado. No dia da acdo, o
ambiente da USF foi cuidadosamente organizado para acolher os participantes, com cadeiras
dispostas em circulo, materiais educativos e espago para atividades praticas.

O encontro iniciou com uma apresentacdo sobre o Outubro Rosa, explicando sua
origem e importancia como movimento mundial de combate ao cancer de mama. Em seguida,
foi realizada uma conversa dialogada sobre a doenca, de maneira acessivel, abordando a
fisiopatologia, os principais fatores de risco, como idade, histérico familiar, mutacdes
genéticas, sedentarismo, obesidade e consumo de alcool , e fatores de prote¢do, como a
pratica de atividades fisicas, amamentagdo e alimentacdo saudavel. Foram discutidos os sinais
e sintomas de alerta, incluindo nodulos, alteragcdes na pele da mama, inversdao do mamilo,
secrecoes ¢ mudancas no formato das mamas. Os estudantes explicaram a diferenca entre
autoexame, exame clinico e mamografia, reforcando que o autoexame ndo substitui a
mamografia, a qual ¢ recomendada bienalmente para mulheres entre 50 e 69 anos. A forma
correta de realizar o autoexame foi demonstrada de maneira pratica e didatica, estimulando as
participantes a conhecerem melhor seus corpos. Também foram apresentados os métodos de
diagnostico e as principais formas de tratamento, como cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
hormonioterapia, sempre ressaltando que a deteccdo precoce aumenta as chances de cura e
melhora os resultados do tratamento.

Para tornar o encontro mais dindmico e promover o bem-estar, uma profissional de
Educagdo Fisica conduziu atividades de alongamento e danga, incentivando o movimento
corporal como pratica de cuidado com a saide. Esse momento gerou descontragdo,
entusiasmo e maior participagdo das mulheres presentes. Ao final da acdo, foi oferecido um
lanche compartilhado, proporcionando um momento de troca, acolhimento e fortalecimento

de vinculos entre equipe, estudantes e participantes.

Resultados e Discussao
A acgdo educativa contou com 6tima adesao das mulheres da comunidade atendida

ivas, participativas e interessadas nos temas abordados.

aram duvidas sobre sinais precoces do cancer de

e prevengdo, au 0 da mamografia. A conversa dialogada
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O momento de demonstragdo do autoexame foi especialmente interativo, uma vez
que ¢ uma ferramenta importante de autoconhecimento corporal, embora a detec¢dao por essa
via possa estar associada a estadios mais avangados da doenca (Dourado et al., 2022). Isso
possibilitou que as mulheres aprendessem na pratica a reconhecer alteragdes suspeitas nas
mamas.. Pesquisas apontam que intervencdes educativas realizadas em grupos comunitarios
tém impacto positivo na adesdo ao rastreamento ¢ no aumento do conhecimento sobre os
sinais de alerta do cancer de mama (Ferreira; Oliveira; Mendes, 2022).

A atividade de alongamento e danga, conduzida por um profissional de Educacao
Fisica, trouxe leveza e descontragdo ao encontro, refor¢ando a importancia de habitos
saudaveis como forma de prevencao e promoc¢do do bem-estar. Esse momento motivou as
participantes, que se sentiram mais a vontade, promovendo movimento, interagdo € um
ambiente acolhedor. Ao final, o lanche compartilhado favoreceu a convivéncia e o didlogo,
criando um espago seguro para que as mulheres compartilhassem experiéncias pessoais €
familiares relacionadas ao cancer de mama, expressassem medos, diividas e sentimentos que
muitas vezes nao surgem em consultas individuais.

Para os estudantes de Medicina, a acdo proporcionou uma vivéncia valiosa,
permitindo o desenvolvimento de competéncias humanas, éticas e comunicativas. O contato
direto com a comunidade possibilitou compreender a realidade social das usudrias do SUS,
exercitar empatia, escuta ativa e respeito as diferentes historias de vida. Além disso, os
discentes perceberam na pratica a importancia do trabalho multiprofissional, da comunicacdo
clara e do compromisso com a educacdo em saude como instrumento de cuidado e cidadania,

fortalecendo sua formagao como profissionais sensiveis e conscientes de seu papel social.

Consideracoes Finais

A agdo educativa do Outubro Rosa representou um momento significativo de
integracdo entre estudantes, equipe de saude e comunidade, permitindo a rica troca de
saberes e a valoriza¢do da educagdo em saude como parte essencial do cuidado integral. A

atividade reforcou o compromisso institucional com a prevengao e com a detec¢ao precoce

do cancer de para ampliar o conhecimento da populagdo sobre a

tematica icipantes e a unidade de saude. Assim, mais do

nformagoes, a a¢ espaco de didlogo e cuidado, mostrando



rmél deramersproprionecandadod com EatvidmtiAlém disso, a

participagdo ativa (E todos og le‘i:lcff)?v H(?Sdérfoﬁali’rﬁcef]r% Eéscﬁze ﬁﬁéﬁa’&? e aprendizado
Mostra Cientifica 1IESC /P

mutuo, fundamental para a adesao as praticas preventlvas. Essa experiéncia evidenciou a
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importancia crucial de iniciativas que aproximem o ensino da realidade social e das
necessidades da comunidade, favorecendo a formagao de profissionais mais comprometidos

com o bem-estar coletivo e a promocao da saude de forma continua.
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