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Introducio

O acompanhamento do crescimento € o desenvolvimento infantil constitui um dos
pilares da Atencao Primaria a Satide (APS), sendo essencial para a detecg@o precoce de agravos
e a promocao da saude integral na infincia. Essa etapa da vida representa um periodo de intensas
transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais € sociais, as quais determinam, em grande
medida, a saude e o bem-estar na vida adulta (Brasil, 2021).

A avaliacdo sistematica do crescimento infantil, aliada a educagdo em satde e a
orientacdo familiar, possibilita identificar fatores de risco nutricional e orientar intervengdes
oportunas, especialmente em comunidades em situacdo de vulnerabilidade social. Esse
acompanhamento continuo permite ndo apenas detectar precocemente desvios no estado
nutricional, mas também compreender os determinantes sociais que influenciam o crescimento
e o desenvolvimento das criancas, como condi¢des de moradia, renda, escolaridade dos
responsaveis e acesso aos servicos de saude.

Quando associada a estratégias educativas, ela fortalece a autonomia dos cuidadores e
contribui para a construcdo de ambientes mais saudaveis, promovendo o desenvolvimento
integral da crianga em seus aspectos fisico, cognitivo e emocional (Victora et al., 2021).

Dessa forma, o acompanhamento sistematico do crescimento infantil ¢ uma agao
essencial da Aten¢ao Primdria a Saude por constituir a base para a vigilancia nutricional e para
a promogao da saude ao longo da vida. Além disso, intervengdes precoces durante os primeiros
anos sao decisivas para a preven¢ao de doencas cronicas nao transmissiveis na vida adulta,
reforgando o papel da infancia como periodo critico para a formagao de habitos e trajetérias de

saude (Black

iba, indicadores recentes evidenciam desafios expressivos:
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Diante desse cenario, o projeto tem por objetivo geral relatar a experiéncia da acao de
extensdo que visou promover a saude infantil por meio da avalia¢do nutricional, verificagdo da
situacdo vacinal e realizacdo de atividades educativas junto & comunidade. O trabalho
fundamenta-se na relevancia social e sanitdria de fortalecer praticas de vigilancia do

crescimento ¢ educacao em saude em territorios de vulnerabilidade.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de carater observacional e abordagem qualitativa,
desenvolvido com foco na promog¢ao da satde infantil e no monitoramento do crescimento de
criangas residentes numa comunidade, localizada no bairro Altiplano, municipio de Jodo Pessoa
(PB). A pesquisa foi conduzida no més de outubro de 2025, em parceria com a Pastoral da
Crianca, integrando atividades praticas de extensdo universitaria e acdes de saude coletiva
desenvolvidas por estudantes de Medicina.

A populagdo-alvo foi composta por 60 criangas, de 0 a 9 anos de idade, cadastradas
previamente pela Pastoral da Crianca e residentes numa comunidade, em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica. As atividades ocorreram em area comunitaria da propria
Pastoral da Crianga. Para a realizagdo da agdo, foi elaborado um convite formal com o objetivo
de divulgar a atividade e garantir uma ampla participagdo da comunidade. Esse convite foi
encaminhado a Pastoral da Crianga que se responsabilizou por repassar o convite aos membros
da comunidade, refor¢ando a importancia do evento e convidando-os a comparecer.

Inicialmente, foi realizada a elabora¢do de folders educativos contendo informagdes
sobre alimentacdo saudavel, importancia da vacina¢do e acompanhamento do crescimento
infantil. Realizou-se o cadastro individual das criangas, seguido de medi¢des antropométricas,
incluindo peso corporal, estatura e perimetro cefalico (para menores de 2 anos). As medicdes
seguiram os protocolos padronizados pela Organizagdo Mundial da Satide (WHO, 2006). Os
resultados das medi¢des foram interpretados segundo as curvas de crescimento da OMS (WHO,
2006), com calculo dos indices peso/idade, altura/idade e IMC/idade, expressos em escores z.
Também foi realizada a verificagcdo da situagdo vacinal por meio das cadernetas de vacinagao

apresentadas

evolutiva individual as familias, com orientagdes

guida, realizou-s cativa coletiva, com distribuicao de folders
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reflexiva acerca das atividades desenvolvidas, com o intuito de verificar o alcance dos objetivos

previamente estabelecidos. Esse momento foi fundamental para promover a autocritica € o
aprimoramento do processo de aprendizagem, permitindo identificar os pontos fortes da agdo,
bem como os aspectos que podem ser melhorados em futuras intervengdes. A avaliagdo também
serviu para fortaler o compromisso social dos estudantes, refor¢ando a importancia da extensao

universitaria como espaco de troca de saberes entre a academia e a comunidade.

Resultados e Discussio

A execucao do projeto permitiu um olhar ampliado sobre as condi¢des de crescimento,
nutri¢ao ¢ imunizacao das criangas participantes. A avaliacdo antropométrica revelou-se uma
ferramenta essencial para o reconhecimento precoce de desvios no estado nutricional, sejam
eles decorrentes de déficit de crescimento ou excesso de peso. Paralelamente, casos de excesso
de peso também se mostraram presentes, o que refor¢a a coexisténcia da dupla carga de ma
nutricdo — desnutricao e sobrepeso ocorrendo simultanecamente em uma mesma populacao
(Monteiro et al., 2019).

Na verificacdo da situacdo vacinal, observou-se que a dependéncia de registros
informais e cadernetas de vacinagdo incompletas se constituiram em desafios, o que pode ter
comprometido a precisdo de algumas informagdes e dificultado o planejamento de acdes de
busca ativa. A realizacdo das atividades educativas e a entrega dos folders informativos
favoreceram o didlogo entre estudantes, familias e lideres comunitarios, fortalecendo o vinculo
entre a populacdo e os servigos de saude. Essa abordagem ludica e participativa contribuiu para
a autonomia dos cuidadores.

Além dos beneficios diretos as familias, o projeto proporcionou impacto formativo para
os estudantes de Medicina, ao integra-los a praticas reais de saude coletiva e atengdo basica,
fortalecendo competéncias humanisticas € o compromisso €tico-social. A integracdo entre
universidade, comunidade e institui¢cdes de base, como a Pastoral da Crian¢a, mostrou-se um

caminho promissor para a consolidag@o de praticas sustentaveis de saude publica.

Consideracoes Finais

ao evidenciou a importancia do acompanhamento do
como estratégia fundamental para a promog¢ao da

infincia. A integracdo entre avaliagdo
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protagonismo dos estudantes de Medicina contribuiram para fortalecer o carater formativo do
projeto. Sugere-se a continuidade das acdes por meio de projetos semestrais ou anuais, que
possibilitem o monitoramento sistematico e o fortalecimento das parcerias com a Atengao
Primaria a Satde local. Recomenda-se, ainda, a ampliagdo das atividades educativas voltadas

para alimentagao saudavel e adesao vacinal, com enfoque participativo e intersetorial.
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