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RESUMO 
 
 
O Microempreendedor Individual (MEI) é uma modalidade empresarial simplificada que busca facilitar 
a formalização de pequenos negócios, oferecendo aos empreendedores acesso a benefícios 
previdenciários e a linhas de crédito facilitadas. O problema de pesquisa identificado foi que muitas 
mulheres que atuam em atividades informais desconhecem os princípios e vantagens de se tornarem 
MEI, o que limita o crescimento e a sustentabilidade de seus empreendimentos. Assim, o objetivo deste 
trabalho é apresentar o conceito de MEI e sua relevância para mulheres empreendedoras participantes 
do Grupo Mãos Dadas. A metodologia utilizada foi de caráter bibliográfico, aplicada no período de 
setembro, em uma ação de extensão que envolveu 15 mulheres. As atividades compreenderam palestras, 
distribuição de materiais informativos e rodas de conversa voltadas à conscientização sobre a 
formalização de pequenos negócios. Como resultados, observou-se que, após a intervenção, as 
participantes ampliaram sua compreensão sobre o MEI, identificando novas oportunidades de 
regularização e planejamento de suas atividades econômicas. O engajamento durante as ações 
evidenciou o interesse em formalizar seus negócios e buscar capacitação contínua. Conclui-se que a 
abordagem sobre o MEI foi fundamental para o empoderamento feminino, reforçando a importância de 
iniciativas extensionistas voltadas à promoção do empreendedorismo formal, ao desenvolvimento 
econômico local e à autonomia das mulheres. 
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