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Introducio

A doenga renal cronica representa uma condi¢do de elevada morbidade, exigindo dos pacientes
submetidos a hemodialise ndo apenas adaptacoes as restrigdes fisicas, mas também ao impacto
psicossocial associado ao tratamento prolongado e a altera¢do da rotina cotidiana. Diante da
insuficiéncia das intervengoes exclusivamente técnicas para responder as demandas complexas
desse publico, pesquisadores e profissionais de saude vém ressaltando a necessidade de
incorporar praticas humanizadas e integrativas, como musicoterapia e atividades ludicas, ao
plano terapéutico (Hagemann et al., 2018; Hagemann, 2015).

Evidéncias cientificas demonstram que a inclusdo dessas estratégias resulta em beneficios
concretos a saude dos pacientes renais cronicos, promovendo a reducao do estresse, ansiedade
e sintomas depressivos, bem como a melhoria da qualidade de vida, capacidade funcional,
vitalidade e saude mental. A musicoterapia, por meio da participagado ativa e integracdo grupal,
favorece o protagonismo dos individuos no processo de cuidado e potencializa o vinculo com
a equipe multiprofissional, contribuindo para o cumprimento do tratamento e a humanizagao do
cuidado (Brazoloto et al., 2024; Hagemann et al., 2018).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista
desenvolvida, no contexto da Doenc¢a Renal Cronica, destacando os beneficios ¢ as melhorias
observadas a partir da implementacdo da escuta ativa e de musicoterapia junto aos
acompanhantes e pacientes em tratamento dialitico, sob a perspectiva do cuidado humanizado
e da promocao do bem-estar biopsicossocial.

Relato de Experiéncia

Este relato descreve a experiéncia de uma intervencdo extensionista realizada no Centro

Municipal d ialise de Jodo Pessoa (PB), em setembro de 2025, com o objetivo de

idlogo humanizado como estratégias terapéuticas para o
m Doenca Renal Cronica (DRC) em hemodialise e

ta carga emocional associada a Terapia Renal
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tratamento continuo.

A metodologia adotada foi descritiva e qualitativa, baseada na observagdo e registro das
vivéncias de académicos de Medicina, sob orientacdo docente e parceria com a equipe
multiprofissional. Participaram cerca de 30 pacientes adultos, entre 35 ¢ 70 anos, além de
familiares, cuidadores e profissionais da unidade.

As intervengdes ocorreram em sessdes de expressdo musical e escuta ativa, promovendo
interagdo e fortalecimento do vinculo paciente-equipe. Os pacientes participaram na escolha
das musicas, favorecendo o resgate de memorias e a criagdo de um ambiente mais leve e
acolhedor. Paralelamente, foram realizados grupos de conversa com familiares, abordando
sentimentos, desafios do cuidado e orientagdes sobre autocuidado e adesdo terapéutica.

A analise dos resultados revelou melhora do humor, maior integragdo entre pacientes e equipe
e fortalecimento dos lacos afetivos. Os relatos apontaram a musicoterapia como fonte de bem-
estar e esperanca, reduzindo o isolamento e o sofrimento emocional.

Em sintese, a intervencdo demonstrou que a musicoterapia e a escuta ativa sao recursos eficazes
para a humanizagao do cuidado e a promogao da satide emocional em pacientes cronicos, além
de proporcionar aos discentes uma vivéncia formativa centrada em um olhar mais empatico ¢
integral. O projeto seguiu os principios éticos da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, assegurando autonomia e voluntariedade dos participantes.

Resultados e Discussio

A realizacdo de atividades de musicoterapia e escuta ativa no Centro Municipal de Hemodialise
mostrou-se uma estratégia eficaz para promover bem-estar emocional e adesdo terapéutica em
pacientes com Doenca Renal Crdnica (DRC). O uso da musica e do entretenimento durante as
sessOes dialiticas criou um ambiente mais leve e acolhedor, favorecendo a socializacido e o
fortalecimento dos vinculos entre pacientes, equipe e académicos, o que refor¢a o papel das
praticas integrativas no cuidado humanizado (Ferreira & Artmann, 2018; Bialeski et al., 2022).
A musica, ao atuar sobre os aspectos emocionais, contribuiu para reduzir ansiedade e estresse,
além de estimular a expressdo de sentimentos e o enfrentamento positivo da doenca. A
ludicidade também se destacou como ferramenta de inclusdo e autoestima, reduzindo o

isolamentq atamento mais significativo (Silva et al., 2021; Paula et al., 2017).

ancia de ouvir os cuidadores de pacientes renais cronicos,
m sobrecarga emocional decorrente dos desafios
os do cuidado. O acol tiva desses cuidadores sdo essenciais para
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um ambiente mais equilibrado e humano para todos os envolvidos no tratamento (Machado et
al., 2025; Santos et al., 2023).

Para os estudantes, a vivéncia proporcionou o desenvolvimento de empatia, escuta ativa e
comunica¢do humanizada, competéncias essenciais a formagdo médica integral. Alinhada ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 3 — Satde e Bem-Estar, a experiéncia evidenciou que
acdes recreativas e educativas ampliam o alcance terapéutico e fortalecem a autonomia e a
dignidade dos pacientes renais (Organizagdo Mundial da Saude, 2024; Kosloski, 2024).
Consideracoes Finais

A experiéncia desenvolvida no Centro Municipal de Hemodidlise evidenciou que a integragao
entre musicoterapia e atividades ludicas representa uma estratégia acessivel, humanizadora e
eficaz no cuidado ao paciente com Doenga Renal Cronica. As agdes contribuiram para a
melhoria do bem-estar emocional, o fortalecimento dos vinculos interpessoais e o estimulo a
adesdo terapéutica, refletindo positivamente na qualidade de vida dos participantes. Além dos
beneficios observados nos pacientes, a atividade possibilitou aos académicos vivenciar, na
pratica, os principios de integralidade e empatia que fundamentam o cuidado em saude,
reforcando a importincia da formag¢do médica pautada na humanizagdo e no olhar integral ao
ser humano.
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