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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) constituem abordagens
terapéuticas voltadas a preven¢do de agravos, promocao e recuperacao da saude, fundamentadas
na escuta acolhedora, no vinculo terapéutico e na integragcdo entre individuo, ambiente e
sociedade (MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]a). Inseridas nas diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), essas praticas reforcam o cuidado
humanizado, integral e continuado no Sistema Unico de Saude (SUS), com destaque na Atengio
Primaria & Saude (MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]b). Entre elas, aromaterapia e
auriculoterapia se destacam pela eficacia, pela aplicabilidade segura e pelo baixo custo,
contribuindo para autonomia, autocuidado e melhoria da qualidade de vida.

A incorporagdo das PICS na Atencdo Basica demonstra avango significativo ao ampliar
possibilidades terap€uticas e reconhecer o individuo como protagonista de seu processo de
cuidado. Ao promover equilibrio fisico, mental e emocional, essas praticas favorecem a reducao
do uso excessivo de medicamentos e procedimentos invasivos, além de fortalecer a
humanizagio do SUS (MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]a). Aromaterapia e auriculoterapia, em
especial, ampliam o acesso a terapias seguras e integrativas, combinando saberes tradicionais e
cientificos no contexto da satde publica.

Do ponto de vista clinico, as PICS contribuem para aprofundar a escuta, fortalecer vinculos
entre profissionais e usuarios e promover um cuidado mais acolhedor, participativo e centrado
na pessoa. Sua efetividade estd ligada a capacidade de aliviar sintomas fisicos e emocionais,
promover bem-estar e consolidar praticas integrais e éticas no SUS (MINISTERIO DA
SAUDE, [s.d.]b). Assim, reafirmam o compromisso social da Atengdo Primaria e o papel do
profissional de saude na promogdo de um envelhecimento ativo e saudavel (MINISTERIO DA
SAUDE, [s.d.]a;WNISTERIO DA SAUDE, [s.d.]b). Por isso, este trabalho tem em vista
relatar aWomasPICSno contexto da APS.
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aromaterapia e na auriculoterapia, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Satide (SUS).

Inicialmente, procedeu-se a acolhida dos usudrios na unidade, momento destinado a
apresentacao dos discentes, a organizagdo do espaco fisico e a preparagdo dos materiais
necessarios a execucao das atividades. Em seguida, realizou-se uma exposic¢ao dialogada sobre
as PICS, abordando seus fundamentos teoricos, seus mecanismos de acao e sua relevancia na
promog¢do da saude, prevencdo de agravos e complementacdo de processos terapéuticos
convencionais, refor¢cando a visdo ampliada e integradora do cuidado em saude preconizada
pela atengdo primadria.

Posteriormente, deu-se inicio a execu¢do das praticas integrativas. Nesse momento, 0s
usudrios puderam vivenciar a aromaterapia, mediante a utilizacdo de dleos essenciais com
propriedades relaxantes e ansioliticas, como o de lavanda, laranja e o blend, e a auriculoterapia,
técnica aplicada pelos discentes sob supervisao direta da preceptora. Esta Gltima consistiu na
estimulagdo de pontos auriculares correspondentes a 6rgdos e fungdes
fisioloégicas, com o intuito de promover o equilibrio fisico, mental e emocional dos
participantes. Ambas as intervengdes apresentaram boa aceitagdo e adesdo, resultando em
relatos subjetivos de relaxamento, bem-estar e redugdo de tensdes.

Ao término das atividades, foi promovido um momento de feedback coletivo junto aos
participantes, que expressaram suas percepgoes sobre as praticas experienciadas, destacando o
impacto positivo na sensagdo de conforto e tranquilidade. Na sequéncia, realizou-se uma
reunido avaliativa entre os discentes e a preceptora, voltada a analise critica da acdo, a
identificacdo de aspectos a serem aprimorados e a discussao de estratégias para a continuidade
e ampliagdo de atividades voltadas a implementacao das PICS no contexto da Atengdo Priméaria
a Saude.

A experiéncia proporcionou aos discentes uma vivéncia pratica e formativa sobre a
aplicabilidade das Praticas Integrativas e Complementares em Saude no ambito da Estratégia
Saude da Familia, favorecendo a consolidacao de competéncias humanisticas, comunicativas e
técnicas. Ademais, reforgou-se a importancia da abordagem integral, holistica e centrada no
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conhecer melhor essas terapias — achado compativel com estudos nacionais que mostram

elevada aceitagdo das PICS na Atencao Basica (Santos et al., 2021; Tesser; Sousa; Nascimento,
2018).

Durante a realizagdo das praticas, observou-se boa adesdo dos participantes, alguns
relatando experiéncias prévias com aromaterapia ou auriculoterapia e destacando melhora em
sintomas emocionais. Isso refor¢a evidéncias cientificas brasileiras de que essas praticas sao
percebidas pelos usuéarios como estratégias eficazes de promogao do bem-estar e manejo de
sintomas cotidianos (Oliveira; Barros, 2020).

Os participantes da aromaterapia relataram sensacao de tranquilidade e reducdo da tensdo
ao utilizar o aroma “Balance”. Estudos nacionais demonstram que os 6leos essenciais podem
modular respostas fisioldgicas relacionadas ao estresse e a ansiedade, promovendo relaxamento
e melhora do estado emocional (Hermann; Eltz; Siqueira, 2021). J4 na auriculoterapia, diversos
participantes relataram alivio de sintomas fisicos e mentais, compativel com evidéncias clinicas
brasileiras que mostram eficacia da técnica na reducdo de ansiedade, dor e tensdes emocionais
(Souza et al., 2019).

Esses achados reforcam que as PICS ja possuem espago consolidado nas Redes de Atengao
a Satde e sdo reconhecidas pelos usudrios como préaticas uteis e eficazes, corroborando
pesquisas que destacam o crescimento da institucionalizagdo das PICS no SUS e seu impacto
na humaniza¢ao do cuidado (Gallo; Tesser, 2020).

Dessa forma, para os estudantes, a vivéncia foi igualmente enriquecedora. Além de
aprenderem a aplicacdo pratica das técnicas, desenvolveram habilidades como escuta
qualificada, empatia e percep¢ao ampliada do cuidado — aspectos frequentemente apontados
na literatura como fundamentais para a consolidagdo de modelos assistenciais mais
humanizados e integrais (Albuquerque et al., 2021). Assim, o uso das PICS favoreceu o
fortalecimento do vinculo terapéutico, aproximando profissionais, estudantes e usuarios, e
reafirmando o potencial dessas praticas de transformar o cuidado no nivel da Aten¢do Primaria.
Consideracoes Finais

Em suma as Praticas Integrativas e Complementares em satde (PICS), ao serem
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uma oportunidade 1:11’110![ de dprendizad6; onso i ddRdS nao apenas a capacidade dos alunos de

realizarem as PICS, assim como a aptiddo em escutar adequadamente aos pacientes.

Portanto, os resultados observados reafirmaram a importancia das PICS como tratamento
complementar, reforcando um modelo assistencial mais humanizado e participativo. A boa
receptividade previamente mencionada, mostra ndo sé sua pertinéncia, mas também uma
necessidade de ampliar essas praticas nas Unidades de Saude.
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