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RESUMO

A internet tornou-se parte integrante da vida cotidiana, trazendo beneficios como acesso rapido a
informagao, facilitagdo da comunicacéo e suporte em diferentes areas da vida. Contudo, seu uso
excessivo € preocupante, pois gera dependéncia digital, prejudicando fung¢des cognitivas,
desempenho académico, social e profissional. Esse cenario evidencia a necessidade de reflexao
sobre os impactos do uso descontrolado das plataformas digitais na saude mental da populagéo. O
presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos das plataformas digitais sobre a saude
mental, identificando os principais desafios decorrentes do uso excessivo e apontando estratégias
para promover um uso equilibrado dessas tecnologias. Trata-se de uma revisao de literatura, de
carater exploratério e descritivo. Foram utilizadas as bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com selegéo de artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025. Apés a aplicagdo
dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados estudos que abordavam a relagédo entre
uso das plataformas digitais e saude mental. A analise dos estudos demonstrou que o uso excessivo
das plataformas digitais esta associado ao aumento de sintomas de ansiedade, depresséo, déficit
de atencao e isolamento social. Em contrapartida, foram identificadas estratégias que contribuem
para a redugédo desses efeitos, como a promogédo da conscientizagdo sobre uso equilibrado, a
implementacdo de programas de educagdo digital e a atuagdo da enfermagem no suporte
psicossocial aos individuos em risco. Conclui-se que o uso excessivo da internet pode trazer
consequéncias graves a saude mental. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel essencial
na prevencdo, manejo e promog¢do, por meio de orientagdes, apoio emocional e incentivo ao uso
consciente das tecnologias.

Palavras-chave: Saude Mental. Enfermagem. Tecnologia Digital. Bem-Estar Psicoldgico.
Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

The internet has become an integral part of everyday life, bringing benefits such as fast access to
information, communication facilitation and support in different areas of life. However, its excessive
use is worrying because it generates digital dependence, impairing cognitive functions, academic,
social and professional performance. This scenario highlights the need to reflect on the impacts of
uncontrolled use of digital platforms on the mental health of the population. The present study aimed
to analyze the effects of digital platforms on mental health, identifying the main challenges arising
from excessive use and pointing out strategies to promote a balanced use of these technologies. It
is a literature review, exploratory and descriptive. SciELO and Virtual Health Library (VHL) with
selection of articles published between the years 2020 and 2025. After applying the inclusion and
exclusion criteria, studies were selected that addressed the relationship between use of digital
platforms and mental health. The analysis of the studies showed that excessive use of digital
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platforms is associated with increased symptoms of anxiety, depression, attention deficit and social
isolation. In contrast, strategies that contribute to reduction of these effects were identified, such as
promoting awareness about balanced use, implementation of digital education programs and the
nursing role in psychosocial support to individuals at risk. It is concluded that excessive use of the
internet can bring serious consequences for mental health. In this context, the nurse plays an
essential role in prevention, management and promotion, through guidance, emotional support and
encouragement to the conscious use of technologies.

Keywords: Mental Health. Nursing. Digital Technology. Psychological Well-Being. Nursing Care.

INTRODUGAO

Estudos mostram um crescimento no risco do adoecimento psiquico da
populacdo nos ultimos decénios. A suscetibilidade as circunstancias econdémicas,
sociais e ambientais ndo vantajosas, especialmente durante a pandemia da COVID-
19, intensificaram tal cenario, aumentando as preocupacdes com a saude psiquica
(Girardi et al., 2024).

A saude mental representa um estado de equilibrio que possibilita aos
individuos lidarem com os desafios da vida e funcionarem de forma saudavel,
proporcionando as pessoas enfrentarem os desafios do cotidiano e
desempenharem suas atividades de forma eficaz. Entretanto no ano de 2019, uma
a cada 8 pessoas no mundo convivia com algum tipo de transtorno mental, sendo
os mais frequentes os relacionados a depressao e ansiedade (Santos, 2023).

A partir da sua criagao no fim do decénio de 1960, a internet vem alcangando
cada vez mais territorio em nossas vidas, possibilitando que nos liguemos com mais
acessibilidade e por uma duragdo maior que em outro periodo histérico da
humanidade (Miranda et al., 2023).

Nos ultimos tempos, devido as tecnologias sem cabos e a propagag¢ao dos
smartphones, o alcance a internet tornou-se mais simples, mudando o modo como
nos comunicamos e propagamos informacgdes, fazendo-se uma parte ubiqua da
rotina e da cultura moderna (Miranda et al., 2023).

E uma ferramenta utilizada por pessoas de todas as idades; mas a juventude
€ a mais propensa a fazer uso da internet com toda a sua finalidade e
funcionalidades. E inquestionavel que a internet fomentou o desenvolvimento da
civilizacado e seus impactos influenciam em distintos contextos, como na formacgao,
saude, politica e midia, especialmente em decorréncia do aumento exponencial da
habilidade de armazenar e transmitir conteudo (Miranda et al., 2023).

Entretanto, essa relacdo “mutua” com a internet pode causar efeitos
negativos. Uma das evidéncias disso € o vicio na internet, que, embora n&o seja
reconhecido como um disturbio mental em diretivas diagndsticas, tém
consequéncias equivalentes as do jogo e as alteragbes por abuso de alcool e
drogas. Uma amostra disso € a semelhanga das alteragdes neuroanatémicas e
neuroquimicas nos sistemas de recompensa do cérebro decorrentes do uso
excessivo da internet (Miranda et al., 2023).

A exposicdo prolongada a estimulos visuais e sensoriais, como O uso
excessivo de dispositivos eletronicos, parece impactar o desenvolvimento cerebral,
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aumentando a vulnerabilidade a dificuldades cognitivas, emocionais e
comportamentais (Santos, 2023).

Nao desenvolvemos a habilidade de reconhecer os riscos do mundo digital,
principalmente os efeitos que causam na saude mental, o que nos leva a subestimar
as consequéncias negativas de seu uso sem cautela. Um dos maiores desafios
impostos pelas telas e redes sociais € a dificuldade de estabelecer limites, pois
nunca fomos orientados a definir fronteiras no ambiente virtual apenas no fisico
(Ernandes et al., 2024).

Nossa formacdo nao inclui um histoérico de educacédo voltado para o
comportamento digital. Além disso, muitas vezes nao percebemos que o que
acontece no universo digital tem impacto direto na realidade e no requisito de saude
mental. Desde a infancia, ndo recebemos ensinamentos sobre o conceito de
consequéncias nesse contexto (Ernandes et al., 2024).

Outra questao relevante sobre as telas refere-se aos possiveis impactos na
seguranca fisica e mental dos usuarios. Assim, individuos em condi¢cdes de
fragilidade fisica ou emocional podem ser direcionados a medicagbes ou
procedimentos que, em vez de ajudar, podem intensificar seu sofrimento, um
exemplo disso seria de um caso na Bélgica onde um homem com a saude mental
bem fragilizada apds “consultas” frequentes a inteligéncia artificial GPT, ao seguir
seus conselhos cometeu suicidio em prol a luta contra o aquecimento global
(Bentes; Sanches; Fonseca, 2024).

Diante disso a rede atencéo primaria a saude (APS) constitui-se como o
principal campo de atuacao voltado a preservacao contra transtornos e a promogao
da saude mental, em decorréncia da maior capacidade de criar uma ligacdo com
0S usuarios, elaborar acdes para o incentivo do cuidado e auxiliar no
reconhecimento das manifestagdes de doencgas (Girardi et al., 2024).

Contudo, os enfermeiros tém grandes responsabilidades em oferecer uma
assisténcia de enfermagem holistica na prevencao e intervengao do assédio virtual
e do vicio nas plataformas digitais (Kucuk et al., 2025).

O avango das plataformas digitais modificou intensamente as formas de
interacado, trabalho e acesso a informacdo. Apesar dos beneficios, como
conectividade e acesso rapido ao conhecimento, o uso excessivo dessas
ferramentas tem sido associado a problemas de saude mental, como ansiedade,
depressao e estresse. A sobrecarga digital, a comparagéo social e a necessidade
de validacao online comprometem o bem-estar. Contudo, quando usadas de forma
equilibrada, as plataformas podem apoiar a saude mental, oferecendo suporte,
terapias online e conteudos de autocuidado.

Tornando-se fundamental avaliar os efeitos das plataformas digitais na saude
mental, conscientizando sobre os riscos do uso excessivo e estimulando praticas
de uso mais saudavel da tecnologia. Gerando a seguinte pergunta de pesquisa,
como o enfermeiro pode atuar na redugao dos impactos negativos das plataformas
digitais na saude mental e na promogao do uso consciente dessas ferramentas?
Tendo como objetivo analisar os impactos do uso excessivo de tecnologias digitais
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na saude e no desenvolvimento, ressaltando a atuagdo da enfermagem na
promog¢ao do uso consciente e do bem-estar.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi analisar e
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o impacto das tecnologias na saude
mental da populacdo, e os resultados causados pelo uso indevido da ferramenta,
com foco em identificar as praticas eficazes e lacunas no conhecimento.

A investigacdo buscou responder a seguinte questdo norteadora: como o
enfermeiro pode atuar na reducao dos impactos negativos das plataformas digitais
na saude mental e na promogao do uso consciente dessas ferramentas?

O levantamento bibliografico ocorreu entre os meses de fevereiro a
novembro de 2025, abrangendo as bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELQO), todas acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Ministério da Saude.

Os descritores empregados foram selecionados no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), e combinados entre si com o operador booleano “AND”,
resultando na seguinte estratégia de busca: “satde mental” AND “tecnologia digital”
AND “bem estar psicolégico” AND “Enfermagem” AND “Prevengdo”. A partir da
aplicacdo dos descritores, foram inicialmente identificadas 87 publicagbes. Em
seguida, realizou-se a leitura exploratoéria dos titulos e resumos, a fim de selecionar
os estudos que atendessem aos critérios de elegibilidade.

Critérios de inclusao: artigos originais, disponiveis na integra e online,
publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2020 a 2025, que apresentaram
elacdo direta com a tematica investigada. Os estudos selecionados abordam as
seguintes tematicas: consequéncia do uso de telas, sintomas relacionados ao uso
de telas, assisténcia de papel da enfermagem relacionado ao uso de telas em
criangas e adolescentes.

Critérios de exclusao: foram excluidos artigos duplicados, publicados em
idiomas estrangeiros, com data anterior aos ultimos cinco anos, além de teses,
dissertagdes, documentos ndo convencionais.

Apés a leitura exploratéria, 42 estudos foram pré-selecionados para analise
quanto aos critérios de elegibilidade. Os artigos selecionados foram lidos na integra
e analisados conforme os objetivos propostos na pesquisa. O processo de selegéo
foi conduzido de forma independente por dois pesquisadores, a fim de reduzir
vieses. Apos a aplicagédo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final
constituiu-se de 25 artigos.

REVISAO DE LITERATURA
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Dispositivos eletrénicos

Os dispositivos eletrénicos sao ferramentas utilizadas no dia a dia da
populacado. Além de simplificar a comunicacgao interpessoal, ele entrega uma ampla
diversidade em servigos de entretenimento, como passatempos, musicas, filmes,
séries e programacodes televisivas, informagdes em sistemas de busca, sites
especializados e redes sociais (Gonzalez-Vazquez et al., 2024).

Do mesmo modo, o uso dos dispositivos eletrdnicos esta também
direcionado a pesquisas, execugdo de calculos, divulgagdo de informagdes
educacionais, como instrumento de trabalho e organizagéo de tarefas. O uso dos
celulares ndo € um comportamento imutavel (Gonzalez-Vazquez et al., 2024).

Os individuos podem abster-se a qualquer momento que almejam ou forem
requisitados a fazé-lo para se comprometer em outra atividade, sem gerar
problemas ou tensao. O uso indevido do celular esta ligado a um comportamento
desadaptativo, a pessoa gasta muita parte do seu tempo na atividade, o que causa
abandono de outras fungdes que antes gostava para se empenhar unicamente ao
uso dessa tecnologia (Gonzalez-Vazquez et al., 2024).

Tecnologia e educagao

No contexto educacional, a Tecnologia Educacional (TE) envolve tanto o uso
de artefatos tecnolégicos quanto a preocupagdo com praticas de ensino. No
entanto, inserir ferramentas tecnoldgicas nas escolas ndo garante inovagdo na
aprendizagem. Para que a TE seja eficaz, é essencial uma abordagem pedagdgica
diferenciada, voltada para a melhoria da educacido, sendo necessario para a
melhoria na utilizagdo das tecnologias (Lucena; Nascimento; Boa Sorte, 2023).

O papel dos adultos e professores é fundamental para conscientizar e ajudar
a minimizar os maleficios da tecnologia na vida dos jovens e criangas. Segundo o
Dr. Chao, uma estratégia eficaz seria a realizacdo de cursos de formagao sobre
“etiqueta digital” abordando o tema de forma dinadmica e interativa. Em vez de impor
regras, o objetivo seria estimular reflexdes que levassem ao amadurecimento
comportamental (Ernandes et al., 2024).

Nas escolas, os professores poderiam promover reunides de pais e mestres
voltadas para a convivéncia saudavel com a tecnologia, incentivando praticas
educativas que favorecem o equilibrio entre o digital e a vida social, providenciando
atividades como desafios para aumentar a interagdo familiar (Ernandes et al.,
2024).

Estimular momentos de convivéncia offline é essencial, evitando o uso de
celulares durante as refeigdes, sendo substituido por jogos que incentivem a
conexao entre as pessoas. Além disso, o Dr. Chdo menciona que a depressao pode
ter origem diversas, desde fatores biolégicos até gatilhos emocionais, sendo
agravada pela falta de didlogo dentro das familias. Jovens que passam grande parte
do tempo imersos nas redes sociais, sem compartilhar suas dificuldades, podem
estar mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos psicolégicos (Ernandes
etal., 2024).
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O nosso papel é educar pessoas a agirem com mais humanidade para que
no mundo tecnoldgico elas aumentem sua humanizagdo. O mundo tecnoldgico
nunca desumanizou sozinho, o ser humano € que ao se tornar fugaz e hiperativo,
agora tém um mundo tecnologico que amplia essa reagdo, provocando a
desumanizagao; consequentemente, € muito importante educar as criancas a
maneira de agir corretamente para que elas ndo banalize 0 uso e os recursos
tecnoldgicos. E preciso preservar os vinculos humanos, o mundo hibrido apenas
acontecera (Ernandes et al., 2024).

Impactos do uso excessivo de tecnologias digitais no desenvolvimento
infantil e adolescente

O desenvolvimento humano acontece por meio da relagao entre processos
genéticos e ambientais. Os pais tém papel essencial no crescimento, socializagao
e estabilidade da crianga, influenciando diretamente seu desenvolvimento
saudavel. A qualidade dos cuidados recebidos é decisiva, e compreender o
progresso social, cognitivo, emocional e educacional dos infantes é fundamental
para a sociedade (Vieira, 2025).

O bebé, ao nascer, nao diferencia a si mesmo da mée, percebendo-se como
um s6 com ela. Com o tempo, comecga a reconhecer 0 pai como a primeira pessoa
externa e essencial nessa relagdo, o que contribui para sua estrutura psiquica.
Inicialmente totalmente dependente da mée, a crianga desenvolve confianca nesse
vinculo e, posteriormente, absorve valores e principios transmitidos pelos pais
(Vieira, 2025).

A auséncia de limites impostos pelos pais e 0 excesso de eletronicos podem
gerar dificuldades emocionais nas criancas, favorecendo quadros de angustia,
depressao e até suicidio. Porém ha também opinides divergentes: enquanto alguns
defendem que assistir TV ou jogar videogame ndo traz prejuizos, especialistas
alertam para os impactos negativos no sono, nos estudos, na socializagado e na
pratica do brincar livre e criativo, fundamentais para o desenvolvimento saudavel
(Puccinelli; Marques; Lopes, 2023).

Outro angulo destacado pelos profissionais assim com um possivel prejuizo
da utilizagdo exagerada das telas € a falta de pais e cuidadores em impedir
momentos de monotonia das criangas, os que seriam importantes para impulsionar
a criatividade, a imaginacéao e o aprendizado (Puccinelli; Marques; Lopes, 2023).

Segundo a Organizagcdao Mundial da Saude (OMS), a utilizagdo de telas —
celular, tablet e televisdo — até 2 anos de idade n&o € indicado. De 2 a 5 anos, a
aproximacao das criancas com esses aparelhos ndo deve passar de uma hora por
dia. A contar dos seis anos, o limite sugerido € de até duas horas diarias (Puccinelli;
Marques; Lopes, 2023).

Os especialistas também recomendam que as telas ndo sejam usadas antes
de dormir, &€ preciso repensar os habitos da familia e a rotina da noite. A
recomendacgao é evitar ao maximo deixar a criancga ficar vendo TV ou usar os outros
eletrénicos depois que o sol se pde (Puccinelli; Marques; Lopes, 2023).
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Profissionais orientam os pais a monitorar o uso de telas feito pelas criangas,
escolhendo aplicativos educativos e adequados a faixa etaria, e supervisionar os
conteudos que seus filhos tém acesso e a evitarem usar aparelhos eletrénicos na
presenga das criangas, objetivando prevenir prejuizos as interagdes familiares e a
impressao dos filhos de estarem sendo menosprezados (Puccinelli; Marques;
Lopes, 2023).

Como orientagdo psicologos sugerem separar um tempo do dia para dos pais
darem atencéao especial aos filhos, sem interrupgdes desnecessarias. Isso colabora
com o fortalecimento do vinculo e crescimento da crianga (Puccinelli; Marques;
Lopes, 2023).

O impacto da internet e das redes sociais na vida dos adolescentes tem sido
amplamente debatido, especialmente porque essa faixa etaria apresenta um alto
nivel de engajamento digital (Gonzalo, 2024).

Os adolescentes tém tido contato com dispositivos tecnoldgicos cada vez
mais cedo. Essa aproximacéo precoce pode ser explicada por diversos fatores,
como a rotina atribulada dos pais, que muitas vezes nao dispde de tempo suficiente
para acompanhar os filhos, a pressao por resultados escolares e as transformacdes
sociais que vem acontecendo (Gonzalo, 2024).

E evidente que grande parte do tempo dos jovens é dedicada ao uso da
tecnologia e da internet, frequentemente como uma forma de escape ou conforto
(Cruz et al., 2024).

Diante da crescente presenga dessas plataformas no cotidiano juvenil,
surgem preocupacgdes sobre como os dispositivos digitais e o ambiente virtual
influenciam o desenvolvimento psicossocial dos jovens. estudos indicam que o
tempo e a frequéncia de uso excessivo podem afetar negativamente o bem-estar
dos adolescentes (Cruz et al., 2024).

O uso de televisao e computadores excessivamente trazem efeitos negativos
para criangas e adolescentes, tanto quanto o tempo excessivo das telas quanto os
conteudos acessados contribuem para o estimulo ao consumismo, e a influéncia
direta no comportamento. Esses fatores podem desencadear uma série de
dificuldades, como problemas escolares, alteragcdes no sono, isolamento social,
gueda no rendimento académico e até transtornos relacionados a atengao (Cruz et
al., 2024).

Ainda que o vicio seja uma pratica comportamental que ndo pode ser
dominada repetidamente e continua apesar dos resultados negativos significativos,
fazendo sua missdo ir contra sua invencdo original, nesse processo
comportamental (Liu; Zongchen, 2023).

Consequéncias do uso excessivo de telas na saude mental e saude ocular

E notdrio que a populagéo esta cada vez mais dependente das tecnologias
que revolucionaram a forma como as pessoas se comunicam, € O acesso
abundante de informagdes sendo indispensavel no dia a dia, no entanto diversos
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estudos realizado em paises internacionais acabam mostrando que ha uma
frequéncia preocupante da dependéncia das redes sociais com taxas variaveis,
porém significativas, sendo assim perceptivel uma relagao direta entre dependéncia
digital e sintomas de depressdo, sendo aumentado a medida que esse vicio
aumenta (Vera Mufioz et al., 2024).

Com base nos estudos de Durkheim e Bowlby, foi desenvolvido um modelo
conceitual que analisa como as redes sociais influenciam a saude dentro de uma
perspectiva macrossocial. Esse modelo sugere que as redes sociais estao inseridas
em um contexto mais amplo, abrangendo fatores socioecondémicos, politicos e
culturais (Pedrouzo, 2024).

Além disso, as caracteristicas dos vinculos dentro dessas redes, como a
regularidade dos contatos (presenciais ou virtuais), a reciprocidade e intimidade,
podem proporcionar mecanismos psicossociais que afetam diretamente o
bemestar. Entre esses mecanismos, destaca-se o suporte social, que exerce um
impacto positivo sobre a saude, enquanto as interagdes sociais negativas podem
ter efeitos adversos (Pedrouzo, 2024).

O suicidio € uma das principais causas de morte entre adolescentes, e
pesquisas recentes indicam que o uso excessivo de telas pode estar relacionado a
comportamentos suicidas. Avaliar esse fator é essencial ao lidar com jovens em
sofrimento emocional, além de orientar as familias sobre limites saudaveis de
tempo de tela e formas de prevencgao (Cruz et al., 2024).

Com o avanco da tecnologia, dispositivos como smartphones e tablets tém
se tornado parte do cotidiano das criancgas, influenciando suas experiéncias diarias.
O aumento do tempo de exposicao as telas esta relacionado a comportamentos
suicidas, especialmente em atividades como mensagens de texto e chamadas por
video (Cruz et al., 2024).

Além disso, o cyberbullying praticado por meio de redes sociais e mensagens
pode intensificar esse risco. Diante disso, € essencial que pais, educadores e
profissionais da saude estejam atentos aos impactos do uso excessivo de telas. A
conscientizacdo sobre os riscos € beneficios da tecnologia permite a criacao de
limites saudaveis e a promogao de alternativas positivas, como atividades fisicas,
interacao social e experiéncias educativas, contribuindo para o desenvolvimento
equilibrado de criangas e adolescentes (Cruz et al., 2024).

O uso excessivo de telas na infancia esta frequentemente ligado a atrasos
no desenvolvimento da fala e da linguagem. Para que a crianga aprenda a se
comunicar de forma eficaz, € essencial que ela vivencie etapas que envolvem
interacao direta com adultos. Essas fases incluem quando o adulto busca
compreender 0 que a crianca tenta expressar e a reciprocidade, em que o adulto
permite que a crianga se comunique sem interferéncia, estimulando sua autonomia
verbal (Tiveron; Kaspary; Carolina, 2024).

Em casos de dificuldades na comunicacgao, seja por transtornos ou por falta
de estimulo adequado, a intervencado fonoaudiolégica pode ser uma ferramenta
valiosa. A terapia ajuda a promover o desenvolvimento da linguagem,
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especialmente em criangcas que passam muito tempo expostas a dispositivos
eletronicos (Tiveron; Kaspary; Carolina, 2024).

A luz azul-violeta emitida por dispositivos eletronicos alcanga a retina e
estimula areas do cérebro. Esse estimulo interfere na produgdo de melatonina,
horménio que regula o ciclo circadiano (responsavel por processos fisicos, mentais
e comportamentais como sono, alimentacgao e alerta) (Tiveron; Kaspary; Carolina,
2024).

Por isso, o uso de telas antes de dormir pode prejudicar a qualidade do sono,
dificultando o inicio do descanso e reduzindo o tempo total de sono. Para evitar
esses impactos, é essencial que os responsaveis adotem praticas de higiene do
sono infantil, limitando o uso de aparelhos eletrénicos a noite. Esse cuidado
contribui para o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criangas (Tiveron;
Kaspary; Carolina, 2024).

Quando a crianga opta por brincar com tecnologia em vez de atividades
tradicionais, ela passa a usar predominantemente a visao de perto. Esse habito
pode afetar a saude ocular, ja que os dispositivos eletrdbnicos emitem luz azulvioleta,
que em excesso pode danificar as células da retina e, com o tempo, comprometer
a visao (Tiveron; Kaspary; Carolina, 2024).

Entre os efeitos mais comuns do uso prolongado de telas estdo a fadiga
ocular, ressecamento, irritacdo e o aumento de casos de miopia. Esse ultimo,
especialmente preocupante, tem se tornado mais frequente em criangas, resultado
do esforgo visual continuo e do uso excessivo de aparelhos eletrénicos (Tiveron;
Kaspary; Carolina, 2024).

O uso inadequado de dispositivos eletrbnicos também esta ligado a
problemas como disturbio do sono, dificuldades de concentragao, isolamento social
e queda no desempenho escolar. Para reduzir esses impactos, € importante
adaptar o uso da tecnologia a idade da crianga, com supervisao dos pais e foco em
conteudos educativos. Atividades ao ar livre e brincadeiras variadas ajudam a
equilibrar o desenvolvimento infantil (Cruz et al., 2024).

Além disso, fatores como estresse, ansiedade, traumas e sintomas
depressivos podem aumentar o risco de dependéncia de celulares. Promover a
consciéncia sobre o uso desses aparelhos e limitar o tempo de tela desde cedo sao
medidas importantes para proteger o bem-estar fisico e emocional das criangas
(Cruz et al., 2024).

Assisténcia de enfermagem na educag¢ao em saude

A depressao costuma se apresentar de maneira bastante evidente, com
sinais que afetam diversas areas da vida da pessoa. Apesar da clareza dos sinais,
a depressao ainda é frequentemente negligenciada nos diagndsticos, o que leva a
falta de tratamento adequado (Figueiredo et al., 2024).

Nesse contexto, a Atengao Primaria a Saude (APS) desempenha um papel
essencial, pois € a porta de entrada para o sistema de saude e acompanha os
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pacientes ao longo de suas vidas. E nesse espaco que os profissionais da saude
da familia desenvolvem vinculos, compreendem trajetorias individuais e oferecem
suporte continuo (Figueiredo et al., 2024).

No Brasil, a Politica Nacional de Saude Mental busca fortalecer um modelo
de cuidado relacionado a principios éticos, evidéncias cientificas e praticas
comunitarias. Essa politica orienta agdes do Ministério da Saude voltadas ao
atendimento de pessoas com demandas especificas em saude mental (Figueiredo
etal., 2024).

Por outro lado, ha uma tendéncia preocupante de transformar questbes
sociais e comportamentais em diagnosticos médicos, especialmente no ambiente
familiar e escolar. Isso pode gerar interpretagdes equivocadas e levar a
medicalizagao excessiva, principalmente entre criangas (Figueiredo et al., 2024).

A educacado em saude representa uma ferramenta essencial que fortalece o
cuidado prestado pela enfermagem, ao promover a¢des educativas na assisténcia
ao paciente. Essa abordagem utiliza os recursos disponiveis nos servigos de saude,
sejam eles publicos ou privados, com o objetivo de promover o bem-estar e auxiliar
na realizacao das atividades cotidianas dos individuos (Costa et al., 2020).

A escola é reconhecida como um ambiente seguro e significativo na
formagao de criangas e adolescentes. Durante esse processo de desenvolvimento,
esse ambiente contribui para a construcdo de valores pessoais e para a formagao
de conceitos que moldam a percepgdao do mundo, influenciando diretamente a
dindmica social e o estado de saude dos estudantes. Nesse contexto, os
profissionais da area da saude desempenham um papel essencial dentro do
ambiente escolar (Assuncéo et al., 2020).

Ao aplicar praticas pedagogicas em sua atuacao profissional, o enfermeiro
busca compartilhar conhecimentos sobre cuidados com a saude, considerando os
relatos, vivéncias e comportamentos do paciente e seus familiares. Essa troca de
conhecimento contribui para o fortalecimento do vinculo entre profissional e
paciente, além de estimular mudangas positivas nos habitos diarios voltados a
promoc¢ao a saude (Costa et al., 2020).

O enfermeiro tem como objetivo, oferecer orientagdes esclarecimento de
duvidas, incentivando o autocuidado melhorando sua qualidade de vida. No
entanto, € comum enfrentar desafios na implementacado dessas ag¢des, como a
resisténcia da populagéo em participar de atividades educativas. Por isso, o didlogo
entre profissional e pacientes, & fundamental para o sucesso dessas iniciativas. A
educacado em saude, enquanto responsabilidade do enfermeiro, esta diretamente
ligada a promogéao do autocuidado (Costa et al., 2020).

O profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental na
assisténcia a criangas e adolescentes, especialmente diante dos desafios impostos
pelo uso crescente de tecnologias digitais. Para garantir uma abordagem segura e
eficaz, € necessario que esses profissionais desenvolvam conhecimentos e
habilidades voltados ao gerenciamento do tempo de tela, criando estratégias que
favorecam o bem-estar infantojuvenil (Cruz et al., 2024).

10
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Por meio de seus conhecimentos, atuam na prevencédo de doengas e na
protecdo da saude dos estudantes. Estimular os jovens a adotarem
comportamentos responsaveis e valores positivos € uma estratégia eficaz para
evitar situagdes de risco (Assungao et al., 2020).

A integracdo entre saude e educagao ocorre de forma complementar, e a
atuacao da enfermagem é decisiva para fortalecer essas relagbes. Sua presenca
nas escolas contribui para o avango de praticas educativas voltadas a promog¢ao da
saude. As acgdes desenvolvidas, muitas delas com foco no cotidiano escolar,
mostram a importancia de investir em estratégias que promovam a saude dos
adolescentes e incentivem escolhas saudaveis (Assuncéo et al., 2020).

E essencial seguir buscando maneiras de promover com mais eficacia a
seguranga e o desenvolvimento saudavel das habilidades neuropsicomotoras na
infancia, especialmente nos primeiros anos de vida, entre 0 e 2 anos. Também é
necessario aprofundar estudos sobre a influéncia da familia (principalmente os pais)
no controle do tempo de exposi¢ao das criancas as telas, como forma de prevenir
possiveis impactos negativos no futuro (Tiveron; Kaspary; Carolina, 2024).

O profissional da saude deve adotar uma abordagem que leve em
consideragao o impacto da midia digital na vida de criangas e jovens, para isso 0
profissional deve conversar abertamente com o paciente sobre os efeitos que o uso
dessas redes pode ter, tanto quanto os riscos quantos os beneficios, relacionando
sobre como o desempenho escolar se relaciona com os habitos digitais (Santos et
al., 2024).

Devendo assim incentivar as interagdes presenciais, promover 0 uso
consciente e seguro das tecnologias, estimular que eles compartiihem conteudos
saudaveis com seus amigos por meio das redes sociais (Santos et al., 2024).

Durante o exame fisico, é essencial estar atento a possiveis indicios de uso
excessivo ou inadequado das tecnologias, como alteragdes no peso, dores de
cabeca frequentes, desconfortos musculares, problemas oculares ou sintomas
psicoldgicos que possam estar relacionados (Santos et al., 2024).

Durante a consulta faz parte realizar perguntas que ajudem a entender como
a vida online da crianga ou adolescente. Isso inclui investigar o tempo de uso das
telas, os tipos de conteudos acessados e possiveis experiéncias com cyberbullying.
Sendo essas informagdes essenciais para identificar comportamentos de risco e
oferecer o acompanhamento necessario (Santos et al., 2024).

O profissional também deve conversar com os pais e cuidadores estimulando
conversas abertas sobre desafios enfrentados tanto no ambiente virtual quanto fora
dele; Incentivar a analise critica em relagdo as midias; Orientar sobre conteudos
digitais e questdes de privacidade on-line. Observar o tempo dedicado as telas e os
tipos de conteudos acessados; Ajustar o uso de acordo com a faixa etaria; Promover
reflexdes e debates sobre o que é consumido on-line. Estabelecer limites para que
nao haja uso de dispositivos durante refeicdes, estudos e antes de dormir.
Demonstrar, com atitudes, o uso consciente da tecnologia em situacdes familiares,
como encontros, refeigdes e ao dirigir; Selecionar de forma critica os conteudos
acessados em redes sociais e internet; Formar uma rede de apoio com profissionais

11
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de saude para orientar adolescentes quanto aos riscos relacionados ao uso
inadequado da internet e da tecnologia (Santos et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

O avancgo tecnoldgico transformou de maneira significativa as relagoes
humanas, o acesso a informacgédo e os processos educativos. No entanto, o uso
excessivo e descontrolado de dispositivos digitais tem gerado consequéncias
preocupantes para a saude mental, ocular e para o desenvolvimento infantil e
adolescente, como alteracbes emocionais, dificuldades escolares, disturbios do
sono e impactos no convivio social e familiar.

Nesse cenario, torna-se evidente a importancia da participagcéo ativa da
familia, dos educadores e dos profissionais de saude na mediacdo e no
acompanhamento do uso das tecnologias. Entre esses profissionais, a enfermagem
desempenha papel essencial, atuando na educagdo em saude, na prevengao de
agravos e na promogao de habitos conscientes. Por meio de orientagdes,
acompanhamento clinico e estratégias educativas, o enfermeiro contribui para
minimizar os maleficios do uso inadequado das telas, incentivando praticas que
preservem o bem-estar fisico, emocional e social.

Portanto, para que a tecnologia continue a ser uma aliada do
desenvolvimento humano, € necessario que seu uso seja equilibrado, critico e
responsavel. A atuagdo da enfermagem, em parceria com escolas, familias e
comunidades, mostra-se indispensavel para fortalecer a conscientizacdo e
promover escolhas que favoregam uma convivéncia saudavel no mundo digital.
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