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Introducio

A inclusdo social e o cuidado integral a pessoa com deficiéncia configuram-se como
desafios persistentes na saude publica brasileira. Apesar dos avangos conquistados nas
ultimas décadas, ainda sdo observadas lacunas no acesso e na oferta de servigos adaptados as
necessidades desse publico, o que evidencia a importancia de praticas interdisciplinares e
integrativas em saide (BRASIL, 2021).

Nesse contexto, a Feira Multidisciplinar de Satude, realizada no Centro de Atividades
Helena Holanda (CHH), em Jodo Pessoa (PB), surgiu como uma acdo extensionista
promovida por discentes da Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, com o
proposito de promover saude, inclusdo e bem-estar por meio de atividades educativas e
vivenciais.

A iniciativa foi estruturada em estagdes tematicas, abordando dimensdes fisicas,
mentais e sociais do cuidado, entre as quais se destacaram a cinoterapia, auriculoterapia,
musicoterapia e avaliacdo de sinais vitais. Cada espaco buscou integrar teoria e pratica,
oferecendo a comunidade momentos de aprendizado e troca de saberes sobre o cuidado
humanizado e a promocao da satde.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos
discentes durante a realizagdo da Feira Multidisciplinar de Satde, destacando suas

contribuicdes para a formacdo académica e para o fortalecimento do vinculo entre

universidade e co
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extensionista no Centro de Atividades Helena Holanda (CHH), localizado na cidade de Joao
Pessoa (PB). A agao foi organizada por discentes da Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, sob orientagdo docente, e teve como publico-alvo pessoas com deficiéncia

(PCDs), seus cuidadores e profissionais da institui¢ao.

A feira teve como eixos norteadores a promog¢ao da satde, a inclusao social e o
cuidado integral, sendo estruturada em estagdes tematicas interdisciplinares. Dentre elas,
destacaram-se as de cinoterapia, auriculoterapia, musicoterapia, aromaterapia, avaliacdo de
sinais vitais, saude cardiovascular e nutri¢ao ¢ saude.

Cada estacdo foi planejada de forma a integrar pratica e teoria, permitindo aos
participantes vivenciarem atividades educativas, preventivas e terapéuticas. As acdes
envolveram demonstragdes, orientacdes individuais, aplicagdo de técnicas ¢ momentos de
dialogo entre estudantes, profissionais ¢ comunidade. A presenca dos docentes e preceptores
assegurou o acompanhamento técnico e ético durante toda a atividade, garantindo seguranga
e qualidade nas praticas realizadas.

A dinamica de funcionamento variou conforme a natureza de cada estacao:

*Na auriculoterapia e aromaterapia, os participantes receberam orientacdes sobre os
beneficios dessas terapias e experimentaram as técnicas de forma supervisionada;

*Na estagdo cardiovascular, foram realizados breves atendimentos clinicos, com
afericdo da pressdo arterial, coleta de informacdes sobre historico de satde e realizacdo de
eletrocardiogramas sob supervisao médica;

*A estacdo de musicoterapia foi direcionada especialmente ao publico infantil,
utilizando voz, violdo e instrumentos de percussdo para favorecer a concentracdo, expressao
corporal e socializa¢do das criangas;

*Na cinoterapia, em parceria com a Policia Militar da Paraiba, ocorreram atividades
ludicas mediadas por caes adestrados, promovendo relaxamento e interagao entre as criangas
€ 0S animais;

*Nas estagdes de sinais vitais e nutrigdo e saude, os participantes foram avaliados
quanto a parametros fisioldogicos e antropométricos, recebendo orientagdes sobre
alimentacao saudével e héabitos de vida.

As expg em cada espago foram registradas pelos discentes em

ara a analise qualitativa e descritiva do presente

o evidenciar os a 0s € impactos sociais decorrentes da agao
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A Feira Multidisciplinar de Saude alcangou ampla adesao do publico, envolvendo
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pessoas com deficiéncia, cuidadores, funcionarios e profissionais do Centro de Atividades
Helena Holanda (CHH). O evento possibilitou o fortalecimento de vinculos e o
compartilhamento de saberes entre comunidade e universidade, favorecendo a troca de
experiéncias e a valorizacao das praticas integrativas no contexto do cuidado.

Na estacao cardiovascular, observou-se elevado interesse da populacdo atendida,
principalmente pela oportunidade de realizar o eletrocardiograma (ECG), exame muitas
vezes inacessivel em servigos publicos. Durante as consultas supervisionadas por docente e
médica convidada, os participantes demonstraram satisfacdo e gratiddo pelo acolhimento e
pelas orientagdes recebidas. Essa vivéncia permitiu aos estudantes aprimorar habilidades de
comunicagdo e empatia no contato direto com o paciente, reforcando o carater humanizado
da pratica médica.

A estacao de musicoterapia destacou-se pelo envolvimento do publico infantil, que
demonstrou entusiasmo nas atividades com instrumentos de percussao e violao. As cangdes
favoreceram a concentracdo, a expressao emocional e o desenvolvimento da coordenacgdo
motora. Além disso, a atividade promoveu um ambiente de inclusdo e pertencimento,
permitindo que cada crianga participasse dentro de suas possibilidades, conforme propoe
Silva e Moura (2021) ao defenderem a musica como ferramenta terapéutica capaz de
estimular aspectos cognitivos e afetivos.

Nas estacdes de auriculoterapia e aromaterapia, observou-se uma procura constante ao
longo de todo o evento, especialmente por parte de cuidadores e profissionais da instituigao.
Muitos relataram melhora da tensdo muscular e sensacdo de relaxamento apds as praticas.
Tais resultados corroboram Santos et al. (2020), que apontam a eficdcia das terapias
integrativas na reducdo de sintomas fisicos e emocionais associados ao estresse.

A cinoterapia, desenvolvida em parceria com a Companhia Independente de
Policiamento com Caes da Policia Militar da Paraiba, despertou grande interesse do publico
infantil. A interagdo entre as criangas € os caes estimulou sentimentos de alegria, confianca e
curiosidade, além de favorecer o vinculo entre os participantes. Essa acdo reforcou a

importancia do contato com os animais como instrumento de promoc¢do do bem-estar e

ialmente em contextos de vulnerabilidade.

icio e saude mantiveram atendimento continuo

0, demonstrando unidade em conhecer seus indicadores de
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Essa interagdo permitiu aos discentes vivenciar o papel educativo do profissional de saude,
articulando conhecimento técnico e escuta ativa.

De modo geral, as acdes realizadas no CHH possibilitaram aos estudantes uma
compreensdo ampliada do cuidado, rompendo com a ldgica biomédica tradicional e
enfatizando o modelo biopsicossocial. As vivéncias evidenciaram o valor da educagdo em
saude e da interdisciplinaridade na formag¢ao médica, conforme preconiza Freire (2019), ao
afirmar que a pratica educativa se concretiza no didlogo, na escuta e na construgao coletiva

do conhecimento.

Consideracoes Finais

A Feira Multidisciplinar de Saude realizada no Centro de Atividades Especiais Helena
Holanda (CHH) configurou-se como uma experiéncia enriquecedora de integragdo entre
ensino, servico e comunidade. A agdo possibilitou aos discentes vivenciarem, na pratica, os
principios da promogao da saude, da inclusao social e do cuidado humanizado, fortalecendo
0 compromisso ético e social da formacao médica.

As atividades desenvolvidas nas diferentes estacdoes evidenciaram o potencial das
praticas integrativas e complementares em saude como estratégias eficazes para o bem-estar
fisico e emocional dos participantes, além de reforgarem a importancia da educacdo em
satide e do acolhimento como pilares da atencdo integral a pessoa com deficiéncia e seus
cuidadores.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia proporcionou aos estudantes a
oportunidade de aplicar conhecimentos técnicos em um contexto real, estimulando
habilidades de empatia, comunicagdo, trabalho em equipe e responsabilidade social. Ao
mesmo tempo, favoreceu a compreensdao do papel da universidade como agente
transformador, capaz de articular ciéncia e sensibilidade em prol da comunidade.

Dessa forma, a vivéncia no CHH reafirmou a relevancia da extensdo universitaria
como instrumento essencial de formacao critica e cidada, contribuindo para a consolidagdo

de praticas de cuidado mais humanizadas, inclusivas e socialmente comprometidas.
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