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Introducio

De acordo com o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA, 2023), a populagao
em situacdo de rua aumentou 38% entre 2019 e 2022, totalizando 281.472 pessoas no Brasil, o
que evidencia a necessidade de politicas publicas integradas. Essa realidade reflete um grave
problema social, caracterizado pela extrema pobreza, fragilidade ou rompimento dos vinculos
familiares e auséncia de moradia convencional (BRASIL, 2009). O aumento dessa populacao,
impulsionado pela pandemia e pela falta de politicas habitacionais, refor¢ga a necessidade de

acoes interdisciplinares de cuidado e acolhimento (NATALINO, 2023).

O suporte social surge como elemento essencial para garantir dignidade e promover a
inclusdo das pessoas em situacdo de rua, envolvendo a¢des conjuntas entre institui¢des publicas,
sociedade civil e redes comunitarias. Essas iniciativas contribuem ndo apenas para suprir
necessidades imediatas, mas também para reduzir as barreiras que impedem o acesso a direitos
fundamentais, como saude, educacdo e trabalho. Contudo, a descontinuidade das politicas

publicas, a burocracia e o estigma social ainda limitam o alcance dessas agdes (BRASIL, 2013).

Dessa forma, a contribui¢do de profissionais e sociedade civil € indispensavel, indo além
da qualificacdo técnica, e transcendendo para a sensibilizagdo social e o trabalho
interdisciplinar, os quais sdo pilares da Politica Nacional de Humanizacao, e essenciais para

fortalecer as redes de apoio e promover ambientes acolhedores (PNH, 2010).

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao

de extensao idado integral da populacdo em situacao de rua na cidade

de Jodo da integracdo entre universidade e comunidade



Sy MEIX 2025

udE @ dignidadegresso Internacional Médico Estudantil e
@ 11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina

Métodos ou Relato de Experidfiea™@ Cientifica IESC/PIEPE

para a promog¢ao

O presente estudo ¢ do tipo relato de experiéncia académica do curso medicina, da
faculdade Afya Paraiba, durante o semestre 2025.2, que partiu do projeto “Satde e Dignidade
em Movimento”, como resultado de uma agdo extensionista voltada a promocao da saude e
valorizagdo da populacdo em situacdo de rua. A iniciativa ¢ vinculada ao modulo de Praticas
Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino III, focado na realiza¢do de projetos de
extensao curricular e execugdo de atividades praticas para o desenvolvimento de competéncias

discentes na abordagem e convivio com a populacdo e suas peculiaridades.

O projeto alinhou-se a multiplos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
ODS 3 (Saude e Bem-estar), pela oferta de Praticas Integrativas e Complementares (PICS),
apoio psicologico e orientacdo de cuidados para servicos da rede (UBS/CAPS); e do ODS 10
(Reducdo das Desigualdades), ao focar em um publico historicamente excluido, ao buscar a
promogao da dignidade humana, o projeto combateu diretamente o estigma social, por parte
dos académicos de medicina, visando reduzir as barreiras de acesso aos direitos fundamentais.
A agdo ocorreu em trés pontos estratégicos na capital paraibana e foi realizada em parceria com
uma pastoral social vinculada a uma pardquia local, em Jodo Pessoa/PB, atendendo cerca de

120 pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

A associacdo com o projeto solidario parceiro viabilizou a execucdo de agdes
interdisciplinares de cuidado para, aproximadamente, 120 pessoas em situacdo de rua em
vulnerabilidade. As atividades incluiram: distribuicdo de alimentos, vestuario, a escuta ativa, e
a aplicagdo das PICS (auriculoterapia e aromaterapia), voltadas ao alivio de sintomas de
ansiedade e depressdo. Adicionalmente, uma estagdo de escuta ativa com apoio psicologico,
com atuagdo de um profissional graduado, promoveu o acolhimento e o correto
encaminhamento para servigos especializados da rede de saude. A experiéncia reforcou a
relevancia do trabalho interdisciplinar, da empatia e do compromisso social das institui¢des de

ensino na promoc¢ao da dignidade humana e na constru¢do de uma sociedade mais inclusiva.

Resultad




etdsl da mperven¢ao; rforaimnefértades dpdiciahititentar, vestudrio e
Encontro de L: qucademu

n 4 MCOX 2025

cuidados basicos de saude. servou € uma-
I Mostra Cientifica

Complementares (PICS), especialmente a auriculoterapia para queixas de ansiedade e dores,
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além de grande procura pela estagdo de escuta ativa. As atividades noturnas mostraram-se
estratégicas para o acolhimento de um publico frequentemente invisibilizado, promovendo a
dignidade humana através do acesso a necessidades basicas. A pratica evidenciou que a
integracdo entre a institui¢do de ensino e projetos solidarios da comunidade potencializa o
impacto social das agdes, fortalecendo redes de apoio. Esta abordagem alinha-se a propria
Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua, que prevé a articulagdo entre diferentes

atores sociais para garantir os direitos desse grupo (BRASIL, 2009).

Para os estudantes envolvidos, a experiéncia representou um espago fundamental de
formacgao pratica e ética. A vivéncia de campo permitiu o desenvolvimento de competéncias
como empatia, comunicacao ¢ trabalho multiprofissional, consolidando uma perspectiva de
cuidado integral que ultrapassa a dimensdo puramente biomédica. Este achado corrobora a
Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), que defende a escuta qualificada e o acolhimento

como dispositivos essenciais para a producao de saide (BRASIL, 2010).

Dessa forma, a extensao universitaria demonstrou seu papel transformador na formagao
médica, promovendo um olhar ampliado sobre os determinantes sociais da satide. A articulacao
entre ensino, comunidade e servigo, conforme defendido por Ceccim e Feuerwerker (2004),
mostrou-se indispensavel para a construcdo de uma pratica médica mais critica e socialmente
comprometida. O projeto resultou ainda na produgdo de dois produtos cientificos, reafirmando

0 compromisso com a extensao universitaria e a transformacao social.

Consideracoes Finais

A vivéncia extensionista proporcionou uma aproximag¢do concreta com a realidade da
populacdo em situag@o de rua, permitindo a compreensao dos determinantes sociais da saude e
da importancia da empatia no cuidado. O contato direto com pessoas em vulnerabilidade social
possibilitou o desenvolvimento de uma visdo mais critica ¢ humanizada da pratica médica,

valorizando a escuta ativa e o respeito as singularidades de cada individuo.

A experiéncia_demonstrou que pequenas ag¢des de cuidado, quando pautadas na

solidariedad ial, possuem potencial para transformar realidades e
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