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RESUMO

Introdug¢ao: O Descolamento Prematuro de Placenta (DPP) ¢ uma complicacdo obstétrica
grave que eleva a morbidade e mortalidade materna e neonatal. Portanto, a identificagao dos
seus fatores de risco ¢ de extrema importancia para a preven¢do ¢ o manejo adequados.
Objetivo: Explorar a literatura cientifica acerca dos fatores de risco associados ao descolamento
prematuro de placenta. Métodos: O presente estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura,
tendo como estratégia de busca a utilizacdo dos descritores cadastrados no DeCS/MeSH:
“placental abruption” e “risk factors”, combinados com o operador booleano AND, com
pesquisa nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e PubMed, no periodo de 2020-2025. Resultados
e discussdo: Apods andlise dos critérios de exclusdo e inclusdo, selecionou-se 7 artigos da BVS,
7 da PubMed e 0 da LILACS, totalizando 14 artigos, dentre eles, 7 estavam repetidos. Restaram
7 artigos, com texto completo, em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2020-2025,
que atendiam ao tema. Foram identificados multiplos fatores de risco para o DPP. Entre os
fatores maternos estdo incluidos diversos fatores, como: idade igual ou superior a 35 anos,
tabagismo, consumo de alcool, baixo indice de massa corporal, raca negra, pré-natal
inadequado, gestacdo multipla, multiparidade, anemia e cesarea prévia, sendo o histdrico de
DPP prévio o principal fator de risco nesta categoria. Além disso, entre as complicagdes durante
a gestagdo que predispdem o DPP estdo: pré-eclampsia, polidramnio, ruptura prematura de
membranas e hipertensao gestacional, com a placenta prévia representando o fator de maior
risco entre essas complicacdes. Considerac¢oes Finais: A identificacdo de gestantes com fatores
de risco para DPP ¢ essencial para intensificar a vigilancia pré-natal e otimizar o manejo.
Pesquisas continuas sdo necessarias para melhor compreender as interagdes entre esses fatores
e desenvolver estratégias preventivas mais eficazes.
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