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Introducio

O envelhecimento estd associado ao aumento da prevaléncia de doengas cronicas,
fragilidade e dependéncia funcional, tornando imprescindivel a realizacdo periddica de
consultas médicas que permitam o acompanhamento clinico individualizado e a detecgao
precoce de alteragdes no estado de saude. Nesse contexto, a revisao da polifarmacia ¢ um
componente essencial nesse contexto, pois idosos institucionalizados frequentemente utilizam
multiplos medicamentos, elevando o risco de interagdes, efeitos adversos e iatrogenias (Brasil,
2021; Morin et al., 2018).

Com efeito, a aferi¢do regular da pressao arterial e da saturagao de oxigénio possibilita
0 monitoramento continuo de parametros vitais, favorecendo o diagnostico precoce de
descompensagoes clinicas e permitindo intervencdes imediatas. Além disso, a aplicacdo do
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) complementa essa abordagem, promovendo
rastreamento cognitivo sistematico e direciona encaminhamentos para avaliagdo
neuropsiquiatrica quando necessario (Fagundes et al., 2017).

Outrossim, a oferta de servigos de cuidados pessoais, como corte de cabelo e da barba,
agrega valor ao cuidado integral, promovendo autoestima, bem-estar e interacdo social. Essas
acoes humanizadas reforgam o papel das institui¢des de longa permanéncia ndo apenas como
espacos de assisténcia clinica, mas também como ambientes promotores de dignidade e
valorizacao do idoso em sua totalidade (Oliveira et al., 2020).

Destarte, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de discentes do curso de
medicina diante a realizagdo de agdes extensionistas em uma Institui¢ao Filantrépica de Longa

Permanéncia no estado da Paraiba.

Relato de experiéncia
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Filantropica de Longa Permanéncia (ILP) para idosos, localizada no municipio de Jodo Pessoa
(PB), sob a supervisdo docente, participacdo de um médico voluntario e de um barbeiro
parceiro.

O objetivo principal da agdo foi promover a saide e o bem-estar dos idosos residentes
da institui¢do, por meio de atendimento clinico, avaliagdo cognitiva e servigos de cuidados
pessoais, abordando o cuidado integral ao idoso. A agdo teve inicio por volta das 13h30, com
a chegada dos estudantes e a organizagao do ambiente.

Um espaco especifico foi preparado para o barbeiro, que, em conjunto com dois
estudantes, realizou corte de cabelo e barba aos idosos, contribuindo para a autoestima e o bem-
estar dos participantes. Os idosos demonstraram satisfacdo com a presenga do barbeiro, e
muitos manifestaram interesse em usufruir do Servigo oferecido.

As consultas foram realizadas em outro espago pelos alunos, sob supervisao de um
médico voluntario, e incluiram ausculta qualificada, medi¢ao de sinais vitais, sendo eles
frequéncia cardiaca, pressao arterial, frequéncia respiratoria e saturagcdo de oxigénio, além da
aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM)), teste de triagem cognitiva amplamente
utilizado para avaliar a presenca de comprometimentos cognitivos em idosos. Com base nesse
exame, foi possivel direcionar encaminhamentos para avaliagdo neuropsiquiatrica quando
necessario.

Durante os atendimentos, os estudantes registraram casos de hipertensdo arterial
sistémica, alteracdes cognitivas e neurologicas, sinais de desorientacdo, alteracdes
comportamentais e suspeita de anemia leve em alguns idosos. Todos os casos foram orientados
e encaminhados pelo médico voluntério.

Apos a finalizagdo dos atendimentos, foi oferecido um lanche aos idosos, contendo
frutas, sucos e bolos. Por fim, realizou-se o fechamento da acdo com os estudantes
demonstrando disponibilidade para atender as necessidades dos residentes e esclarecer

possiveis duvidas.

Resultados e Discussao

As acdes foram concluidas conforme o planejado. Registrou-se engajamento dos

idosos, apri imento sobre autocuidado e fortalecimento do vinculo com a
es pressoricos elevados e achados antropométricos

risco nutriciona ientados para acompanhamento nos servicos
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e desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacionais e de trabalho em equipe.

A experiéncia confirmou que abordagens centradas na pessoa, com escuta qualificada
e avaliagdes clinicas simples, sustentaram ganhos imediatos na literacia em saude e no
engajamento ao cuidado, além de viabilizarem o rastreio precoce de agravos. A participagao
ativa do médico fortaleceu a seguranca técnica e a resolutividade, enquanto o cendrio
comunitario ampliou a pertinéncia social da formacdo, em consonincia com a missdo da
extensdo universitaria e com metas do ODS 3.

Os dados de atendimentos médicos foram catalogados em um tabela, proporcionando

assim uma visao ampliada dos resultados obtivdos.

Tabela — Perfil Clinico dos Idosos Atendidos

Paciente | Sexo [ Comorbidades | Fatores Pressdo | Aspectos
/ Achados | Predisponentes Arterial [ Cognitivos /
Clinicos (PA) Neurologicos
1 M HAS, AVC |Idade avangada, | Elevada | Desorientagdo leve
prévio sedentarismo
2 F HAS Historico familiar | Normal | Preservado
positivo
3 M Alzheimer Idade, Normal [ Comprometimento
institucionalizagdo grave
4 F HAS, Uso irregular de | Elevada | Alteracdes
epilepsia medicamentos comportamentais
5 M Deméncia Isolamento social | Normal | Desorientado
senil
6 F HAS, anemia | Alimentacao Elevada | Atencao reduzida
leve inadequada
7 M Anemia leve | Baixa ingesta | Normal | Preservado
alimentar
8 F AVC prévio, | Hipodinamia Elevada | Desorientagao
HAS moderada

Fonte: autoria propria

Os dados obtidos nas consultas revelaram um perfil clinico tipico de idosos
institucionalizados. Hipertensao arterial sistémica (HAS) foi a comorbidade mais prevalente
(62,5%), ¢

cognit

0 PA elevada durante o atendimento. Comprometimento

éncia, Alzheimer e epilepsia) esteve presente em
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sugerida em dois casos (25%)., Essesy achados ; refletem a fragilidade organica ¢ a
vulnerabilidade social desses idosos, enfatizando a importancia de acompanhamento continuo,

multiprofissional e humanizado.

Consideracoes finais

Nesse sentido, a agdo na ILP permitiu vivenciar na pratica o cuidado ao idoso
institucionalizado, articulando intervengdes clinicas, avaliagdo cognitiva, educacdo em saude
e acoes voltadas ao bem-estar e lazer. As atividades realizadas pelos alunos de medicina
reforcaram a importancia das abordagens humanizadas, capazes de promover confianga e
acolhimento.

Os achados clinicos identificados durante a atividade demonstraram a necessidade de
acompanhamento multiprofissional e de vigilancia do estado de saude desses idosos,
especialmente por conta da presenca de hipertensdo arterial, diabetes e as alteracdes cognitivas
apresentadas que impactam diretamente na qualidade de vida dos idosos. A atuagdo
supervisionada do médico, colaborou com a eficicia dos atendimentos e fortaleceu a seguranca
profissional dos estudantes, que aprimoraram habilidades como comunica¢do, escuta
qualificada e trabalho em equipe.

Conclui-se, portanto, que a continuidade e ampliagdo de iniciativas desse tipo
contribuem tanto para o desenvolvimento pessoal e profissional dos discentes quanto para a

promocao da dignidade, do cuidado integral e da qualidade de vida dos idosos atendidos.
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