7\, MCOX 2025

i1l Congresso Internacional Médico Estudantil e
11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina
I Mostra Cientifica 1ESC / PIEPE

EXTENSAO EM DUAS GERACOES: SAUDE INFANTIL E PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA

Maria Eduarda Pessoa Moreira Ruffo'; André Antonio Moura Vital?; Ayara Hevellyn de Lima Pereira®; Camilla
Crispim Cavalcanti de Arruda?; Maria Clara Dantas de Aragdo®; Talita Figueiredo Lima®; Vitoria Filgueiras Coutinho’;
Heloisa Moreira Estrela Diniz Ramos®

1,234,567 A fya Paraiba, Jodo Pessoa - PB
8 Docente Afya Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducao

A promocao da satide constitui um eixo estruturante das politicas publicas brasileiras, direcionando agdes
que fortalecem a autonomia dos individuos e o cuidado integral nas comunidades (BRASIL, 2020). No
contexto da infancia, estratégias educativas que estimulem hébitos saudaveis desde os primeiros anos de vida
sdo fundamentais para o desenvolvimento biopsicossocial e para a prevencdo de agravos ao longo da vida

(WHO, 2020).

Da mesma forma, a educag@o em saude voltada para mulheres, especialmente no que se refere a prevengao
do cancer de mama, representa uma importante ferramenta de conscientizagao e enfrentamento desse agravo,

contribuindo para o diagnostico precoce e melhoria dos desfechos clinicos (INCA, 2022).

Promover a satide constitui um dos pilares fundamentais da medicina preventiva, sendo o espaco comunitario
um ambiente privilegiado para acdes educativas que favorecem a construgdo do conhecimento e a adogdo de
habitos saudaveis. A infancia representa uma fase critica para o estabelecimento de comportamentos
relacionados ao bem-estar fisico e emocional, motivo pelo qual intervengdes precoces, aliadas a estratégias

ludicas, assumem relevancia singular na formacao de individuos mais conscientes e saudaveis.

Paralelamente, o fortalecimento da educacdo em saude voltada as mulheres € essencial para o enfrentamento
de agravos prevalentes, como o cancer de mama, uma das principais causas de mortalidade feminina no
Brasil. A campanha Outubro Rosa destaca-se como uma iniciativa global de conscientizagdo sobre a

importancia da preven¢ao e do diagnostico precoce dessa neoplasia, ressaltando o autocuidado e a realizagao
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Nesse contexto, integrar acdes voltadas para o publico infantil ¢ materno em um mesmo ambiente
comunitario constitui uma estratégia inovadora e eficaz, capaz de aliar o cuidado preventivo a sensibilizagao
social. O presente trabalho tem como objetivo relatar uma a¢ao de promogao da saude que uniu a avaliagdo
antropométrica de criancas e a orientagdo materna sobre o cancer de mama, realizada por discentes de

Medicina.

Métodos ou Relato de Experiéncia

A atividade foi desenvolvida em 22 de outubro de 2025, na Praca dos Trés Poderes, em Jodo Pessoa, sob a
coordenagao de alunos do quarto periodo do curso de Medicina da AFYA. A intervengdo teve carater
educativo, preventivo e social, contemplando dois eixos principais: a promo¢ao da saude infantil ¢ a

conscientizacdo feminina sobre o cancer de mama.

Para o publico infantil, os estudantes organizaram um espaco de recreacdo com multiplas atividades
interativas incluindo brincadeiras com corda, pula-pula e jogos coletivos que favoreceram a socializacdo, a
expressdo corporal e o fortalecimento de vinculos afetivos. Simultaneamente, foi realizada avaliacdo
antropométrica das criancas, mediante aferi¢cao de peso e altura, permitindo uma anélise inicial de pardmetros
de crescimento e desenvolvimento fisico, além de estimular o acompanhamento regular por parte dos

responsaveis.

Com as maes e responsaveis, os académicos promoveram rodas de conversa e orientagdes individuais,
abordando temas relacionados a prevengao do cancer de mama, a importancia do diagnostico precoce € ao
valor do autocuidado feminino. Como parte da agcdo simbdlica e afetiva, foram distribuidos chocolates
acompanhados de informativos sobre o Outubro Rosa, reforcando a mensagem educativa de maneira

acolhedora e acessivel.
Resultados e Discussao

A agdo obteve ampla adesdao da comunidade local, especialmente das criangas e suas maes, demonstrando o

potencial transfo vencdes que associam ludicidade e educagdo em satide. A participacdo ativa

roporcionou um ambiente de alegria e descontragdo, enquanto a

familias pela vigilancia do crescimento infantil.
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Entre as maes, observou-se elevada receptividade as orientagdes sobre o Outubro Rosa. O dialogo direto e
humanizado com os estudantes possibilitou um espago de escuta e reflexao sobre o autocuidado, promovendo
conscientizacdo acerca da necessidade de exames periodicos e da importancia do diagnostico precoce na

reducdo da mortalidade por cancer de mama.

Do ponto de vista académico, a experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora, ao permitir aos
discentes vivenciarem o exercicio pratico da medicina social e preventiva. A integracdo entre atividades
ludicas e educativas reforgou a concepgao de que a promocgao da saude deve extrapolar o ambiente clinico,
inserindo-se de maneira ativa no contexto comunitario. Ademais, a a¢ao reafirmou o papel do futuro médico
como agente de transformagdo social, cuja atuagdo deve ser pautada pela empatia, comunicacdo efetiva e

compromisso com a saude coletiva.

Consideracoes Finais

Nesse sentido, percebemos que a iniciativa “Extensdo em Duas Geragdes” demonstrou que a articulacao
entre recreagao infantil e orientagdo materna representa uma estratégia eficaz para fortalecer a promocao da
saude e estimular o engajamento comunitario. A a¢dao consolidou-se como experiéncia formativa essencial
para os discentes de Medicina, ao integrar conhecimento cientifico, responsabilidade social e pratica

humanizada.

Por meio dessa vivéncia, evidenciou-se que a abordagem multidimensional, que une prevencao, educacio e
afeto, ¢ capaz de gerar impacto positivo tanto no desenvolvimento infantil quanto na conscientizagdao
feminina, reafirmando o compromisso da Faculdade de Ciéncias Médicas AFYA com a formacdo de

profissionais sensiveis, criticos e comprometidos com o bem-estar coletivo.
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