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Introducio:

Para a formag¢do médica ¢ fundamental a habilidade de realizar suturas de maneira
segura e técnica, principalmente, no contexto da cirurgia plastica, tendo em vista que a estética
e a precisao dos resultados sdo determinantes para a satisfacdao e recuperacao do paciente. A
literatura cientifica aponta que, apesar da relevancia dessa habilidade, muitos estudantes de
medicina tém contato limitado com praticas de sutura durante a graduagdo, podendo gerar
insegurancga e dificuldades na realiza¢do de procedimentos clinicos basicos. (SHEWMAKE et

al., 2023).

Além disso, as técnicas de sutura vao muito além da simples aproximacao das bordas
de um ferimento. Elas exigem compreensao detalhada da anatomia, dominio do manuseio dos
instrumentos, controle adequado da tensdo dos fios e conhecimento sobre os diferentes tipos de
pontos e materiais indicados para cada situagdo. Esses fatores influenciam diretamente a
qualidade da cicatrizagdo e a prevencao de complicagdes pos-operatdrias, como infeccdes e
deiscéncias (Zaghal et al., 2022). Dessa forma, a aprendizagem pratica se mostra indispensavel
para complementar o ensino teodrico, permitindo ao estudante desenvolver destreza manual,

precisdo e confianga na execugao de procedimentos.

Evidencia-se que as metodologias ativas, como simulagdes praticas, laboratorios de
habilidades e atividades supervisionadas, favorecem uma melhor retengdo do conhecimento e
um desempenho técnico mais consistente em suturas, quando comparadas ao ensino
exclusivamente tedrico (Cleversey et al., 2022). Além do aprimoramento técnico, a integracao
entre teoria e pratica contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais —

como trabalho e i iéncia, atengdo aos detalhes e empatia — que sdo fundamentais
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vivéncia supervisionada e estruturada do processo de aprendizagem. A proposta buscou nao
apenas o desenvolvimento das habilidades técnicas necessarias a execu¢do de suturas, mas
também a reflexdo sobre a relevancia da pratica continua e da seguranga do paciente, aspectos

essenciais na futura atuagao clinica.

Diante desse cenario, o presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever o
desenvolvimento da atividade pratica, apresentar as técnicas trabalhadas, refletir sobre o
processo de aprendizagem dos participantes e analisar a percep¢ao destes quanto ao impacto da

experiéncia no aprimoramento de suas competéncias cirurgicas.
Relato de Experiéncia

Em um primeiro momento, a atividade foi conduzida pelo presidente da Liga Académica
de Cirurgia Plastica da Paraiba (LACP-PB), o qual possui capacitagdo tedrica e pratica para
ministrar a oficina educativa. A aula ocorreu no turno da noite, em um ambiente destinado a
préaticas cirurgicas, localizado na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (Afya Paraiba).
Onde, para a ocasido, foram organizados kits de sutura e equipamentos de protegdo individual

(EPIs) para cada académico de medicina integrante da LACP-PB presente.

Desse modo, cada kit continha uma pega de lingua bovina descongelada, um porta-
agulha de Mayo-Hegar, uma pinga dente de rato, uma tesoura de Mayo e dois fios de sutura
(nylon 3.0). Além disso, foram disponibilizadas luvas de procedimento para todos, seguindo-se
rigorosamente as normas de biosseguranca do local, como o uso obrigatorio de jaleco, cabelo

preso, calca comprida, sapato fechado e auséncia de adornos.

Assim, com todos os participantes devidamente posicionados, o0 ministrante iniciou uma
aula teorico-pratica, demonstrando passo a passo as técnicas de cada tipo de sutura na peca de
lingua bovina. Ademais, eventuais duvidas eram esclarecidas de forma imediata, com repeti¢cao
da técnica pelo instrutor. Entre uma demonstragao e outra, os académicos dispunham de tempo
para praticar as suturas apresentadas, favorecendo o aprendizado ativo e o desenvolvimento das

habilidades manuais.

rcionou aos participantes o dominio do manuseio

das técnicas basicas de sutura, reforcando a
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utilizado (linguas bovinas) foi descartada. 1?113 legal ;apropgiado, assim como os materiais

perfurocortantes, e os instrumentais cirurgicos foram devidamente separados para limpeza e

esterilizacao.
Resultados e discussao

Durante a atividade pratica, observou-se forte engajamento dos participantes, que
demonstraram evolucdo progressiva na execucdo das técnicas de sutura. Esse achado estd
alinhado ao que a literatura aponta: ambientes simulados e supervisionados favorecem a
aquisi¢ao de habilidades psicomotoras, permitindo ao estudante desenvolver seguranca e
reduzir erros durante procedimentos invasivos (CLEVERSEY et al., 2022). Assim como
descrito no estudo, os participantes do presente relato relataram maior confianga ao final da
atividade, refor¢cando que metodologias praticas estruturadas tém impacto direto no

desempenho.

O feedback imediato oferecido pelo instrutor foi outro ponto central observado na
experiéncia. Segundo Shewmake et al. (2023), o retorno continuo do facilitador durante o
treinamento ¢ determinante para o aperfeigoamento técnico, uma vez que corrige falhas
precoces e consolida boas praticas. Na atividade da LACP-PB, tal dindmica permitiu que os
estudantes corrigissem a postura das maos, o angulo de entrada da agulha e o ajuste de tensao
dos fios — aspectos reconhecidos pela literatura como essenciais para a qualidade da sutura e

reducdo de complicagdes clinicas.

A escolha da lingua bovina como modelo bioldgico também se mostrou eficaz para o
desenvolvimento das habilidades. Estudos indicam que materiais com textura e resisténcia
semelhantes as de tecidos humanos proporcionam treinamento mais realista, resultando em
melhor desempenho posterior em procedimentos clinicos (ZAGHAL et al., 2022). Os
participantes relataram que a pratica nesse tipo de material facilitou a percepgao da
profundidade adequada da agulha e o controle da tracao do fio, elementos fundamentais para a

execugdo de suturas seguras.

Além da dimensao técnica, observou-se que a pratica em grupo favoreceu a colaboragao,

0 apoio mu 1 to de competéncias socioemocionais, como paciéncia,
atores também destacados pela literatura como

rmacao médica. ultados obtidos pelos estudantes dialogam
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Consideracoes finais

Ao longo da atividade, houve desenvolvimento continuo das habilidades manuais, da
familiaridade com os instrumentos e da consciéncia sobre a necessidade de precisdo e controle
de movimentos. A interagcdo entre instrutor e alunos, mediada por feedbacks continuos e
corregoes rapidas, contribuiu de maneira significativa para o aprimoramento individual e
coletivo. Além disso, o trabalho em grupo estimulou o companheirismo, a comunicagdo € a
colaboragdo entre os membros da liga, fortalecendo o espirito académico e o senso de

responsabilidade compartilhada.

A oficina pratica de sutura se destacou como uma experiéncia enriquecedora para os
académicos de medicina, evidenciando a relevancia do aprendizado pratico na formacao de
competéncias cirurgicas. A vivéncia permitiu aos ligantes compreenderem nao apenas as etapas
técnicas envolvidas na execug@o dos pontos, mas também a importancia do raciocinio clinico
para a escolha da sutura, da paciéncia na realizacdo do ponto e da atengdo aos detalhes

flogisticos.

Dessa forma, a atividade cumpriu rigorosamente seus objetivos ao proporcionar uma
vivéncia técnica e reflexiva sobre o processo de ensino-aprendizagem em suturas, reafirmando
que a integragdo entre teoria e pratica ¢ determinante para a formagdo de profissionais mais

competentes, seguros e comprometidos com a qualidade do cuidado ao paciente.
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