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Introducio

O cuidado de pessoas com deficiéncia (PcD) exige atencdo continua e preparo por parte
dos cuidadores, especialmente diante de situagdes de emergéncia que demandam
conhecimentos basicos de primeiros socorros e suporte a vida, especialmente em episodios
de engasgo e parada cardiorespiratodria.

A literatura demonstra que individuos com certas deficiéncias apresentam maior risco
de aspiracdo e obstrucdo de vias aéreas, exigindo abordagem especializada no manejo do
engasgo ¢ na aplicacdo de técnicas de suporte basico de vida (SBV) (American Heart
Association, 2020; Silva et al., 2018).

Observa-se que grande parte dos cuidadores ndo possui capacitagdo adequada para agir
em casos de urgéncia, o que pode comprometer a seguranca e o bem-estar da pessoa assistida.
Nessa perspectiva, para assisténcia de qualidade a saude da PcD, o cuidador, considerando a
dimensao biopsicossocial, precisa compreender as fragilidades e os anseios de quem estd
cuidando. Faz-se necessario uma articulacdo de conhecimentos basicos e avangados, tanto
para profissionais da satide, como para com os familiares e cuidadores, que possuem uma
grande importancia na manuten¢do e recuperacdo da satde (Junior et al., 2023).

Nesse contexto, agdes extensionistas voltadas ao ensino do Suporte Basico de Vida
(SBV) tornam-se fundamentais, pois além de promoverem a autonomia e a confianca dos
cuidadores, contribuem para o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade e
para a formagdo humanistica dos futuros profissionais de satde.

Este trabalho tem o objetivo de apresentar a experiéncia vivénciada por académicos de

medicina na execugdo de uma acao extensionista sobre SBV para cuidadores de PcD.

abordagem qualitativa e descritiva, sobre as
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Foi desenvolvida a dinamica “Capacitando para salvar vidas”, que contou com a
participagdo de 50 cuidadores de PcD, de ambos os sexos e idades variadas. Para a execugdo da
dinamica, foram selecionadas técnicas de SBV, definidas com base nas necessidades mais
recorrentes relatadas no cotidiano desses cuidadores. O objetivo central foi promover uma
abordagem pedagogica e acolhedora, capaz de aliar o ensino técnico a escuta e valorizagao do
papel dos cuidadores. A dinamica foi conduzida na recepg¢ao, localizada proximo as salas de
terapias para pessoas com TEA.

Inicialmente, os académicos proporcionaram a realizagdo de uma roda de conversa sobre
desafios, medos e praticas no cuidado as PcD e, em seguida, demonstraram as técnicas de
manobras de desengasgo e o reconhecimento da OVACE. Além desse tema, abordou-se
também o manejo de casos epilépticos e crises convulsivas, uma vez que pessoas com TEA
apresentam risco significativamente maior de desenvolver tais condi¢des quando comparadas a
populagdo neurotipica. Por fim, a dindmica foi concluida com um momento dialdgico entre os
cuidadores e o grupo de estudantes de medicina, no qual ocorreu uma troca significativa de

experiéncias € um momento de acolhimento e escuta voltado aos cuidadores.

Resultados e Discussao

Durante a realizagdo da dindmica, observou-se grande envolvimento dos cuidadores.
Muitos relataram nunca ter recebido qualquer tipo de treinamento sobre suporte basico de
vida ou manejo de situagdes de emergéncia, o que evidenciou a caréncia de acdes voltadas
especificamente a esse publico.

A atividade pratica permitiu que os cuidadores experimentassem, de forma segura e
supervisionada, as manobras de desengasgo e os procedimentos iniciais em casos de crises
convulsivas, demonstrando melhora na autoconfianga para lidar com eventuais situagdes de
risco. Além disso, a participag¢do dos cuidadores foi fundamental para que a troca de saberes
seguisse de forma prazerosa, no qual, muitos realizaram perguntas e falaram um pouco de
suas experiéncias do dia a dia.

Além do aprendizado técnico, a roda de conversa final revelou a dimensdo emocional

do cuidado. ompartilharam experiéncias marcadas por exaustdo fisica
cuta e acolhimento mostrou-se fundamental para

ulos, promover e validar o papel desses individuos como
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parte essencial

vida da pessoa assistida. Portanto, iniciativas educativas como esta contribuem nao apenas
para o aprimoramento técnico, mas também para a valorizagdo e humanizagao do processo
de cuidado, alinhando-se aos principios da Portaria n® 1.526/2011 e a Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n® 13.146/2015).

Destarte, adicional ao encantamento e capacitagdo dos cuidadores participantes,
destaca-se que a extensdo universitaria revela-se um pilar essencial na formac¢ao médica, pois
transforma o aprendizado tedrico em acdo concreta e solidaria. Ao vivenciar realidades
diversas e atuar diretamente com a populagdo, o estudante aprende que cuidar ¢ também

escutar, compreender e agir em prol do bem comum.

Consideracoes Finais

A experiéncia proporcionou um aprendizado mutuo entre cuidadores e estudantes,
ressaltando a importancia de se investir em a¢des voltadas a capacitacao e ao acolhimento de
quem dedica sua vida ao cuidado de pessoas com deficiéncia.

Percebeu-se que a associagdo entre conhecimento técnico e escuta empatica potencializa
a autonomia e a seguran¢a dos cuidadores, a0 mesmo tempo em que favorece a construgao de
uma rede de apoio mais s6lida, humanizada e empatica.

Portanto, acdes como a desenvolvida devem ser continuamente incentivadas e
promovidas a pratica das instituicoes de ensino e de saude, de modo a garantir ndo apenas o
cuidado integral da pessoa com deficiéncia, mas também a satide fisica, mental € emocional de

quem cuida.

Referéncias
AMERICAN HEART ASSOCIATION. Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care. Circulation, v. 141, n. 2, p. e1-e39, 2020.

Falquetti Bb, Rodrigues Jvs, Paino-Sant’Ana A, Deroide Mb, Mulinari Santos G, Theodoro Lh. Impact
of the burden of caregivers of children with ASD on oral health. Rev odontol UNESP [Internet]. 2023

JUNIOR, E. B. S. et al. Idoso cuidador de idoso no contexto hospitalar. Rev Cientifica
Integrada,Fortaleza. v.6, n.1, 2023.

HO, L. T. Risco de Engasgo em Pacientes com

SILVA, P
i ncdo. Revista de Saude Publica, v. 52, p. 1-9,



)}f MCOX 2025

@ !l Congresso Internacional Médico Estudantil e

TEIXEIRA, Vitori 1 s; QLAVEIRAs MariaEarsurgdeyde iaportanciadecuidado com os

cuidadores de pessoas com deficiéneia; reyisag sisiematice. Jourpal of Media Critiques. Brasil, Vol.
10, n. 26, p. 01-14,2024.




