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As parasitoses intestinais sdo consideradas um importante problema de saude publica,
especialmente entre criangas, devido a imaturidade imunolégica e aos habitos de higiene em
formacgao. Este relato técnico tem como objetivo descrever uma agdo educativa e laboratorial
realizada em escolas, voltada a investigagdo da presenga de parasitoses intestinais e a
conscientizagdo sobre medidas preventivas. Foram aplicados questionarios socioambientais a
pais e responsaveis, dos quais 77,8% relataram consumir agua diretamente da torneira,
representando risco potencial de contaminagao, e 88,9% citaram a lavagem das maos como
principal forma de prevencgao. Apesar disso, observou-se desconhecimento sobre o tratamento
das parasitoses, indicando a necessidade de maior disseminagao de informagdes sobre o tema.
As amostras fecais coletadas foram analisadas pelos métodos de sedimentagdo esponténea
(Hoffman, Pons e Janer) e técnica adaptada de termohidrotropismo, ndo sendo detectada a
presenca de parasitos. Mesmo assim, os resultados do questionario evidenciam fatores de risco
e lacunas no conhecimento da comunidade escolar. Conclui-se que agdes educativas e
diagnésticos preventivos sao essenciais para reduzir a incidéncia dessas infec¢des, destacando
o papel do biomédico na promogao da saude coletiva.

Palavras-chave: Parasitologia. Verminoses. Saude Publica. Educacdo em Saude. Escolares.

Intestinal parasites are considered a major public health problem, especially among children, due
to their immunological immaturity and the development of poor hygiene habits. This technical
report aims to describe an educational and laboratory initiative carried out in schools, aimed at
investigating the presence of intestinal parasites and raising awareness about preventive
measures. Socio-environmental questionnaires were administered to parents and guardians, of
whom 77.8% reported drinking tap water, representing a potential risk of contamination, and
88.9% cited handwashing as the primary form of prevention. Despite this, a lack of knowledge
about the treatment of parasites was observed, indicating the need for greater dissemination of
information on the topic. The collected fecal samples were analyzed using the spontaneous
sedimentation methods (Hoffman, Pons, and Janer) and an adapted thermohydrotropism
technique, and no parasites were detected. Even so, the questionnaire results highlight risk
factors and gaps in the school community's knowledge. It is concluded that educational actions
and preventive diagnostics are essential to reduce the incidence of these infections, highlighting
the role of biomedicine in promoting collective health.
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INTRODUGAO

As parasitoses intestinais sdo doengas causadas por protozoarios e helmintos
que se instalam no trato gastrointestinal humano, podendo provocar desde
quadros leves até infec¢cdes graves, especialmente em individuos mais
vulneraveis. Essas doencgas estdo diretamente associadas as condigdes
precarias de saneamento basico, abastecimento de agua inadequado e habitos
de higiene deficientes, configurando-se como um importante problema de saude
publica nos paises em desenvolvimento (Andrade et al., 2010). Mesmo com
avangos nas politicas de saneamento e no acesso a saude, ainda ha registros
de parasitoses em criancas pequenas, o que demonstra que fatores
socioecondmicos e ambientais continuam influenciando sua ocorréncia (Maldotti;
Dalzochio, 2021).

As infecgbes parasitarias podem impactar de forma significativa o
desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, ocasionando sintomas como
diarreia, anemia, desnutricdo e dificuldade de aprendizagem. Esses efeitos sédo
mais acentuados em populacdes infantis de baixa renda, nas quais a exposicao
ao solo e a alimentos contaminados é mais frequente. Por esse motivo, as
parasitoses intestinais permanecem como um dos principais agravos a saude
infantii e demandam atencdo constante das autoridades de saude e dos
profissionais biomédicos (Maldotti; Dalzochio, 2021).

Diante desse cenario, destaca-se a importancia do controle, da prevencao e da
disseminagao de conhecimento sobre as doengas parasitarias. A educagao em
saude e o incentivo a praticas de higiene, como a lavagem correta das maos e o
consumo de agua tratada, sdo medidas essenciais para reduzir a incidéncia
dessas infecgdes e promover melhorias na qualidade de vida da populagao
(Ribeiro, 2021).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar a presenca de
parasitoses intestinais em criangas de um Centro Municipal de Educagéo Infantil
(CMEI) de Campo Mourao e, simultaneamente, analisar os habitos de prevencéo
adotados pelas familias, incluindo praticas de higiene, consumo de agua e
administracao de vermifugos.

METODO

O estudo foi desenvolvido em um Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI),
tendo como populagéo-alvo criangas regularmente matriculadas na instituigao.

Inicialmente, com a aprovacdo do CEP n° 91633925.4.0000.0092, os
responsaveis legais receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE) e um questionario socioambiental. A participagdo das criangas foi
condicionada a assinatura do TCLE e ao preenchimento completo do
questionario. Apos a devolugcado dos documentos devidamente preenchidos, os
responsaveis receberam orientagdes detalhadas quanto aos procedimentos de
coleta e acondicionamento das amostras fecais.

As amostras obtidas foram processadas por meio da técnica de sedimentagao
espontanea (Hoffman, Pons e Janer) e da técnica
adaptada  de termohidrotropismo, ambas aplicadas com o objetivo de
detectar formas evolutivas de parasitos intestinais, como ovos, cistos e larvas.

A técnica adaptada de termohidrotropismo foi empregada para a deteccéo de
larvas presentes nas amostras fecais. Uma pequena por¢ao de fezes foi envolta
em gaze, formando uma trouxinha firmemente fechada para evitar a dispersao
do material. A agua utilizada foi previamente aquecida a aproximadamente 45
°C, temperatura capaz de estimular a movimentagao larval por termotropismo
positivo. A trouxinha foi suspensa em um funil de sedimentagéo contendo agua
morna, fixado em suporte universal, de modo que a base da gaze permanecesse
em contato direto com a superficie da agua. O sistema foi mantido em repouso
por um periodo de uma hora, permitindo que eventuais larvas presentes se
deslocassem através da gaze e se acumulassem no fundo do funil por agao do
termohidrotropismo. O liquido sedimentado foi entdo coletado com auxilio de
pipeta Pasteur, transferido para laminas a fresco coradas com lugol forte
(solugéo de Lugol a 5%), que foram examinadas em microscopio Optico nas
objetivas de 10x e 40x, para identificagao de estruturas parasitarias.

A técnica de sedimentacao espontanea (Hoffman, Pons e Janer) foi realizada
utilizando aproximadamente 2 gramas de amostra fecal, diluida em agua
destilada e filtrada com auxilio de uma peneira e gaze dobrada, para remocgao
de residuos grosseiros. Apos a filtragdo, o volume foi completado com agua
destilada até atingir 200 mL. O material permaneceu em repouso por 1 hora,
possibilitando que particulas de maior densidade — como ovos, cistos e larvas
— sedimentassem no fundo do calice conico por agao da gravidade. O sedimento
foi coletado com pipeta Pasteur. Foram preparadas |aminas a fresco coradas
com lugol forte (solugéo de Lugol a 5%), que foram examinadas em microscépio
optico nas objetivas de 10x e 40x, para identificagdo de estruturas parasitarias.

Todas as amostras analisadas foram examinadas de forma criteriosa, sendo
investigada a presenca de estruturas compativeis com larvas, ovos e cistos de
parasitos intestinais.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido em um Centro Municipal de Educagéo Infantil (CMEI)
localizado em Campo Mourao — PR. Trata-se de uma instituicao de natureza
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publica municipal que atua no setor de educacéo infantil, atendendo criangas
de até quatro anos de idade. A estrutura organizacional € composta por
professores, coordenagao pedagogica e profissionais de apoio.

O problema identificado refere-se a possivel exposi¢ao das criangas a
parasitoses intestinais, considerando que essa faixa etaria apresenta maior
vulnerabilidade a contaminacéo devido ao comportamento exploratério e a
imaturidade do sistema imunoldgico. Para diagnéstico da situagao, foi aplicado
questionario aos pais e responsaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas sete criangcas (100%) matriculadas em uma instituicdo de
ensino infantil do municipio CMEI de Campo Mourdo (PR). Em relagéo a
composi¢cao familiar, observou-se que a maioria dos domicilios, 4 (57,1%),
abrigava de 2 a 4 pessoas, enquanto 2(28,6%), possuiam de 5 a 6 moradores e
1 (14,3%) apresentava mais de 7 habitantes por residéncia. Quanto a renda
familiar mensal, 3(42,9%) das familias viviam com apenas 1 salario minimo, 2
(28,6%) dispunham de 2 salarios minimos, 1 (14,3%) recebia 3 salarios minimos
e 1 (14,3%) possuia renda superior a 3 salarios.

A partir desses dados, nota-se que uma parcela expressiva das familias vive em
condicbes socioeconbmicas consideradas de vulnerabilidade, o que pode
favorecer a ocorréncia de parasitoses intestinais. Fatores como baixa renda e
moradias numerosas aumentam o risco de transmissao de enteroparasitos,
especialmente em regides com precariedade no saneamento basico e na
educacgao sanitaria. A concentracao de muitas pessoas em um mesmo domicilio
também pode dificultar o acesso a higiene pessoal e ao armazenamento seguro
de alimentos e agua, ampliando as possibilidades de contaminagéo fecal-oral
(Teixeira, 2016).

A escolaridade dos responsaveis demonstrou predominio de ensino meédio
completo em 5 (71,4%) dos casos, seguido por ensino médio incompleto em 2
(28,6%). Quanto a condicdo da moradia, 4 (57,1%) residiam em imovel proprio,
2 (28,6%) em imovel alugado e 1 (14,3%) em moradia cedida.

Apesar do nivel de escolaridade considerado satisfatorio, esse fator isolado nao
garante conhecimento adequado sobre prevencao de parasitoses. Mesmo
individuos com ensino médio completo podem apresentar lacunas importantes
no entendimento sobre formas de transmissdo e prevencdo de doencas
parasitarias. Além disso, familias que vivem em imodveis alugados ou cedidos
frequentemente tém menor autonomia para realizar melhorias estruturais, como
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reparos em encanamentos ou instalagao de filtros, o0 que pode comprometer a
segurancga sanitaria do ambiente domeéstico (Teixeira, et al, 2020).

Em relacdo as condi¢gdes de saneamento, 6 (85,7%) das residéncias eram
abastecidas por rede publica de agua, enquanto 1 (14,3%) utilizava o pogo
comum como fonte de abastecimento. Quanto ao consumo, 6 (85,7%) das
familias relataram ingerir agua diretamente da torneira sem tratamento adicional
e apenas 1 (14,3%) utilizava agua filtrada. No que diz respeito ao esgoto, 6
(85,7%) dos domicilios estavam conectados a rede publica, porém 1 (14,3%)
descartava o esgoto a céu aberto. A coleta de lixo foi relatada como publica e
regular por 6 (85,7%) das familias, enquanto 1 (14,3%) informou realizar
descarte por queima ou enterramento.

O acesso a rede publica de agua e esgoto observado na maioria das residéncias
constitui importante fator protetor contra enteroparasitoses. No entanto, o
consumo de agua sem tratamento e a existéncia de esgoto a céu aberto em um
dos domicilios ainda representam riscos significativos. A ingestdo de agua
contaminada € uma das principais vias de transmissdo de protozoarios como
Giardia lamblia e Entamoeba histolytica, e o descarte inadequado de lixo
favorece a contaminacao do solo e das fontes hidricas, perpetuando o ciclo de
transmissao fecal-oral (Visser, et al, 2011).

Ao avaliar os habitos de higiene das criangas, verificou-se que apenas 2 (28,6%)
lavavam as maos apds o uso do banheiro de forma consistente, enquanto 4
(57,1%) realizavam essa pratica as vezes e 1 (14,3%) nao lavava as méaos.
Quanto a higiene antes das refei¢des, 4 (57,1%) lavavam as maos, 2 (28,6%) o
faziam ocasionalmente e 1 (14,3%) ndo possuia esse habito. Observou-se ainda
que 3 (42,9%) das criangas roiam unhas ou chupavam os dedos, enquanto 4
(57,1%) ndo apresentavam esse comportamento.

A lavagem das méos é considerada uma das medidas mais eficazes e de baixo
custo na prevencdao de doencas de transmissdo fecal-oral, incluindo as
parasitoses (Oliveira, 2001). O baixo indice de pratica consistente identificado 2
(28,6%) evidencia vulnerabilidade e risco elevado de contaminacao. O habito de
roer unhas ou chupar os dedos aumenta a exposicao direta a formas infectantes
presentes em superficies contaminadas, reforcando a necessidade de agdes
educativas direcionadas as criangas e responsaveis (Visser, et al, 2011).

A frequéncia de evacuacéo foi diaria em 5 (71,4%) das criangas e a cada dois
dias em 2 (28,6%). Quanto ao consumo de frutas e verduras cruas, 3 (42,9%)
consumiam as vezes, 2 (28,6%) sempre e 2 (28,6%) nunca consumiam esses
alimentos. Em relagao a higienizagao dos alimentos crus, 5 (71,4%) das familias
lavavam apenas com agua, enquanto 2 (28,6%) utilizavam agua sanitaria.
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O dado mais preocupante refere-se ao fato de 5 (71,4%) das familias higienizar
frutas e verduras apenas com agua, o que é insuficiente para eliminar cistos de
protozoarios e ovos de helmintos (Oliveira, 2001). O uso de solug¢des cloradas,
como hipoclorito de sodio, é essencial para remover formas infectantes de
parasitas presentes em vegetais crus. A contaminagédo desses alimentos pode
ocorrer durante a irrigacdo, o manuseio ou o transporte, representando
importante via de transmissdo de parasitoses intestinais (Ferreira; Andrade,
2005).

Quando questionados sobre diagnostico prévio de parasitoses intestinais, 2
(28,6%) dos responsaveis confirmaram que a crianga ja havia apresentado
infeccéo parasitaria, 4 (57,1%) negaram e 1 (14,3%) nédo soube informar. Dentre
os sintomas relatados, 3 (42,9%) das criangas eram assintomaticas, 2 (28,6%)
apresentavam coceira anal, 1 (14,3%) relatava diarreia e 1 (14,3%) dor
abdominal com diarreia.

A presenca de historico de parasitose em 2 (28,6%) das criangas refor¢ca que a
populacao estudada esta exposta a fatores de risco. A auséncia de memoria
sobre o ultimo tratamento pode indicar tanto automedicagdo quanto falta de
acompanhamento médico. A coceira anal relatada é fortemente sugestiva de
Enterobius vermicularis, e os sintomas gastrointestinais podem estar associados
a infeccbes subdiagnosticadas. Muitas parasitoses intestinais sao
assintomaticas ou oligossintomaticas, o que reforca a necessidade de
monitoramento peridédico e exames laboratoriais repetidos (Ferreira; Andrade,
2005).

Quanto ao conhecimento dos responsaveis sobre parasitoses, 4 (57,1%)
definiram “vermes” como “bichinhos da barriga” e 3 (42,9%) afirmaram nao saber
0 que s&o. Sobre a transmissdo, 3 (42,9%) citaram apenas alimentos
contaminados, 1 (14,3%) mencionou multiplas vias e 3 (42,9%) ndo souberam
responder. Quanto a prevencao, 4 (57,1%) citaram lavagem das maos e
consumo de alimentos limpos, enquanto 1 (14,3%) mencionou também uso de
calgados e 1 (14,3%) nao soube informar.

Esses dados revelam um déficit significativo de conhecimento, visto que 3
(42,9%) dos responsaveis n&o souberam conceituar ou explicar como ocorre a
transmissao de parasitoses. A falta de informacao impede a adogao de praticas
preventivas eficazes e contribui para a perpetuacdo do ciclo de infeccao.
Programas de educagdo em saude tém se mostrado eficazes para modificar
conhecimentos, atitudes e praticas, reduzindo a incidéncia de parasitoses em
populagdes infantis (Ferreira; Andrade, 2005).
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Os resultados laboratoriais demonstraram auséncia de formas evolutivas de
parasitas intestinais em 7 (100%) das amostras analisadas, ndo sendo
identificados ovos, larvas, cistos ou trofozoitos.

A negatividade dos exames pode estar associada ao acesso ao saneamento
basico identificado em 6 (85,7%) das residéncias, bem como a possivel
realizacao de tratamento antiparasitario prévio. Contudo, a auséncia de parasitas
no momento da coleta ndo garante auséncia de infec¢ao futura, considerando
que muitos parasitos possuem ciclos de eliminacao intermitente. Mesmo diante
de exames negativos, a populacdo estudada permanece em condi¢cdo de
vulnerabilidade, o que evidencia a necessidade de a¢des educativas continuas
voltadas a prevengéo e ao monitoramento de infecgdes parasitarias (Gomes, et
al, 2016).

Como forma de devolutiva aos pais e responsaveis, foi elaborado um video
explicativo apresentando os resultados obtidos durante a analise das amostras
coletadas. No material, foram expostos de maneira didatica e acessivel os
procedimentos realizados e as conclusdes alcangadas, ressaltando que néao
foram identificados parasitos nas amostras analisadas. Ainda assim, destacou-
se a importancia da manutengcdo de habitos de higiene adequados, como a
correta lavagem das méos, o cuidado com alimentos e 0 uso de agua tratada,
praticas essenciais para prevenir infecgdes parasitarias. Também foi orientado
que o uso de vermifugos deve ocorrer apenas sob orientagdo profissional,
evitando a automedicacdo e o uso desnecessario. Por fim, foi enviado aos
responsaveis o laudo das amostras avaliadas, garantindo transparéncia e
reforcando o carater educativo e preventivo da agao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida no CMElI de Campo Mourdo evidenciou a
importancia de integrar investigacao laboratorial e analise de habitos familiares
na promogado da saude infantil. Ao investigar a presengca de parasitoses
intestinais e os habitos de prevenc¢ao adotados pelas familias, o estudo permitiu
compreender que, mesmo diante de conhecimento limitado sobre medidas
preventivas, praticas basicas de higiene e intervengdes indiretas, como a
administracao de vermifugos, podem contribuir para a protecdo das criancas.
Esse cenario reforca a necessidade de fortalecer a educagdo em saude,
promovendo compreensio adequada sobre prevencédo, evitando a dependéncia
de acgbes corretivas continuas e incentivando praticas conscientes e eficazes
baseadas em evidéncias.
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Além disso, o projeto destaca o papel do profissional biomédico como agente
promotor da saude, cuja atuacgdo transcende o diagndstico laboratorial e engloba
orientagdo, conscientizagéo e estimulo a habitos preventivos na comunidade.

Limitacbes metodoldgicas, como o numero reduzido de amostras e fatores
relacionados a coleta pontual e ao ciclo biolégico dos parasitas, indicam que
estudos futuros devem ampliar a adesao das familias e realizar coletas seriadas
em periodos distintos, assegurando resultados mais representativos e
epidemiologicamente confiaveis.

Portanto, o projeto demonstra que a integragdo entre investigacao cientifica e
educagdo em saude permite ndo apenas compreender a relagcao entre
conhecimento, praticas preventivas e ocorréncia de parasitoses intestinais, mas
também fortalecer acdes intersetoriais que promovam o bem-estar infantil e a
construcdo de uma comunidade mais informada, participativa e saudavel.
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