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INTRODUGAO

A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) € reconhecida como um dos
procedimentos cirurgicos mais eficazes para o tratamento de patologias que
comprometem gravemente a articulagdo do quadril, como a osteoartrose, as
fraturas do colo do fémur e doengas reumatolégicas avangadas. Seu principal
objetivo é proporcionar alivio da dor e restaurar a funcédo articular,
possibilitando o retorno do paciente as suas atividades diarias com qualidade
de vida (SANTOS et al., 2021).

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento populacional,
cresce a incidéncia de doengas degenerativas e fraturas osteoporéticas, o que
eleva consideravelmente a demanda por esse tipo de intervencgao (Galia et al.,
2017; Consenso da Sociedade Brasileira de Quadril, 2024). Apesar dos indices
de sucesso superiores a 90% (SILVA, 2019), o resultado a longo prazo da ATQ
depende diretamente de um protocolo de reabilitagao fisioterapéutica adequado
e efetivo.



O pébs-operatério da ATQ é um periodo critico, marcado por dor, edema,
fraqueza muscular — especialmente dos gluteos e quadriceps —, limitagdo da
amplitude de movimento e risco de complicagcbes como trombose venosa
profunda (TVP) e luxacdo da prétese (PEREIRA et al., 2022; COSTA; LIMA,
2018). Esses fatores podem comprometer a recuperagao funcional e prolongar
o tempo de internagdo, com impactos negativos na qualidade de vida
(REZENDE & CORTEZ, 2017).

Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se como um componente indispensavel
do processo de reabilitacdo. Baseada em evidéncias cientificas, a atuacao
fisioterapéutica precoce visa controlar a dor, prevenir complica¢des, restaurar
forca e mobilidade, treinar a marcha e orientar o paciente sobre cuidados pds-
operatorios (FERNANDES, 2021; ROCHA et al., 2023). Assim, compreender os
efeitos e beneficios dessa intervengao torna-se essencial para a pratica clinica
moderna e para o desenvolvimento de estratégias reabilitadoras mais eficazes.

OBJETIVO

Analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, a importancia e os efeitos da
intervencao fisioterapéutica no periodo pds-operatério de pacientes submetidos
a Artroplastia Total de Quadril (ATQ), destacando seus principais beneficios,
técnicas aplicadas e impactos na recuperacgao funcional e na qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
meétodo que permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
determinado tema, identificando lacunas e contribuindo para a pratica baseada
em evidéncias.

A busca foi realizada entre agosto e outubro de 2025, nas bases de dados
PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS, utilizando os
descritores: “Fisioterapia”, “Reabilitagao”, “Artroplastia Total de Quadril”, “Pds-
operatorio” e “Qualidade de vida”. Os critérios de inclusdo foram: Artigos
originais publicados entre 2015 e 2024; Populacdo adulta submetida a ATQ
primaria; Intervencdes fisioterapéuticas no pds-operatorio; Textos disponiveis
em portugués e inglés. Foram excluidos estudos com animais, artroplastias de
revisdo, populagao pediatrica e trabalhos ndo disponiveis na integra.



Os dados obtidos foram analisados qualitativamente, agrupando-se os achados
em categorias tematicas referentes a mobilizagdo precoce, fortalecimento
muscular, modalidades terapéuticas complementares e impacto da fisioterapia
na qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados demonstrou evidéncias consistentes
acerca da eficacia da fisioterapia no pds-operatério da ATQ, confirmando seu
papel essencial na recuperacao funcional, na prevencao de complicacbes e na
reducdo do tempo de internacéo hospitalar.

Mobilizagdo precoce e recuperagao funcional acelerada

A mobilizagdo iniciada nas primeiras 24 horas apds a cirurgia mostrou-se
determinante para os desfechos positivos. Silva et al. (2020) verificaram que
pacientes que deambularam no primeiro dia pds-operatorio apresentaram
reducao de 40% no tempo de internagdo e melhora significativa no Harris Hip
Score (HHS), indice que avalia a fungdo do quadril. Resultados semelhantes
foram observados por Santos et al. (2024), que associaram o fortalecimento e a
mobilizagao precoce a recuperagao mais rapida e a alta hospitalar antecipada.

Essa pratica tem beneficios fisiologicos e psicossociais, pois previne
complicagcbes como TVP e atelectasias, melhora o metabolismo local e
estimula o engajamento do paciente na propria reabilitagdo. O movimento
precoce, aliado a educagao sobre as “precaugdes de quadril” e a exercicios
respiratorios, transforma o paciente em agente ativo de sua recuperacgao.

Protocolos de fortalecimento muscular intensivo

Estudos comparativos demonstraram que protocolos baseados em exercicios
resistidos e progressivos proporcionam resultados superiores. Oliveira e Costa
(2021) observaram ganhos de forga 30% maiores no quadriceps e menor dor
residual entre pacientes que realizaram exercicios isométricos e resistidos, em
comparagao com aqueles submetidos apenas a movimentos ativos.

Budib et al. (2020), em revisdo sistematica, consolidaram essa evidéncia,
destacando que o treinamento de alta intensidade promove maior recuperacao
da funcionalidade e forga muscular. A explicagdo baseia-se no principio da
sobrecarga progressiva, que estimula a hipertrofia e o recrutamento de fibras
musculares enfraquecidas. O fortalecimento do gluteo médio, em especial, é



essencial para estabilizar a pelve durante a marcha, evitando o sinal de
Trendelenburg e sobrecargas compensatorias em outras articulagdes.

Modalidades terapéuticas complementares

Além das técnicas convencionais, modalidades inovadoras, como a fisioterapia
aquatica, tém se mostrado eficazes. Silva et al. (2023) e Medeiros et al. (2024)
demonstraram que a hidroterapia — utilizando métodos como o dos Anéis de
Bad Ragaz e o Halliwick — promove aumento de forga, equilibrio e amplitude
de movimento, além de reduzir dor e melhorar a qualidade de vida. As
propriedades da agua permitem exercicios com menor impacto articular, sendo
indicadas para pacientes com dor intensa ou limitagdes na fase inicial de
reabilitac&o.

A telerreabilitagdo também se destacou como alternativa eficaz. Rocha et al.
(2023) observaram que o acompanhamento remoto, com sessdes
supervisionadas por video, garantiu alta satisfacdo e resultados funcionais
semelhantes a fisioterapia presencial. No entanto, a literatura sugere que o
modelo hibrido — combinando sessbes presenciais e remotas — seja o mais
adequado, pois mantém o acompanhamento clinico preciso e amplia 0 acesso
ao tratamento.

Impacto na qualidade de vida e custo-beneficio

Os beneficios da fisioterapia vao além da recuperacao fisica. Revisbes de
Matos et al. (2020) e Budib et al. (2020) evidenciaram impactos positivos sobre
a mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida. A melhora funcional reflete
em aspectos psicologicos, reduzindo sintomas de ansiedade e depressao
frequentemente associados a dor e a dependéncia fisica.

No campo socioecondmico, a reabilitacdo fisioterapéutica reduz o tempo de
afastamento do trabalho e os custos hospitalares, além de prevenir
complicagbes que demandariam novos procedimentos. Assim, a fisioterapia se
consolida como uma intervencao de alto custo-efetividade, beneficiando o
paciente e o sistema de saude.

De forma geral, os resultados apontam que o sucesso da ATQ depende nao
apenas da técnica cirurgica, mas da integracao entre equipe multidisciplinar e
adesdao do paciente ao programa de reabilitagdo. A fisioterapia, iniciada
precocemente e conduzida por profissionais qualificados, constitui a base para
uma recuperacao segura, eficaz e duradoura.



CONCLUSAO

A revisdo integrativa demonstrou que a fisioterapia desempenha papel
determinante no sucesso da Artroplastia Total de Quadril. A mobilizagao
precoce, os exercicios de fortalecimento progressivo e as modalidades
complementares, como hidroterapia e telerreabilitacdo, contribuem
significativamente para a redugédo de complicagdes, aceleragéo da recuperagéo
funcional e melhora da qualidade de vida dos pacientes.

A intervencao fisioterapéutica deve ser sistematica, protocolada e continua,
iniciando-se no ambiente hospitalar e estendendo-se ao domicilio e
acompanhamento ambulatorial. O fisioterapeuta, ao atuar de forma integrada e
personalizada, transforma o processo de reabilitagdo em uma experiéncia
educativa e motivadora, promovendo autonomia e reintegracao social.

Portanto, a fisioterapia pds-operatéria na ATQ nao deve ser vista apenas como
uma etapa complementar, mas como parte essencial do tratamento cirurgico,
com impactos positivos comprovados nos aspectos clinicos, funcionais,
psicoldégicos e econdbmicos. Diante do envelhecimento populacional e da
crescente demanda por cirurgias ortopédicas, sua implementagéo sistematica
representa um investimento estratégico na sustentabilidade e na qualidade da
assisténcia em saude.
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