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APENDICE D - TEMPLATE RESUMO EXPANDIDO (VERSAO 01 IDENTIFICADA)

EXTENSIONISMO EM UMA LIGA DE MEDICINA DIAGNOSTICA E RACIOCINIO
CLINICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O APRENDIZADO INTEGRADO E
HUMANIZADO NA FORMACAO
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Introducao

A formagdo médica contemporanea exige uma integragdo constante entre teoria, pratica e
compromisso social. Nesse contexto, as Ligas Académicas configuram-se como espagos privilegiados de
aprendizado ativo, pesquisa e extensao, estimulando a autonomia e o raciocinio critico dos estudantes
(SILVA; PEREIRA, 2021).

A Liga Académica de Medicina Diagnostica e Raciocinio Clinico tem como foco o aprimoramento
das habilidades de investigacdo clinica e interpretagdo diagnostica, por meio da correlagdo entre sinais,
sintomas e exames complementares. Aliada a isso, a extensao universitaria possibilita que o conhecimento
produzido seja aplicado na realidade social, aproximando o estudante da comunidade e da pratica
profissional (BRASIL, 2018).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista vivenciada por uma
estudante de Medicina, integrante da Liga Académica de Medicina Diagnostica e Raciocinio Clinico,

destacando as contribui¢gdes dessa atuagdo para a formagao técnico-cientifica e humana.

Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e reflexivo, fundamentado na vivéncia de
uma estudante de Medicina durante sua participagao, no ano de 2025, em projetos de extensao vinculados
a Liga Académica de Medicina Diagnostica e Raciocinio Clinico de uma institui¢do de ensino superior
localizada na Paraiba.

desenvolvidas ao longo de dois semestres letivos e incluiram a¢des educativas

inas de raciocinio clinico, interpretacdo de exames laboratoriais e de

cativos voltados a comunidade.

dos apresentados b ervacoes diretas, registros reflexivos e discussdes

em reunides semanais da liga, tes, sob supervisdo docente, integravam teoria
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social da experiéncia.

Resultados e Discussao

A vivéncia extensionista permitiu o desenvolvimento de competéncias essenciais ao raciocinio
clinico, como a coleta criteriosa da historia clinica, a interpretagdo logica de achados diagnosticos e a
formulacao de hipdteses diferenciais. A participagdo nas ag¢des comunitirias proporcionou uma
aprendizagem significativa, que extrapolou o contetdo técnico, fortalecendo o olhar humanizado sobre o
paciente.

Durante as oficinas, os discentes puderam consolidar conhecimentos teéricos sobre propedéutica e
diagndstico, aplicando-os em casos simulados e reais. Essa integracdo favoreceu a autonomia académica,
a capacidade analitica e o trabalho em equipe, caracteristicas apontadas por Freire (1996) como essenciais
ao processo educativo libertador.

Além disso, o contato direto com a comunidade contribuiu para o desenvolvimento de empatia ¢
responsabilidade social, elementos fundamentais da formag¢do médica contemporanea. Observou-se
também um fortalecimento do vinculo ensino-servigo, conforme propde a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (BRASIL, 2018), promovendo uma educagdo transformadora e comprometida com a
realidade local.

De modo geral, a experiéncia confirmou que o raciocinio clinico ¢ uma competéncia que se constroi
a partir da pratica reflexiva, do didlogo interdisciplinar e do contato ético com o paciente, reforgando o

papel das ligas académicas como espagos de ensino ativo e formagao integral.

Consideracoes Finais

A participagdo nos projetos de extensdo da Liga Académica de Medicina Diagnostica e Raciocinio
Clinico revelou-se uma experiéncia profundamente enriquecedora para a formagao médica. A integragao
entre teoria e pratica, aliada ao compromisso social, proporcionou o desenvolvimento do raciocinio clinico,
da empatia e da visdo integral do paciente.

Essa vivéncia reafirma o valor das atividades extensionistas como eixo estruturante do ensino
médico, capazes de promover uma aprendizagem significativa, critica e humanizada. Recomenda-se a

ampliacdo de experiéncias semelhantes, que estimulem o protagonismo discente e consolidem a

indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
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