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Introducio

A saude mental dos adolescentes constitui um desafio crescente na ateng¢do primaria,
com aumento significativo de casos de depressdo, ansiedade e ideacdo suicida nos ultimos
anos. As Unidades Basicas de Satde (UBS) desempenham papel estratégico na detecgdo
precoce desses agravos, oferecendo acolhimento, escuta qualificada e encaminhamento
adequado para servigos especializados quando necessario, além da realiza¢ao de intervengdes
multidisciplinares para potencializar o bem-estar emocional e favorecer o desenvolvimento
saudavel dos jovens (Silva et al., 2024).

A auriculoterapia, reconhecida como uma das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) pelo Ministério da Saude, tem ganhado espaco nas UBS como estratégia auxiliar no
cuidado a satide mental de adolescentes. Estudos recentes sugerem que a auriculoterapia pode
contribuir para a reducdo de sintomas de ansiedade, estresse e insOnia, atuando como
complemento as abordagens convencionais (Brasil, 2018).

A automedicac¢do entre adolescentes ¢ um fendmeno preocupante, frequentemente
associado a busca por alivio rapido de sintomas emocionais ou fisicos sem orientagao
profissional. A UBS deve atuar ativamente na educacdo em saude, promovendo campanhas
informativas e orientagdes sobre o uso racional de medicamentos (Oliveira et al., 2023;
Carvalho & Lima, 2025).

Assim, objetiva-se relatar a experiéncia de promover acdes integradas na UBS
envolvendo auriculoterapia, promog¢ao da satide mental e prevencao da automedicagdo para
adolescentes destacando a articulagdo entre equipe multiprofissional, discentes e a

comunidade para o cuidado integral com possibilidades terapéuticas baseadas em evidéncias.

Relato de experiéncia
O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma UBS
localizada no litoral paraibano, com foco na promocdo da saude mental e no combate a

olescentes. A acdo foi desenvolvida por discentes do curso de

ervisdo docente, integrando o campo tedrico e pratico da
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dadef ocomreram em um, (uFnQ s, atendimentoyda,UBS e contaram com a

roximddameénte’s 15005 adolescentesi¢ Heohpanhados pela  equipe

{ Mostra Cientifica IESC / PIEPE
multiprofissional. Inicialmente, foi realizada uma roda de conversa introdutodria, na qual se

participagio ~ 8

discutiram temas como ansiedade, depressdo, automedicagdo e uso racional de
medicamentos, utilizando linguagem acessivel e recursos visuais para estimular o didlogo ¢ a
participacao dos jovens. Em seguida, o grupo foi dividido em dois momentos: trés estudantes
conduziram a palestra com cerca de 25 adolescentes, enquanto outros quatro realizaram
simultaneamente a pratica de auriculoterapia, sob supervisdo e orientagdo profissional. Apds
a primeira etapa, os grupos realizaram revezamento, de modo que todos os participantes
pudessem vivenciar a experiéncia educativa e terapéutica.

A pratica de auriculoterapia foi executada conforme protocolos de pontos
relacionados a ansiedade, ao sono e ao relaxamento, utilizando sementes de mostarda e
material esterilizado, respeitando os principios de biosseguranca. Durante a aplicagdo, os
estudantes orientaram os participantes sobre os efeitos esperados, o autocuidado e a
importancia do acompanhamento profissional em caso de sintomas persistentes. Durante o
processo, observou-se grande interesse dos adolescentes, que relataram sensacdes de
tranquilidade e curiosidade acerca da terapia. O ambiente de acolhimento e escuta
proporcionado pela equipe favoreceu a confianca e o didlogo aberto sobre questdes
emocionais € habitos de automedicagdo, muitas vezes naturalizados no cotidiano juvenil.

A experiéncia foi de grande relevancia para a formacdo académica e médica dos
discentes, pois possibilitou vivenciar na pratica os principios da integralidade e da
humanizagdo do cuidado. Além disso, permitiu desenvolver habilidades de comunicacdo,
empatia, trabalho em equipe e educacdo em saude, competéncias essenciais para o exercicio
da medicina no contexto da Atencao Primaria a Satude.

A agdo foi conduzida em conformidade com os preceitos éticos que regem atividades
extensionistas e de promocdo da saude, respeitando o sigilo e o consentimento dos

participantes.

Resultados e Discussao
A acdo extensionista realizada pelos discentes do curso de Medicina do litoral
Paraibano, no ambito da disciplina Integracdo Ensino, Servico e Comunidade (IESC),

sivos no campo da promocao da saide mental e prevengao da

A atividade demonstrou a relevancia das Praticas

ecialmente a auriculoterapia, como estratégia
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Durante a 1nterveng:a0 f01 possivel observar uma adesdo espontanea e¢ engajada dos
adolescentes, marcada por relatos de reducdo da ansiedade, melhora na concentracdo e
sensagao de relaxamento apoOs a aplicagdo dos pontos auriculares. Esse resultado corrobora
evidéncias descritas por Carvalho, Souza e Lima (2022), que identificam a auriculoterapia
como um recurso eficaz na regulacdo neurofisiologica do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal,
com impacto positivo na modula¢ao do estresse e no equilibrio emocional.

A roda de conversa inicial na UBS proporcionou aos estudantes de medicina o
desenvolvimento de habilidades comunicativas e empaticas, fundamentais para a pratica
clinica humanizada. Ao abordar temas como ansiedade, depressdo, automedicagdo e uso
racional de medicamentos sob uma oOtica de satde integral, os discentes vivenciaram
principios do SUS, como integralidade, equidade e humanizacdo. Essa experiéncia pratica
reforca a importancia da aten¢do primaria e da clinica ampliada na formagdao médica,
conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN, 2014), promovendo postura ética,
empatia, trabalho em equipe e educagdo permanente. O contato direto com a comunidade
também favoreceu a escuta ativa e o acolhimento, consolidando competéncias essenciais para
o cuidado centrado no paciente.

Os resultados destacam a relevancia da intersetorialidade e da prevengao,
especialmente diante do uso indiscriminado de medicamentos por adolescentes, como
analgésicos e ansioliticos sem prescri¢do, evidenciando um desafio contemporineo para a
farmacovigildncia comunitiria. A promocdo da saide mental na adolescéncia demanda
estratégias que transcendam o modelo biomédico tradicional, integrando abordagens
psicoeducativas, culturais e terapéuticas nao farmacoldgicas, como auriculoterapia,
meditacdo guiada, exercicio fisico e suporte familiar. Essas praticas auxiliam na regulagao
emocional e neuroendocrina, fortalecem vinculos sociais e contribuem para a redu¢do do
estigma das doencas mentais, conforme apontado por Silva et al. (2024).

Ao refletir sobre o futuro das doengas da mente, destaca-se a necessidade de modelos
de cuidado integrativos, nos quais o estudante de Medicina compreenda a saude mental ndo
apenas como auséncia de transtorno, mas como processo dindmico de equilibrio
biopsicossocial. Assim, a experiéncia aqui relatada aponta para um novo paradigma

ual a empatia, o cuidado compartilhado e o uso racional de

pratica médica humanizada.
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papel transformador da unlver51dade ao Integrar-se a comunidade, especialmente no cuidado
a saude mental de adolescentes. Praticas como auriculoterapia e rodas de conversa foram
fundamentais para promover autoconhecimento, equilibrio emocional e uso racional de
medicamentos, indo além do consultorio tradicional. Essa vivéncia consolidou um
aprendizado ético e sensivel, aproximando a forma¢do médica das dimensdes humanas do
cuidado. Ao unir ciéncia e afeto, teoria e pratica, os discentes compreenderam que a clinica
integral valoriza corpo, mente e ambiente social, fortalecendo o compromisso social com o
SUS e a dignidade da vida.

Diante dos frutos alcangados, torna-se evidente a necessidade de continuidade ¢
expansdo de projetos semelhantes, que articulem saberes e transformem realidades. Incentivar
novas agdes como esta ¢ investir em uma formagdo médica mais empatica, critica e

humanizada, capaz de cultivar, nas comunidades e nos coragdes, a esséncia do cuidado que

verdadeiramente cura.
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