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RESUMO

O presente trabalho € um relato de experiéncia. Com objetivo descrever a experiéncia de uma agéao
educativa realizada com alunos do ensino fundamental. Abordando a importancia da higienizagéao
correta das maos para prevencgdo de doengas e promogao da saude. A higienizagao é reconhecida
como medida simples, barata e eficaz na reducdo de microrganismos, especialmente em ambientes
de grande circulagdo como a escola. O método utilizado foi uma atividade ludica, desenvolvida na
disciplina de Epidemiologia e Saude Publica do curso de Fisioterapia. A equipe elaborou e executou
uma minipeca teatral intitulada: O Ataque do Chefédo Bactéria, com personagens que representavam
os elementos da higienizagao: Capitdo Sabonete, Gotinhas de Agua e Cheféo Bactéria Malvada. O
projeto foi realizado na Escola Municipal Barzotto, localizada em Mamboré-PR, com a turma do 1°
ano vespertino, durante observacgdes iniciais, verificou-se a falta de conhecimento sobre a forma
correta de lavar as maos. Os resultados demonstraram grande envolvimento dos alunos,
participagao ativa e melhora na compreensao. A agao confirmou que métodos ludicos facilitam a
aprendizagem e contribuem para atitudes de autocuidado no ambiente escolar.

Palavras-chave: Higiene. Aprendizado. M&os. Ludicidade. Escola.

The present work is an experience report. With the objective to describe the experience of an
educational action carried out with elementary school students. Addressing the importance of correct
hand hygiene for disease prevention and health promotion. Hygiene is recognized as a simple, cheap
and effective measure in reducing microorganisms, especially in high-circulation environments like
the school. The method used was a playful activity, developed in the Epidemiology and Public Health
discipline of the Physiotherapy course. The team elaborated and executed a mini theatrical play
entitled: The Attack of the Bacteria Boss, with characters that represented the elements of hygiene:
Captain Soap, Water Droplets and Evil Bacteria Boss. The project was carried out at Barzotto
Municipal School, located in Mamboré-PR, with the 1st year afternoon class, during initial
observations, it was verified the lack of knowledge about the correct way to wash hands. The results
demonstrated great involvement of the students, active participation and improvement in
understanding. The action confirmed that playful methods facilitate learning and contribute to self-
care attitudes in the school environment.

Keywords: Hygiene. Learning. Hands. Playfulness. School.
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INTRODUGAO

A pratica da higienizagdo das maos € considerada a medida mais simples,
barata e eficaz na prevengdo da transmissdo de patogenos e na redugdo de
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude, protegendo alunos e profissionais
(PRIMO, 2010).

Essa acao tdo simples, que dura segundos, pode salvar vidas. Sendo assim,
em 2009, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) criou o Dia Mundial de
Higienizagcdo das Maos, celebrado em 5 de maio, que reforga a importancia da
promoc¢ao da higiene das maos (BRASIL, 2020).

No ambito escolar, € um espaco de grande circulagdo e convivéncia entre
alunos, professores e funcionarios, o que aumenta as chances de disseminacéo de
microrganismos. Criangas, especialmente as de faixas etarias menores, tendem a
ter menos consciéncia sobre cuidados basicos, tornando essencial o
desenvolvimento de estratégias educativas voltadas para essa faixa etaria
(RAMOS, 2015).

Assim, existem elevados riscos de contaminagdo, sendo de grande
importancia a implementacdo de ag¢des preventivas de adoecimento de criancas,
provocadas por habitos de higiene inadequados, sobretudo das méaos
(GUIMARAES, 2020).

Santos, Traczinski e Ruoso (2023) afirmam que a educagdo em saude nas
escolas ajuda a formar atitudes de autocuidado, e Martins, Gongalves e Alvim
(2023) destacam que métodos Iludicos, como dramatizagdes, facilitam o
aprendizado das criangas.

Com base nessas informacdes, desenvolveu-se um miniteatro com os
alunos do 1° ano da Escola Municipal Barzotto, abordando a importancia da
higienizacdo das maos. Durante a apresentacédo, percebeu-se que as criangas
interagiram bastante, fizeram perguntas e demonstraram interesse em aprender.
Esse tipo de atividade permite que o conhecimento tedrico seja aplicado de forma
pratica, tornando o aprendizado mais significativo (MIGUITA et al., 2019; VAROTO
et al., 2023).

Durante as atividades escolares, observamos que muitos alunos ainda
desconhecem a forma correta de lavar as maos, o que aumenta o risco de
contaminagao. Por isso, realizar agoes educativas se torna essencial.

Este relatério tem por objetivo descrever de forma detalhada a experiéncia
de planejamento, execugao e avaliacdo de uma acao educativa voltada a higiene
das maos com alunos do ambiente escolar. Busca-se demonstrar como a utilizagao
de atividades ludicas, dindmicas e participativas pode favorecer o entendimento
sobre a importancia da higienizagao correta das maos na prevengao de doengas
transmissiveis, além de promover habitos de autocuidado, responsabilidade
individual e conscientizagcao coletiva para a manutencao da saude e bem-estar no
contexto escolar.
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METODO

A acao educativa foi desenvolvida na disciplina de Epidemiologia e Saude
Publica, do curso de Fisioterapia, utilizando a abordagem de observagao
participante, uma vez que a equipe esteve inserida diretamente no ambiente
escolar, interagindo ativamente com os alunos durante todas as etapas da
atividade.

Inicialmente, realizou-se um encontro para planejamento, no qual o grupo discutiu
ideias, dividiu responsabilidades e elaborou um projeto educativo cujo tema central
foi a higiene correta das maos. Durante esse processo, optou-se por utilizar uma
abordagem ludica, visando facilitar o entendimento das criangas e tornar o
aprendizado mais atrativo e significativo. A partir disso, desenvolveu-se uma
minipega teatral intitulada: “O Ataque do Chefdo Bactéria”, elaborando roteiro,
figurinos e falas dos personagens de maneira colaborativa, de modo que todas as
integrantes contribuiram e participaram ativamente.

A execucao do projeto ocorreu com uma turma do 1° ano do periodo vespertino,
em uma escola municipal da cidade de Mamboré-PR. Ao chegar a escola, a equipe
se organizou e apresentou a pecga teatral as criangas. A encenagédo contou com
trés personagens principais:

o Capitdo Sabonete, responsavel por ensinar o passo a passo da lavagem
correta das méos;

« Gotinhas de Agua, que reforgou a importancia do enxague completo;

« Chefdo Bactéria Malvada, representando os germes causadores de
doengas.

Durante a apresentagdo, buscou-se envolver as criancas de forma interativa,
permitindo que respondessem perguntas, participassem da narrativa e
demonstrassem o que ja sabiam sobre higiene. O clima foi de descontracéo e
aprendizado, favorecendo o interesse e a participagao ativa dos alunos.

Apods o teatro, a equipe conduziu as criangas até o local de lavagem das maos,
onde foi realizada a parte pratica da atividade. Nesse momento, demonstrou-se
novamente o passo a passo da higienizacéo, orientando cada aluno e corrigindo
possiveis erros de forma cuidadosa e acolhedora. As criangas foram incentivadas
a relacionar a pratica ao seu dia a dia, como antes das refei¢des, apds brincar e
apds o uso do banheiro.

Por fim, realizou-se uma conversa aberta com a turma, em formato de roda de
dialogo, para verificar a compreensao dos alunos sobre o conteudo trabalhado. As
criancas puderam relatar o que aprenderam, tirar duvidas e compartilhar
experiéncias. Esse momento permitiu avaliar a eficacia da atividade ludica na
fixacdo do conhecimento e reforcar, de maneira leve e participativa, a importancia
da higiene das maos para a promog¢ao da saude.
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CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

A atividade foi desenvolvida na Escola Municipal Barzotto, localizada no
municipio de Mamboré, no estado do Parana. Trata-se de uma instituicio publica
municipal de ensino fundamental, que atende criangas do 1° ao 5° ano, com turmas
nos periodos matutino e vespertino. A escola possui aproximadamente dez salas,
incluindo salas de aula, sala de professores, diregdo, coordenagado pedagogica e
demais ambientes administrativos. Sua equipe organizacional conta com
professores, coordenadoras, dire¢cdo, auxiliares, zeladores, porteiro e outros
funcionarios que atuam no suporte as atividades escolares.

A intervencao foi realizada com uma turma do 1° ano vespertino, composta
por 18 alunos, com média de 6 anos de idade. Durante as observagdes e dialogos
com a turma, identificou-se uma dificuldade recorrente quanto a higienizagao
correta das maos, especialmente em momentos do cotidiano escolar, como antes
das refeicdes, apds o uso do banheiro, apds brincadeiras e ao chegar da rua.

Essa situacdo constitui um problema relevante, considerando que o
ambiente escolar € um espago de intensa circulagdo e compartilhamento de
objetos, favorecendo a disseminagcdo de microrganismos patogénicos. Estudos
demonstram que superficies de uso comum, como carteiras, maganetas, torneiras
e brinquedos, podem apresentar alta presenca de bactérias capazes de causar
doencgas como diarreia, salmonelose, pneumonia e infecgdes cutaneas (MENDES
et al., 2022).

Diante disso, torna-se essencial o desenvolvimento de agdes que promovam
o autocuidado e incentivem habitos saudaveis desde a infancia. Assim, este projeto
buscou reforgar a importancia da lavagem correta das maos por meio de uma
atividade ludica, educativa e participativa, a fim de favorecer a compreensao e a
pratica cotidiana, contribuindo para a prevengao de doengas e promog¢ao da saude
no contexto escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O método escolhido foi o miniteatro, por se tratar de uma estratégia Iudica
acessivel e adequada ao publico infantil. Durante a atividade, observou-se um alto
nivel de envolvimento dos alunos, que demonstraram curiosidade e interesse pelo
tema. Inicialmente, muitos desconheciam a forma correta de higienizar as maos,
utilizando apenas agua ou realizando a limpeza de modo superficial. Esse achado
reforga a necessidade de agdes educativas continuas no contexto escolar (SOUZA,
2015).

Apds a dramatizagdo, realizou-se uma conversa orientada sobre a
importancia da lavagem adequada das maos e sobre os momentos em que essa
pratica deve ser aplicada no cotidiano.

Os estudantes relataram situacbes praticas em que poderiam utilizar o
conhecimento adquirido, evidenciando melhoria na compreensao do conteudo.
Esse resultado dialoga com trindade et al. (2024), que destacam a eficacia de
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atividades educativas em saude como ferramentas para estimular atitudes de
autocuidado e prevencgao de doengas entre criangas.

A utilizacdo de praticas ludicas mostrou-se eficaz para favorecer a
assimilacdo do conteudo, tornando o processo de aprendizagem mais leve e
participativo.

A dramatizagao permitiu que as criangas se vissem como protagonistas da
acao, o que potencializou a construgao do conhecimento. Esse efeito é coerente
com Araujo (2025), que defendem o uso de estratégias ludicas para promover
conscientizagéo sobre higiene das maos em ambientes educativos e hospitalares.

Além disso, os resultados reforcam que a auséncia de habitos adequados
de higiene facilita a disseminagdo de microrganismos patogénicos, o que torna
indispensavel a continuidade de iniciativas educativas no ambiente escolar. Dessa
forma, a experiéncia ndo apenas contribuiu para o aprendizado imediato, mas
também para o desenvolvimento de praticas que repercutem na saude individual e
coletiva.

Portanto, a atividade evidenciou que métodos interativos e praticos, como o
miniteatro, podem ser ferramentas valiosas para a promoc¢éo da saude. Entretanto,
ainda ha necessidade de ampliar programas educativos sobre higiene nas escolas
brasileiras, a fim de fortalecer a formacdo de cidaddos mais conscientes e
responsaveis com sua propria saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio do projeto desenvolvido, atingiu-se o objetivo de conscientizar os
alunos sobre a importancia da higienizagao correta das méos, destacando sua
relevancia para a prevencao de doencgas e para a promocao da saude. O uso de
um método ludico e interativo, por meio de uma minipeca teatral, mostrou-se eficaz
para facilitar a compreensédo e estimular a pratica adequada da higienizagao,
tornando o aprendizado mais participativo e significativo.

No decorrer da atividade as criangas demontraram grande entusiasmo em
estar participando, através de perguntas e indicacdo de atitudes corretas e
incorretas para realizar uma boa higiene e cuidar de sua saude.

No momento da pratica eles perceberam o quanto é importante ter este
cuidado para a reducao da disseminacao de doencas e para o desenvolvimento de
individuos mais conscientes e saudaveis.

A pratica da lavagem das maos, que durou alguns segundos pode salvar
vidas conforme destacado pelo Dia Mundial de Higienizagao das Maos da OMS,
deve ser promovida de maneira continua e criativa nas escolas. Recomendando a
expansdo de programas educativos baseados na ludicidade, como o miniteatro,
para garantir que o conhecimento sobre a higiene consiga atingir de forma eficiente
0 publico-alvo.
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Essa experiéncia foi gratificante e proveitosa, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades fundamentais de comunicacdo e colaboracéo.
Durante a atividade, observou-se como pequenas ag¢des podem ter um grande
impacto na saude publica, como aumentar a conscientizagao sobre a importancia
da higiene das maos para evitar contaminacdes bacterianas em ambientes do dia
a dia (MENDES et al., 2022).

Como limitagao, destaca-se o tempo reduzido para a realiza¢ao da atividade
€ 0 numero restrito de participantes, o que sugere a necessidade de ampliar o
projeto para outras turmas e faixas etarias. Para futuras aplicagdes, recomenda-se
a inclusdo de avaliagbes que mensurem o impacto das a¢des educativas sobre o
comportamento e os habitos de higiene dos alunos ao longo do tempo.

Em suma, as a¢des educativas em saude sao essenciais para estabelecer
habitos saudaveis desde a infancia, e o aprendizado ludico, como o teatro, provou
ser eficaz para envolver as criancas de maneira divertida e memoravel (ARAUJO
et al., 2025).
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