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Introducio
A alimentagdo saudavel na infancia ¢ um dos pilares fundamentais para o crescimento e

o desenvolvimento adequados, além de contribuir para a prevencao de doengas. No entanto, a
interagdo entre perfil nutricional e status socioeconémico ¢ complexa e interdependente.
Criangas de familias com menor renda tendem a ter uma alimentagdo menos saudavel devido
ao menor poder aquisitivo e ao acesso restrito a alimentos de qualidade (Jones; Smith, 2016).
Por isso, em muitas comunidades em situa¢do de vulnerabilidade social, observa-se a presenga
de habitos alimentares inadequados, baixo consumo de frutas e hortalicas, e alta ingestdo de
alimentos ultraprocessados. Micronutrientes como ferro, zinco e vitaminas sdo vitais para varias
funcdes bioldgicas, como o desenvolvimento cerebral, a sintese de neurotransmissores € a
manuten¢do de niveis ideais de energia, atencdo e concentragdo — elementos essenciais para o
sucesso académico (Brown et al., 2017).

Além disso, a prevencao de acidentes, como a Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE), torna-se uma dimensao essencial da saude publica voltada a infAncia, uma
vez que esse tipo de acidente ocorre com frequéncia durante refei¢cdes, quando alimentos ou
objetos pequenos podem ser aspirados ou engolidos de forma inadequada. A OVACE ocupa a
terceira posicao de mortalidade infantil por causas externas, em 2021 foram registrados 974
obitos decorrentes no pais (Brasil, 2021; Costa el al., 2021).

A literatura cientifica indica que a maioria dos casos de OVACE ocorre em ambientes

familiares falta de conhecimento sobre prevencdo e manobras de
(Dodson; Cook, 2023). Diante da rapidez com que
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prestar os primeiros socorros. Conforme o Ministério da Saude (2022), a divulgacao de
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informagdes sobre sinais de alerta e a correta execugdo da manobra de Heimlich pode salvar
vidas e deve integrar as agdes educativas em saude desde a infancia.

Assim, o presente projeto de extensdo buscou integrar educacao nutricional e prevengao
de OVACE em um mesmo contexto educativo, por meio de atividades ludicas, interativas e
acessiveis a criangas em idade escolar. A proposta surgiu da necessidade de promover o
desenvolvimento saudavel e seguro da infancia, especialmente em comunidades vulneraveis,
onde o acesso a informacgao e aos servigos de saude ¢ limitado.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
extensionista vivenciada por estudantes de Medicina durante a realizagdo de uma agdo
comunitaria voltada a promog¢ao da saude infantil. Ao articular saberes técnicos e populares, a
iniciativa reafirma o compromisso com a formacao cidada e com a construgao coletiva de

praticas de cuidado voltadas a infancia.

Métodos ou Relato de Experiéncia
A agdo extensionista realizada como evento comunitario e campanha solidaria, promoveu

a saude de criangas e cuidadores por meio de estacdes educativas sobre alimentagcdo saudavel e
obstru¢do das vias aéreas. Fundamentada na Educa¢do Popular em Saude, priorizou o
aprendizado ativo e a formagdo de habitos saudaveis por meio de dindmicas participativas,
fortalecendo a saude coletiva (Vasconcelos, 2008).

O publico-alvo contemplou cerca de 20 criangas que frequentam uma igreja penteacostal,
em Jodo Pessoa (PB). A campanha de arrecadagao de brinquedos e kits de higiene ocorreu entre
20 de agosto e 2 de setembro de 2025, com o evento principal realizado no dia 11 de outubro
de 2025, no salao da igreja.

As atividades foram conduzidas por discentes do curso de medicina na disciplina de
PIEPE 1V do curso de Medicina da Afya, e incluiram visita técnica prévia ao local, realizagdo
de estagdes sobre alimentagdo saudavel e desobstrucao de OVACE (Obstrugao de Vias Aéreas
por Corpo Estranho). A metodologia buscou integrar acdes de saude e cidadania de forma

dialdgica, respeitosa e transformadora.

o desenvolvimento de um rol pratico no consoante ao

idade alvo, de forma que foi notado um efetivo

nto tedrico e ativo ace sentado. O feedback, por parte do grupo
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participante, revelou, portanto, que o entendimento das praticas saudaveis alimentares, das
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recomendagdes sobre a manobra de desengasgo, do cuidado bucal adequado e da seguranga

alimentar mediante as parasitoses, foi plenamente alcangado.

A aplicagdo metodoldgica pratica do conhecimento médico, por parte dos educandos
envolvidos, possibilitou uma abordagem efetiva desenvolvimento académico, de forma que
se constituiu como pilar importante na formagdo estudantil ao integrar o conteudo a
vivéncia, estimulando o convivio e o contato com a comunidade, bem como favoreceu a

formacao ética, empatia e colaborativa dos estudantes.

Vé-se, portanto, que as praticas participativas compuseram um relevante eixo de
formagdo profissional humanizada, bem como transpuseram em um componente de

transformacao social comunitaria efetiva.

Consideracoes Finais

Nesse sentido, experiéncia extensionista possibilitou observar o impacto das agdes
educativas na promogao da satde infantil e na conscientiza¢ao sobre alimentagao saudavel
e prevengdo de engasgos. Ao integrar essas tematicas, compreendeu-se que o cuidado com
a crianga ultrapassa a assisténcia clinica, abrangendo educacdo, seguranga e formagao de
habitos sauddveis desde cedo. O projeto evidenciou que atividades ludicas e
contextualizadas sdo eficazes para o aprendizado das criangas e o fortalecimento do vinculo
entre universidade e comunidade, além de destacar a importdncia da atuagdo

multiprofissional e do estudante como agente transformador do bem-estar coletivo.

A vivéncia contribuiu de maneira significativa para a formacdo humanizada dos
discentes, promovendo reflexdes sobre as desigualdades no acesso a saude, a informagao e
a alimentacdo de qualidade. Evidenciou-se que a promog¢ao da satide ¢ um processo continuo
que requer envolvimento social, empatia e compromisso ético com a realidade das

populagdes mais vulneraveis.

Por fim, o projeto reafirma o papel social da universidade como espago de didlogo,
construgdo de saberes e transformagdao da realidade. Através da extensdo, ¢ possivel

promover na hecimento, mas também solidariedade, cidadania e esperanga,

pilares Jecimento da satide publica e para a formacdo de

conscientes
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