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Introducio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do que apresenta desafios na
comunicagao, interacao social e no comportamento. Com o decorrer dos anos, percebe-se um
aumento no reconhecimento da importancia de agdes que estimulem a inclusdo e o
desenvolvimento integral de pessoas com TEA, levando em consideracdo suas
potencialidades, formas individuais e diferentes maneiras de se expressarem ¢ se
relacionarem com o mundo.

Atividades ludicas, criativas e sensoriais sdo de grande importancia nesse processo,
pois possibilitam o exercicio da autonomia, da imaginacdo e do contato social em um
ambiente que se sintam acolhidos e respeitados. Além disso, experiéncias como essa
permitem que ndés como futuros profissionais da satude, aprendamos a ter sensibilidade e
empatia, compreendendo a importancia de um cuidado que vai além da técnica, ou seja, um
cuidado mais humanizado.

Diante disso, o projeto “TEAr: Tecendo vivéncias entre estudantes de medicina e
pessoas com Transtorno do Espectro Autista” foi realizado com o propdsito de aproximar os
estudantes de medicina da realidade de jovens com TEA, por meio de atividades que unissem
estimulos cognitivos, artisticos e sensoriais.

Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de estudantes de medicina durante
a realizacdo do projeto “TEAr” na Fundagdo Centro Integrado de Apoio ao Portador de
Deficiéncia (FUNAD), em Jodo Pessoa (PB), destacando as atividades desenvolvidas e os

aprendizados obtidos nesse encontro.
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A agdo aconteceu nas dependéncias da FUNAD, em Jodo Pessoa - PB, envolvendo

estudantes de medicina e profissionais da institui¢do. O publico participante foi formado por
jovens com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista, acompanhados por seus
educadores e terapeutas.

As atividades foram planejadas com o intuito de criar um ambiente leve e acolhedor,
no qual cada participante pudesse se expressar livremente. Para isso, o grupo foi dividido em
trés espacos diferentes, chamados de estagdes, cada um com uma proposta especifica.

Na Estagdo “Todo Jeito de Cantar”, foi montado um karaoké com microfones
simbolicos e acessorios coloridos confeccionados pelos estudantes. As musicas foram
escolhidas junto aos proprios jovens e aos profissionais da FUNAD. Esse momento foi
marcado por muita alegria e espontaneidade, cada participante se expressou a sua maneira,
cantando, dancando ¢ observando, mas todos se envolveram na atividade, muito animados.

A Estacdo “Sala Criativa” teve como foco o estimulo & imaginagdo e a expressao
artistica. As paredes ¢ o chao foram cobertos com papel kraft, ¢ os participantes receberam
giz de cera, lapis de cor e tintas para desenhar e pintar livremente. Enquanto isso, musicas
suaves (aquarela) tocaram na televisdo, criando um ambiente tranquilo e agradavel. O
resultado foi um espago colorido, cheio de producdes que refletiam a individualidade e a
criatividade de cada um.

Por fim, a Estacdo “Sala Sensorial” foi dedicada a exploragdo dos sentidos. Foram
preparadas caixas com diferentes texturas. como arroz, sacolas plasticas e esponjas, para que
os participantes pudessem tocar, sentir e tentar adivinhar o que havia dentro. A atividade
possuia sons ambientes, criando uma experiéncia sensorial completa, voltada ao bem-estar

dos participantes.

Resultados e Discussio

A agdo extensionista realizada com o publico diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), na Fundagao Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia
(FUNAD/PB), permitiu observar de perto como elas interagem socialmente, expressam suas

emocgdes e respondem aos estimulos sensoriais propostos. Isso ficou claro nas trés estacdes

voltadas ao eito de Cantar”, “Sala Criativa” e “Sala Sensorial”. Essas
ular a interacdo, a comunicagao e o bem-estar das

cando que o uso amenta terapéutica importante, inclusiva
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para as criangas se expressarem tanto verbalmente quanto corporalmente. Notou-se uma
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melhora na atencdo compartilhada e na iniciativa de se comunicar. Essa observagao esté
alinhada com os estudos de Massoli et al. (2020) e Almeida e Ferreira (2022), que destacam
como estratégias interativas e musicais podem ajudar no desenvolvimento de habilidades
sociais e cognitivas em pessoas com TEA.

Ja na “Sala Criativa”, ficou evidente o valor das atividades artisticas como uma forma
de expressdo emocional. As proprias produgdes livres, feitas com tintas e materiais coloridos,
ajudaram a manter a atencao das criancas. Essa relagdo entre arte, autorregulagdo emocional
e fortalecimento dos vinculos sociais também ¢ destacada por Defilippis (2018) e White et
al. (2018). A espontaneidade e a curiosidade das criangas ao explorarem os materiais
mostraram que dar liberdade para criar estimula a autonomia e aumenta a autoestima delas.

Na “Sala Sensorial”, os estimulos tateis e auditivos tiveram aceitabilidade variavel e
dependeu no nivel de suporte das criancas, algumas ndo conseguiram se quer realizar as
atividades. A variedade de texturas contribuiu para a autorregulacdo e o relaxamento,
demonstrando que o estimulo sensorial controlado, quando realizado em ambiente seguro e
acolhedor, ¢ capaz de promover conforto e reduzir sinais de ansiedade — achado que
corrobora estudos de American Psychiatric Association (2023) e Rouphael et al. (2023).

De forma geral, a participacdo ativa e o envolvimento afetivo observados durante as
atividades refletem o impacto positivo da interagdo entre os académicos de medicina e o
publico atendido. Essa troca nao apenas ampliou o repertorio social das criangas, mas também
reforgou a importancia da empatia e da comunicagdo ndao verbal na formagdo médica
humanizada, conforme defendem Silva et al. (2025) e Santos et al. (2024).

Toda a vivéncia foi muito rica e significativa. Para nos, estudantes, o contato direto
com os jovens da FUNAD trouxe aprendizados que vao além da sala de aula, despertando
uma visdo mais humanizada, empatica e inclusiva sobre o cuidado em satde. Para os
participantes, foi um momento de interacdo, diversdo e expressao, reforcando a importancia

de espacos que acolham e valorizem suas particularidades.

Consideracoes Finais

As atiy e foram voltadas ao publico com TEA assistido pela

udicas e sensoriais € uma ferramenta muito eficaz
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motora e da autorregulacdo emocional.

A agdo, que tinha como objetivo promover a integragao entre estudantes de medicina e
pessoas com TEA, foi totalmente bem-sucedido. A experiéncia proporcionou aos estudantes
uma visao mais ampla sobre o cuidado humanizado e mostrou a importancia de compreender
cada pessoa de forma integral e personalizada.

Como limitagao, destaca-se o curto tempo de intervengao, que nao permitiu acompanhar
de perto os efeitos ao longo do tempo. Ainda assim, essa vivéncia traz aprendizados

importantes para a formagdo médica, fortalecendo habilidades socioemocionais e refor¢ando

0 compromisso ético e social da universidade com a comunidade.
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