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Introducio

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define os cuidados paliativos (CP) como uma préatica que
busca melhorar a qualidade de vida de pacientes que enfrentam doengas potencialmente fatais e de seus
familiares, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, com énfase no manejo da dor e de outros
sintomas fisicos, além da ateng@o a aspectos psicossociais e espirituais (OMS, 2020). No Brasil, diretrizes
atualizadas consolidam os CP como um direito em saude e orientam sua implementagao na rede de atencao,
reforcando o papel multiprofissional e a centralidade do paciente e da familia nesse processo
(D’ Alessandro, 2023).

Epidemiologicamente, no que tange as comorbidades que acometem os pacientes, as doengas
neoplasicas sdo as mais associadas a necessidade de cuidados paliativos, representando 28,2% dos casos
de pacientes em CP (D’Alessandro, 2023). Diante disso, viu-se a necessidade de abordar os CP com
enfoque direto nos portadores de doencas oncoldgicas, para tal, dividiu-se este tema cinco categorias
distintas, porém complementares, que representam os principais aspectos dos CP em oncologia, que sdo:
dor total e conforto, comunica¢do, nutricdo e dieta de conforto, espiritualidade e esperanca, e percepcao
da boa morte.

A esse respeito, os cuidados paliativos oncologicos t€ém como base o conceito de “dor total”,
formulado por Cicely Saunders, que compreende o sofrimento como uma experiéncia multifacetada,
englobando dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. Parafraseando Castro et al. (2021), essa
abordagem amplia a compreensdo do cuidado. Ademais, a comunicagdo em saude se destaca como um
elemento essencial, especialmente nos momentos de transicao terap€utica e tomada de decisodes. Silva et

al. (2020) e Almeida et al. (2024) reforcam que estratégias comunicacionais efetivas e sensiveis sdo
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percepcao de uma “boa morte” como elementos que orientam praticas assistenciais mais sensiveis e
individualizadas. Tais perspectivas reafirmam a complexidade e a necessidade de abordagens
interdisciplinares, integrando dimensdes biopsicossociais e espirituais na atengdo ao paciente oncoldgico
em cuidados paliativos.

Diante desse panorama, torna-se pertinente realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre
cuidados paliativos em oncologia, de modo a reunir evidéncias atuais que contribuam para a pratica clinica,
a formagao de profissionais e a consolida¢ao de politicas de satide orientadas para o cuidado digno e
humanizado ao paciente oncoldgico.

A pesquisa teve como objetivo geral identificar evidéncias cientificas sobre cuidados paliativos em

oncologia.

Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo revisdo integrativa da literatura, elaborado com base na
seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as evidéncias cientificas atuais sobre cuidados paliativos em
oncologia?". A busca foi realizada no Portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), especificamente nas
bases LILACS e MEDLINE, considerando publicagdes dos ultimos cinco anos (2020-2025), em portugués
e inglés, com texto completo disponivel. Os descritores utilizados foram combinados com operadores
booleanos: “cuidados paliativos” OR “palliative care” AND “oncologia” OR “céncer” OR “neoplasias”,
além de termos relacionados a dor total, conforto, comunicagao, espiritualidade, esperanca, nutricao, dieta
de conforto e transi¢ao.

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas ou integrativas, estudos qualitativos e
observacionais, além de ensaios tedricos que abordassem explicitamente os cuidados paliativos no
contexto oncologico. Foram excluidos trabalhos fora do periodo estabelecido, sem texto completo, estudos
voltados para outras populagdes que nao a oncologica, além de teses, dissertagdes e livros.

A selegdo ocorreu em duas etapas: leitura de titulos e resumos para triagem inicial e, em seguida,
leitura na integra dos artigos elegiveis. Por fim, os resultados foram descritos e discutidos em categorias
tematicas, permitindo identificar tendéncias, lacunas e convergéncias com diretrizes nacionais de

referéncia.
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oncolégico em cuidados pallatlvos, destacando sua relevancia para uma assisténcia que ndo se limite a

dimensao fisica do sofrimento. Pesquisas como a de Castro et al. (2021) reafirmam a necessidade de
integrar abordagens psicologicas, sociais e espirituais ao manejo da dor, corroborando as recomendagdes
das diretrizes nacionais (D’Alessandro, 2023). Essa perspectiva amplia a pratica clinica e direciona a
formagao de profissionais para estratégias multiprofissionais e humanizadas.

Em relagdo a comunicacgao, a literatura revisada mostrou consenso sobre sua importancia como €ixo
central na transi¢do do tratamento curativo para o paliativo. Silva et al. (2020) e Almeida et al. (2024)
apontam que falhas na comunicagdo geram inseguranga nos pacientes e familias, dificultando a adesao as
condutas propostas. A discussdo evidencia que o preparo da equipe de saude para lidar com mas noticias
e tomadas de decisdo compartilhadas ¢ determinante para uma assisténcia humanizada, o que reforga a
necessidade de treinamento continuo e suporte institucional.

Na dimensao nutricional, o conceito de “dieta de conforto” destacou-se como pratica inovadora e
humanizada, valorizando a autonomia do paciente e ressignificando a alimentagdo no contexto do fim de
vida. Camargo et al. (2023) mostraram que a dieta de conforto representa ndo apenas um ato de nutrigdo,
mas também de dignidade e prazer, contribuindo para a qualidade de vida. Essa abordagem estd em
consonancia com as recomendagdes do Hospital Sirio-Libanés e do Ministério da Satde (D’Alessandro,
2023), que orientam que decisdes alimentares no contexto paliativo sejam centradas no paciente.

Quanto a espiritualidade e esperanga, os estudos de Ramos et al. (2024) e Gomes e Cordeiro (2024)
evidenciaram que esses elementos funcionam como recursos terapéuticos fundamentais, auxiliando no
enfrentamento do cancer avang¢ado e na construcdo de sentidos para a experiéncia de adoecimento. A
valorizacdo da esperanga, ainda que adaptada a realidade do prognostico, contribui para fortalecer vinculos
e manter a dignidade do paciente, apontando para a necessidade de capacitagdo da equipe em praticas de
cuidado espiritual.

Por fim, a no¢do de boa morte emergiu como um tema recorrente. Os artigos mostraram que
compreender as percepgdes dos pacientes sobre esse processo auxilia a equipe multiprofissional na
elaboracdo de planos de cuidado mais alinhados as preferéncias individuais, respeitando valores, crencas
e autonomia. Esse aspecto dialoga com a perspectiva ética de respeito a dignidade humana, em consonancia
com as diretrizes nacionais e internacionais sobre cuidados paliativos.

De forma geral, a analise dos estudos evidencia a complexidade e a multidimensionalidade dos
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persistem desafios para consolidar esses principios como pratlcas umversais no sistema de saude brasileiro,
como a capacitacao de profissionais de satde a respeito dos cuidados paliativos, a necessidade de maior
integragdo entre servicos das Redes de Atengao a Saude (RAS) e a necessidade de ampliar pesquisas que
explorem a percep¢ao dos pacientes e familiares sobre a boa morte.

Em sintese, os cuidados paliativos em oncologia configuram-se nao apenas como um conjunto de
praticas clinicas, mas como uma filosofia de cuidado que coloca o paciente e sua familia no centro do
processo terapéutico. A consolidagcdo dessa abordagem requer investimentos em formagao profissional,
politicas publicas inclusivas e integracao das diferentes dimensdes do cuidado, assegurando que o final da

vida seja vivenciado de forma digna, humanizada e em consonancia com os desejos do paciente.
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