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RESUMO

A infeccdo do trato urinario associada ao uso de cateter vesical (ITU-AC) é uma das principais
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, representando importante causa de morbidade e
aumento dos custos hospitalares. Este estudo teve como objetivo analisar as praticas seguras na
assisténcia de enfermagem voltadas a prevencao de ITU-AC. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores “cateterismo
urinario”, “infecgado urinaria”, “enfermagem” e “prevencdo de infecgao”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra e que abordassem praticas de enfermagem
relacionadas a prevencdo de infecgdes urinarias associadas ao cateter. A andlise evidenciou que
intervengdes como avaliagao criteriosa da necessidade do cateter, manutengao de sistema fechado,
uso de técnica asséptica e educacdo permanente da equipe de enfermagem sdo estratégias
eficazes para reduzir a incidéncia de ITU-AC. Conclui-se que a atuagao do enfermeiro é fundamental
para o fortalecimento de protocolos institucionais e para a consolidagdo de uma cultura de
seguranca voltada a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Cateterismo Vesical. Infecgdo Urinaria. Enfermagem. Seguranga do Paciente.
Prevencéo.

ABSTRACT

Catheter-associated urinary tract infection (CAUTI) is one of the main healthcare-associated
infections, representing an important cause of morbidity and increased hospital costs. This study
aimed to analyze safe nursing practices for the prevention of CAUTI. It is an integrative literature
review conducted in the SciELO, LILACS, and PubMed databases, using the descriptors “urinary
catheterization,” “urinary tract infection,” “nursing,” and “infection prevention.” Articles published
between 2015 and 2025, available in full and addressing nursing practices related to the prevention
of catheter-associated urinary infections, were included. The analysis showed that interventions such
as careful assessment of catheter necessity, maintenance of a closed drainage system, use of
aseptic technique, and continuous education of nursing staff are effective strategies to reduce the
incidence of CAUTI. It is concluded that the nurse’s role is essential to strengthen institutional
protocols and consolidate a safety culture focused on the quality of care.
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INTRODUCAO

A infeccao do trato urinario associada ao uso de cateter vesical (ITU-AC) representa
uma das infecgbes mais prevalentes em ambientes hospitalares, estando entre as
principais causas de morbidade, prolongamento do tempo de internagcéo e aumento
dos custos hospitalares (ANVISA, 2022). Estima-se que até 80% das infec¢des
urinarias adquiridas no ambiente hospitalar estejam relacionadas ao uso de
dispositivos urinarios invasivos, especialmente os cateteres de demora (SILVA et
al., 2021).

No contexto da assisténcia de enfermagem, o uso prolongado do cateter vesical de
demora configura-se como um fator de risco significativo para o desenvolvimento
de infecgdo, devido a colonizacdo microbiana ascendente e a manipulacéo
frequente do dispositivo. Diante dessa realidade, torna-se essencial que a equipe
de enfermagem adote praticas baseadas em evidéncias e protocolos assistenciais
padronizados, com vistas a prevengao e ao controle das ITU-AC.

Estudos recentes evidenciam que a implementagao de protocolos de enfermagem
voltados a prevencédo de infecgbes urinarias tem contribuido para a reducgéo
significativa da incidéncia de casos (MIRANDA, 2023; OLIVEIRA; SOUZA, 2020).
A revisao integrativa conduzida por Miranda (2023) analisou a producao cientifica
sobre a efetividade dessas medidas, demonstrando que intervengdes estruturadas,
como critérios rigorosos para insergao, manutencido e remocao do cateter,
associadas a capacitacdo continua da equipe, reduzem o tempo de permanéncia
do dispositivo e as taxas de infecgao.

Entretanto, a consolidagdo dessas praticas ainda enfrenta desafios importantes,
como a auséncia de padronizacdo entre instituicbes, a falta de monitoramento
continuo dos resultados e a adesao parcial por parte dos profissionais. Assim, o
papel do enfermeiro torna-se central neste processo, ndo apenas na execucgao das
acoes técnicas, mas também na lideranca, supervisdo e educacédo permanente da
equipe, promovendo uma cultura de seguranga e vigilancia ativa dos indicadores
de infecgao.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer a adesao as
praticas seguras de enfermagem e reduzir complicagdes infecciosas preveniveis, o
que impacta diretamente nos indicadores de qualidade assistencial e seguranca do
paciente.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar as praticas seguras na
assisténcia de enfermagem voltadas a prevencdo de ITU-AC, identificar as
principais lacunas existentes na adesao aos protocolos institucionais e discutir as
estratégias assistenciais voltadas a seguranga do paciente no ambiente hospitalar.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que reune e sintetiza
resultados de pesquisas cientificas sobre um tema especifico, permitindo a
incorporagao de evidéncias a pratica de enfermagem (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008). Esse tipo de abordagem é adequado para identificar avangos,
desafios e praticas recomendadas para a prevencao da infecgdo do trato urinario
associada ao cateter vesical (ITU-AC).
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As etapas da revisdo seguiram o modelo proposto por Whittemore e Knafl (2005):
identificacdo do tema e formulacdo da questdo de pesquisa; definicdo dos critérios
de inclusdo e exclusio; escolha das bases de dados; selecédo dos estudos; avaliagao
critica das evidéncias; e sintese dos resultados.
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A questao norteadora foi: “Quais praticas seguras de enfermagem sao descritas na
literatura para a prevengao da infecg&o do trato urinario associada ao uso de cateter
vesical?”

A busca foi realizada entre agosto e outubro de 2025 nas bases SciELO, LILACS e
PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores “cateterismo urinario”, “infeccao
urinaria”, “enfermagem”, “prevencdo de infecgdo” e “seguranca do paciente”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas de enfermagem
relacionadas a prevencgéo da ITU-AC em pacientes adultos. Excluiram-se trabalhos
duplicados, teses, dissertagdes, editoriais e publicagbes sem acesso ao texto
completo.

Apos a triagem, foram identificados 147 estudos. Destes, 65 atenderam inicialmente
aos critérios e foram lidos na integra. Ao final do processo, 23 artigos compuseram
a amostra final. O universo da pesquisa abrangeu estudos nacionais e internacionais
relacionados as praticas de enfermagem, prevencdo de infecgdes e manejo do
cateter urinario, conforme descrito por autores como Miranda (2023), Ferreira et al.
(2020), Costa, Lima e Santos (2021), Souza e Silva (2022) e ANVISA (2021).

Os dados extraidos incluiram autores, ano, objetivos, métodos, intervencdes de
enfermagem descritas e principais achados. Os resultados foram organizados em
categorias tematicas, analisados de forma qualitativa e agrupados conforme a
similaridade das praticas preventivas descritas na literatura, como técnica asséptica,
manutencgao do sistema fechado, redugcao do tempo de cateterizagao, higienizacao
das méos e educacao permanente.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, este estudo dispensa avaliagdo por
Comité de Etica em Pesquisa, conforme previsto pela Resolucdo CNS n° 510/2016.

REVISAO DE LITERATURA

A infecgdo do trato urinario associada ao uso de cateter vesical (ITU-AC) é
considerada uma das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) mais
incidentes em unidades hospitalares. Estudos indicam que de 30% a 40% das
infecgdes hospitalares estdo associadas a dispositivos urinarios, sobretudo quando
o tempo de permanéncia é prolongado e ha falhas nas medidas preventivas
(ANVISA, 2021; FERREIRA et al., 2020).

A equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na prevencao da ITU-
AC, uma vez que € responsavel por grande parte das etapas de insercgéo,
manutencado e retirada do cateter vesical. A execugao correta das técnicas de
cateterismo, associada a adesdo rigorosa aos protocolos institucionais, é
determinante para reduzir as taxas de infec¢ao e promover a seguranga do paciente
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(MIRANDA, 2023).

De acordo com Costa, Lima e Santos (2021), a implementagéo de praticas seguras
de enfermagem deve abranger desde a avaliagado criteriosa da necessidade do
dispositivo até a educagdo permanente da equipe. Essas estratégias, quando
aplicadas de forma sistematizada, possibilitam a reducdo da incidéncia de
infeccdes e fortalecem a cultura de seguranga nos servigos de saude.
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Ferreira et al. (2020) destacam ainda que o uso de sistemas fechados de drenagem
urinaria e a higienizagado adequada das méaos sao medidas essenciais para evitar a
contaminagdo ascendente e a disseminagdo de microrganismos. A adogédo de
barreiras técnicas e a observancia dos cinco momentos de higienizacdo das maos,
conforme preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude, sdo considerados
indicadores de qualidade assistencial (WHO, 2019; ANVISA, 2021).

Por outro lado, Pereira e Silva (2020) apontam que a adeséo dos profissionais as
praticas preventivas ainda € um desafio. Fatores como sobrecarga de trabalho,
infraestrutura inadequada e auséncia de monitoramento continuo dos indicadores
comprometem a efetividade das agdes. Nesses contextos, a atuagdo do enfermeiro
como lider do processo assistencial € indispensavel para supervisionar, orientar e
reforcar a importancia das praticas seguras.

Diante dos achados, observa-se que a prevencao da ITU-AC depende de um
conjunto integrado de ag¢des sustentadas por praticas baseadas em evidéncias e
pelo comprometimento da equipe de enfermagem. Assim, a Tabela 1 apresenta
uma sintese das estratégias preventivas mais frequentemente identificadas nos
estudos revisados, servindo como resumo das principais recomendacgdes
encontradas na literatura.

Conforme demonstrado, as intervengdes com maior impacto estado relacionadas a
reducao do tempo de permanéncia do cateter, a adesao a higienizagdo das méaos
e a técnica de insercao. Além disso, a implementagao de protocolos institucionais
de prevencao e de auditorias de vigilancia epidemioldgica € apontada como uma
das medidas mais eficientes para o controle das ITU-AC (MIRANDA, 2023). Tais
protocolos incluem a padronizagao das indicagdes para cateterismo, a insergao de
checklists de verificacdo diaria da necessidade do cateter e a notificacdo
sistematica dos casos de infeccdo ao Servigco de Controle de Infeccao Hospitalar
(SCIH).

Tabela 1 — Estratégias de enfermagem para prevengao de infec¢ao urinaria associada ao
cateter vesical.

ESTRATEGIAS AGCAO RECOMENDADA AUTORES
DE
ENFERMAGEM
Avaliacao da | Avaliar diariamente se ha indicacao clinica para a | MIRANDA

necessidade do cateter manutencéo do cateter, realizando a remoc¢éo o | (2023);
mais precoce possivel.

Técnica asséptica na | Realizar o procedimento com técnica estéril, | COSTA; LIMA:
insercao utilizando campo estéril, luvas e solugbes anti | Santos (2021).
sépticas adequadas.

Manutencdo de sistema | Garantir sistema fechado, sem desconexdes, | SOUZA; Silva
fechado sempre mantendo bolsa coletora abaixo do nivel | (2022).
da bexiga, evitando dobras e obstrugdes.

Higienizagdo das maos Realizar higiene das maos antes e ap6s qualquer | ANVISA (2021).
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manipulagéo do cateter ou do sistema coletor.

Educacgao permanente Promover treinamentos regulares de equipe | PEREIRA,; Silva
abordando sobre prevencao de IRAS e técnicas | (2020).
correta de procedimentos de cateterismo.

Vigilancia e indicadores Realizar monitorizacdo de casos de ITU-AC, | MIRANDA
gerando relatérios para revisdo de técnicas e | (2023);
orientagdes para a equipe assistencial. ANVISA (2021).

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Miranda (2023); Ferreira et al. (2020); Costa,
Lima e Santos (2021); Souza e Silva (2022); Pereira e Silva (2020); ANVISA (2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise das evidéncias reunidas neste estudo permitiu concluir que a prevencao
das Infec¢des do Trato Urinario associada ao cateter vesical (ITU-AC) é viavel e
depende criticamente da integragdo entre conhecimento técnico-cientifico e a
pratica clinica sistematizada da enfermagem. A adog¢ao de protocolos baseados em
evidéncias como a antissepsia durante a insercdo, a manutencdo do sistema
fechado e a reavaliacao diaria da necessidade do cateter, constitui o pilar central
para a reducao dessas infecgdes.

Os resultados obtidos reforcam que a educacao continuada e o envolvimento da
equipe sao determinantes para implementacdo bem sucedida dessas praticas,
alinhando a teoria e a execucao na assisténcia.

Conclui-se, portanto, que a simples disponibilidade de diretrizes ndo garante a
efetividade das agdes. O sucesso das medidas preventivas esta vinculada a fatores
de educagido permanente, capacitacédo da equipe de enfermagem e a cultura da
seguranga institucional.

Por fim, este trabalho reforca que a prevencgao da ITU-AC € uma meta alcancavel
e essencial para a qualidade da assisténcia, dependendo do compromisso continuo
da equipe de enfermagem e da consolidagdo de uma cultura institucional voltada a
segurancga do paciente.
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