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Introducao

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem a principal causa de mortalidade no mundo,
representando cerca de 30% de todos os Obitos anuais, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WHO,
2024). No Brasil, a prevaléncia de hipertensdo arterial, doenca arterial coronariana, doenca arterial
periférica, e trombose venosa profunda ¢ agravada por fatores de risco modificaveis, entre os quais se
destaca o tabagismo (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2022). O consumo de tabaco promove disfuncao
endotelial, inflamacdo vascular e elevagdo da pressao arterial, contribuindo para a aterogénese e o aumento
do risco de eventos cardiovasculares (Brasil, 2021).

O tabagismo € responsavel por elevados indices de morbimortalidade cardiovascular. Reconhecido
como um problema de saude coletiva, ¢ considerado um comportamento de risco de natureza
biopsicossocial, caracterizado pela dependéncia quimica da nicotina e pela associacdo a fatores emocionais
e sociais que dificultam sua cessagdo (World Health Organization, 2024). Intervencdes interdisciplinares
baseadas em educacdo em saude, com abordagem dialdgica contribuem para o fortalecimento do
autocuidado e para a reducdo do consumo de tabaco entre populagdes de dificil acesso aos servigos de
saude (Souza; Mendes; Moura, 2023).

Diante desse contexto, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia extensionista de uma
acdo psicoeducativa e interdisciplinar sobre cessagdo do tabagismo e prevencao de doengas

cardiovasculares junto a homens adultos, hipertensos e tabagistas, em situacdo de vulnerabilidade.

Relato de Experiéncia

Este estudgeg a qualitativa do tipo relato de experiéncia. A atividade relatada, a seguir, foi

uma Organiza¢do Nao Governamental (ONG) localizada em um
orte a homens em situagdo de vulnerabilidade. A equipe

composta pela profes studantes do terceiro periodo do curso de Medicina,

, a psicologa, a assistente socia homens adultos, tabagistas e hipertensos.
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obrigatorios do curso de medlcma, IESC III (Integragao Ensino-Servico-Comunidade), PIEPE III (Praticas
Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa € Ensino), SOI III (Sistemas Organicos Integrados) e HAM 111
(Habilidades e Atitudes Médicas), sob orientacdo docente.

A intervengdo teve duracdo de duas horas e foi dividida em trés etapas: Acolhimento e
sensibiliza¢dao: apresentacdo da proposta, dindmica de grupo e escuta ativa das experiéncias dos
participantes com o tabagismo e a hipertensdo; Atividades fisicas e respiratorias: conduzidas pelas
estudantes formadas em fisioterapia e psicologia, com foco em alongamento, exercicios leves e técnicas
de respiracdo voltadas a regulagdo autondmica e controle da ansiedade e Roda de conversa psicoeducativa:
mediada pelos estudantes, abordando os impactos do tabagismo sobre o sistema cardiovascular, estratégias
para cessagdo gradativa, uso de redes de apoio e valorizagdo do autocuidado.

A metodologia foi fundamentada nos principios da educagdo popular em saiude, e na Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem, com o propoésito de promover didlogo horizontal,
participacdo ativa, saude e bem-estar (Brasil, 2009). Por tratar-se de um relato de experiéncia, nao
apresentaremos dados quantitativos, mas nossas observagdes serdo registradas de forma reflexiva no didrio
de campo. Por esta razio, este trabalho nio precisou ser submetido e avaliado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da instituicdo de ensino.

Resultados e Discussao
Os resultados foram analisados de forma descritiva e reflexiva, a partir dos registros
observacionais e das percepcoes dos extensionistas e participantes. Durante a atividade, os participantes
demonstraram elevado interesse e engajamento nas discussdes sobre os riscos cardiovasculares do
tabagismo e relataram dificuldades para cessar o habito devido a dependéncia e a fungdo emocional do
cigarro, o que corrobora estudos que apontam o tabagismo como mecanismo de enfrentamento do estresse
em populagdes socialmente vulneraveis (Santos et. al., 2022).

A participagdo nas atividades fisicas e respiratorias favoreceu momentos de descontracdo e bem-
estar, além de promover compreensdo pratica sobre o autocuidado. A roda de conversa possibilitou
reflexdes sobre a relacdo entre o cigarro e a saude cardiovascular, despertando a motivagao para reducao
do consumo e maior busca por acompanhamento médico, em consonancia com os achados da Organizagao

Mundial da Satde (2023), que enfatiza a eficacia das intervengdes educativas participativas.

ico, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento da empatia, da
ica nos discentes, refor¢gando o papel social da universidade e a
INo-servigo-com 21). Esses resultados ratifica o impacto formativo das

jonal (Souza; Mendes; Moura, 2023). Embora o

tensdo na formacao mé
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efeitos e a incorporagdo de novas praticas de autocuidado.

Consideracoes Finais

Por fim, conclui-se que a atividade extensionista de psicoeducacdo sobre cessacdo do tabagismo e
prevencdo de doencas cardiovasculares constituiu uma experiéncia significativa de aprendizagem e
transformagao social. A agdo contribuiu para a promogao da saude cardiovascular, a sensibilizagdo para os
riscos do tabagismo e o fortalecimento de vinculos entre ensino, servigo e comunidade, alinhando-se aos
principios do ODS 3 — Saude e Bem-Estar. Os efeitos imediatos observados — como a ampliagdo do
conhecimento e o aumento da motivagao para mudanga comportamental — evidenciam a relevancia das
praticas psicoeducativas em saude como estratégia de intervenc¢ao social e formativa. Reconhecemos o valor
desta atividade de extensdo para consolidar nossa formagdo académica apoiada por principios éticos e

humanisticos.
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