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Introduciao

A formagdo médica atual exige ndo apenas um conhecimento técnico e cientifico, mas
também a incorporagdo de habilidades sociais, de comunicagdo ¢ humanisticas, que
possibilitem uma atuagdo ética e transformadora nas comunidades. Nesse cenario, a
extensdo universitaria desempenha um papel crucial, pois proporciona a aplicagao pratica
de conhecimentos teodricos, facilita o contato com diversas realidades sociais e promove

a saude através da educagdo e prevengdo (Ibrahim e Silva, 2024).

Desta forma, avaliando os dados epidemioldgicos do estado da Paraiba nos revela que
no ano de 2023 a doenga de maior incidéncia no publico infantil, foram doencas diarreicas
(161.240 casos), estas majoritariamente decorrentes da higieniza¢ao inadequada das maos
ou da ma manipulagdo de alimentos. Em outra 6tica, os 6bitos por acidentes domésticos
no ano de 2023 tiveram média de 25 6bitos/dia, sendo queda da propria altura e engasgo

as principais causas. (SES PB, 2024; Ministério da Satde, 2024).

Além disso, em 2012 a ONU estabeleceu 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) a serem alcangados até 2030. Destacam-se o 3°, voltado a redugdo da
mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis, € o 4°, que busca assegurar
educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, ambos diretamente relacionados a satde e

ao bem-estar coletivo (Seixas et al., 2020).

Logo, com todos o exposto € visto que iniciativas de extensdo que abordam temas
como higiene e primeiros socorros sao particularmente importantes, pois incentivam o
desenvolvimento de habilidades essenciais de cuidado, beneficiando tanto os estudantes
quanto os participantes da acdo, fortalecendo a conexao entre a universidade e a sociedade

na qual a mesma gstd inserida (Farias, 2023).
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Relato de Experlencm

Afya Paraiba - Jodo Pessoa (PB), do modulo Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino IV (PIEPE IV). A atividade, voltada para 19 usuérios (Escolares com
idade entre 9 e 11 anos) e 4 colaboradores em um Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) do municipio de Cabedelo (PB) teve como objetivo a afericdo de sinais
vitais (pressao arterial), medidas antropométricas (peso, altura e indice de massa corpérea
(IMC)), higiene bucal, suporte basico de vida (manobra de Heimlich e identificacdo de

parada cardiorespiratoria) e higiene das maos.

A agdo foi realizada no dia 18 de setembro de 2025 e contou com 3 (trés) estagdes
onde todos os usudrios participavam na integra, de forma sequencial, das estacdes. A
primeira estag¢do tinha como objetivo melhor instrui-los de como higienizar as maos de
forma correta, os participantes calgcaram luvas de latex, foram vendados, e tinta foi
disponibilizada nas maos e posteriormente solicitado para simular uma lavagem de maos,
ao final foi avaliado a qualidade e instruidos de como realizar a técnica correta. A segunda
estacdo tinha como objetivo a saude bucal, onde através de exposicdes ativas os
participantes foram instruidos da forma correta de higienizacdo dental. Na terceira
estacdo, foram aferidos pressdo arterial, altura, peso e calculado o IMC, visando informa-
los de suas medidas. Na quarta e ultima estacdo foi realizada exposi¢do com simuladores
realisticos de como realizar manobras de desengasgo (Heimlich), como identificar
paradas cardiorrespiratorias € como proceder para chamar o socorro. Ao final da
exposicao os usudrios tiveram a possibilidade de realizar as manobras expostas nos

simuladores.

Para os discentes, a a¢do proporcionou o desenvolvimento de competéncias
comunicativas e técnicas, integrando teoria e pratica. Nao obstante disso, otimizou o
vinculo entre universidade, servicos de saide e comunidade social na qual a institui¢ao

esta inserida.
Resultados e Discussao

A acdo de extensdo desenvolvida proporcionou resultados positivos tanto para os
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da execucdo. Estudos apontam que o uso de metodologias ativas e abordagens ludicas

potencializa o aprendizado em saude, especialmente em faixas etarias escolares, sendo

uma estratégia significativa para engajar a participagao (Alves et al., 2025).

Na segunda estagdo de satde bucal, foi visto que parte dos participantes nao
conhecia a técnica correta de escovagdo. Apds a demonstracdo, observou-se maior
compreensao sobre a necessidade da higiene oral e os maleficios de uma ma higienizagao,
reforcando a importancia da educagdao em saude como ferramenta de promocao e

prevencao de doengas (Farias et al., 2023).

Na terceira estacdo de aferi¢do de medidas antropométricas e pressdo arterial, os
discentes identificaram que alguns participantes apresentavam valores de IMC acima do
recomendado para a faixa etaria, com isso, foi realizada a orienta¢ao sobre alimentagao
saudavel e pratica de atividades fisicas. Com isso, foi visto que a educacdo em saude ¢
uma ferramenta essencial na prevencdo de doengas cronicas ¢ na promogdo de

comportamentos saudaveis (Lino et al., 2024).

Na quarta estacdo sobre suporte basico de vida, observou-se grande interesse dos
participantes e colaboradores em aprender as manobras de desengasgo e a técnica de
reanimacao cardiaca. A utiliza¢do de simuladores realisticos facilitou o entendimento e a
pratica dos procedimentos, destacando a relevancia da simulagdo no processo de ensino-

aprendizagem em satde (Mogo et al., 2023).

A participagdo dos discentes na agdo possibilitou aplicar na pratica os
conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso e a compreensao sobre as realidades
sociais ¢ de saude da populacdo atendida. Desse modo, foi possivel favorecer o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, resolucido de problemas, reflexdo critica-
construtiva, trabalho em equipe e participagdo ativa dos individuos nos processos de
producao de saude, corroborando com as contribuigdes da extensdo universitaria na

formacao profissional (Santana et al., 2021).
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ambientes escolares ou em sérvios de apoio disponiveis na rede.

Ademias, ampliou o conhecimento técnico dos discentes sobre suporte basico de
vida, higiene das maos e saude bucal. No tocante a habilidades pessoais houve ganhos
com a vivéncia pratica em comunicagdo, trabalho em equipe e responsabilidade social,
fortalecendo a integracdo entre ensino, servigo e comunidade. Portanto, reafirma-se o
papel transformador da extensao universitaria na formac¢ao médica e na promoc¢ao de uma

sociedade equitativa e colaborativa.
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