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Introducao

As doencas respiratorias cronicas, como a asma e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
representam um desafio de saude publica global, pois necessitam de uso continuo de dispositivos
inalatérios, popularmente conhecidos como "bombinhas". Com isso, muitos gases presentes nestes
equipamentos sdo poluentes, fator agravado quando héd descarte inadequado, tornando-se uma
problemética ambiental e sanitaria frequentemente negligenciada (SIMOES et al., 2025). Conforme
preconizado pela Resolucao da Diretoria Colegiada da ANVISA n°222/2018, o descarte de residuo sélido
em lixo comum ¢ contraindicado.

Os dispositivos, mesmo apos o uso, contém resquicios de medicamentos e gases propelentes, que
sdo potentes poluentes atmosféricos e contribuem para o aquecimento global (URRUTIA-PEREIRA et al.,
2023). Quando descartados incorretamente, contaminam o solo, rios e mares. Diante disso, a Liga
Académica de Pneumologia e Cirurgia Toracica (LAPCT-PB) identificou a necessidade de agdes de
sensibiliza¢ao sobre o tema.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes de medicina na elaboracao de um
material educativo (guia/cartilha) sobre o descarte adequado de dispositivos inalatorios, visando a

educacdo em saude da populacao.

Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, desenvolvido pelos membros
da LAPCT-PB da Afya Paraiba, entre abril e maio de 2025. A experiéncia foi motivada por campanhas
nas redes sociais da SBPT sobre o descarte de inaladores e pela percepcao da falta de informacao sobre o
tema.

O processo de desenvolvimento do material educativo foi dividido em trés etapas: 1) Revisdo de

literatura e fund nde foram pesquisadas as diretrizes nacionais e o impacto ambiental

egislagdo local, identificando a lei que obriga farmécias e

itarem a devolu¢do dos mesmos apos o uso; 3)

um folder (cartilha) informativo, em parceria

esign do material, que con
to do Aparelho Respiratério (INA
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tilizando recursos visuais para
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farmacias). Por se tratar de um relato de experiéncia focado no processo de criagdo de um material
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educativo, sem envolvimento direto de pesquisa com seres humanos, o trabalho foi dispensado de

submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussiao

O produto final da experiéncia foi um folder educativo. O material sintetiza os trés principais
problemas do descarte incorreto: a permanéncia de resquicios de medicamentos, a liberagao de gases
poluentes e a contaminagao do solo e da agua.

A discussdao durante a elaboracdo do projeto destacou que a escolha do formato "folder" foi
estratégica, visando a facilidade de reproducdo em larga escala e o baixo custo logistico. Como resultado,
o material apresenta alto potencial de replicacdo. Foi planejada a distribuicdo em eventos académicos,
permitindo atingir um publico qualificado de estudantes e profissionais da satide que podem atuar como
multiplicadores da informagao.

Além disso, discutiu-se a eficacia da entrega em locais de grande circulagdo de pessoas, como
corridas de ruas promovidas pela liga ou Unidades Basicas de Satde (UBS), ampliando o alcance da
mensagem para a populagdo geral.

Outro resultado pratico planejado ¢ a disponibiliza¢do direcionada do material para consultorios
médicos, especialmente de pneumologistas, alergologistas e clinicos gerais. Esta estratégia permite que a
educacdo em satde ocorra no momento exato da prescri¢ao, fortalecendo a orientacdo sobre o uso € o
descarte correto do dispositivo.

O principal resultado pratico do guia ¢ a informagdo clara sobre a logistica reversa: o usudrio €
orientado a levar a bombinha finalizada aos pontos de coleta, com destaque para farmacias e drogarias,
que na Paraiba sdo legalmente obrigadas a receber o material. A discussdo gerada durante o processo de
criacdo evidenciou que o conhecimento sobre a Lei Estadual n® 9.646 de 29 de Dezembro de 2011 ¢ inicial
tanto entre a populacao quanto entre os proprios estudantes da area da satde.

Esta experiéncia demonstra o papel proativo das ligas académicas, que extrapolam o ensino técnico-

cientifico e atuam como agentes de transformagao social, alinhando a pratica médica a sustentabilidade.

Consideracoes Finais

descarte de dispositivos inalatorios revelou ser uma ferramenta de

riéncia permitiu aos ligantes aplicar conhecimentos de

cial, reforcando a impossibilidade de separagdo entre

limitacdo deste relato, pod-se des o do impacto da distribuicao do folder

iar ¢ fundamentar a ferramenta de

ca de comportamento da populagdo. Contu:
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Conclui-se que o projeto contribui para a formacao de médicos mais conscientes de sua
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sensibilizacdo foi plen’me

responsabilidade socioambiental e fornece a comunidade uma orientagdo clara sobre um problema de

saude publica e ambiental.
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