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Introducao

O envelhecimento populacional representa um dos maiores desafios da satide publica no Brasil,
especialmente no que se refere a promog¢do da autonomia e a prevencao de agravos. Entre os principais
problemas enfrentados pela populacdo idosa, as quedas destacam-se por sua elevada incidéncia e impacto
funcional, psicolédgico e social. Estima-se que um em cada trés idosos sofra pelo menos uma queda por
ano, sendo que a prevaléncia ¢ ainda maior entre aqueles residentes em instituigdes de longa permanéncia,
o que reforca a importancia de agdes preventivas e da Avaliacao Geriatrica Ampla (AGA) no contexto da
Atengao a Satde do Idoso (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024).

A atuagdo multidisciplinar, aliada a estratégias educativas e preventivas, permite identificar fatores
de risco e planejar intervengdes adequadas, especialmente em ambientes institucionais, onde ha maior
prevaléncia de fragilidade e dependéncia funcional. Nesse contexto, a realizacdo de atividades praticas e
avaliativas com foco na saude global do idoso, associadas a integracdo social e a solidariedade, contribui
significativamente para o bem-estar fisico e emocional dessa populagdao (Monteiro, 2025).

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de Medicina em uma
acdo voltada a prevengcdo de quedas e a Avaliacdo Geriatrica Ampla, realizada com idosos
institucionalizados, ressaltando sua relevancia na promogao da satde e no fortalecimento do vinculo entre

comunidade e ensino.

Métodos ou Relato de Experiéncia
O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma agdo
extensionista realizada por académicos do curso de Medicina, com foco na prevengdao de quedas e na

promocgao do davel. A atividade ocorreu em uma instituicdo de longa permanéncia para

o de 57 residentes, homens e mulheres, com diferentes graus de

ervengdo ocorreu sob su foi organizada no formato de uma mini-feira de

mposta por estacdes tematicas vo ica, cognitiva e funcional dos idosos. Cada
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As avaliagoes contemplaram. afericao da pressao arterial, mensuragao da glicemia capilar, avaliagao

auditiva por meio do Teste do Sussurro, avaliagdao visual com a Tabela de Snellen, aplicagdo do Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) para rastreio cognitivo, testes de forca muscular (Sit-to-Stand e
Dinamometria Manual) e avaliagdo do risco de quedas pelo teste Timed Up and Go (TUG). Além disso,
foi organizada uma estagao especifica para o preenchimento das Cadernetas de Satide da Pessoa Idosa de
todos os residentes, registrando informagdes clinicas, funcionais ¢ de acompanhamento, permitindo a
sistematizagdo dos dados para monitoramento longitudinal. Todos os instrumentos utilizados seguiram
protocolos padronizados e reconhecidos na literatura geriatrica.

Além das avaliagdes, foram realizadas agdes educativas com orientagdes sobre prevengao de quedas,
autocuidado, pratica regular de atividade fisica e importancia do acompanhamento multiprofissional.
Paralelamente, os académicos organizaram uma campanha de arrecadacio de produtos de higiene pessoal
e limpeza, posteriormente entregues a institui¢ao, reforcando o carater solidario e humanizado da agao.

A metodologia adotada baseou-se na observacdo direta e na participacdo ativa dos académicos,
aliando teoria e pratica no contexto da Aten¢do a Satide da Pessoa Idosa. O relato foi estruturado conforme
as diretrizes do Ministério da Saude para a Aten¢do a Saude da Pessoa Idosa e complementado por revisao
de literatura cientifica, de modo a embasar a andlise critica sobre a relevancia das estratégias de prevengao

de quedas e da Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA) na Aten¢ao Primdria a Satde.

Resultados e Discussiao

A acdo permitiu uma aproximacao significativa entre os académicos e o publico idoso, evidenciando
arelevancia da atengdo integral e da escuta ativa como pilares do cuidado. Durante as avaliagdes, observou-
se que muitos idosos apresentavam algum grau de comprometimento funcional, deficit sensorial (visual
ou auditivo) e uso de multiplas medicagdes, fatores diretamente associados ao risco de quedas (Ferreira,
2010).

A aplicagdo dos instrumentos de avaliacdo possibilitou identificar fragilidades e discutir, em equipe,
estratégias de prevencao e acompanhamento. O uso do TUG e dos testes de forca, por exemplo, mostraram-
se eficazes para demonstrar aos participantes e cuidadores a importancia da manutengdo da mobilidade e
da pratica regular de exercicios fisicos adaptados a faixa etdria. Além disso, foram disponibilizadas
Cadernetas de Satide da Pessoa Idosa, obtidas junto a Secretaria Municipal de Satde, que foram

as na instituicdo. Esse registro sistematizado permitiu consolidar as

acompanhamento longitudinal dos idosos pela equipe de satde,

inculo entre a in 0 Primaria.

do carater técnico, a expe e um importante componente humano e social. A

entre os académicos e os idoso ntos de acolhimento e troca de saberes,
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refletindo o engajamento social e o compromisso com o bem-estar da populagdo atendida. Em
reconhecimento a relevancia da acdo, a geréncia da institui¢ao enviou um e-mail formal de agradecimento,
destacando o sucesso da campanha e o impacto positivo das atividades na rotina dos residentes (Pimentel,
2018).

De modo geral, a atividade destacou o valor da atuagdo multiprofissional e da abordagem ampliada
na saude do idoso, demonstrando que a preveng¢ao de quedas vai além da orientacdo individual: envolve a
promog¢dao de um ambiente seguro, o estimulo a autonomia e o reconhecimento das limitagdes e

potencialidades de cada pessoa.

Consideracoes Finais

Nesse sentido, a experiéncia relatada evidenciou que agdes interdisciplinares voltadas a prevengao
de quedas e a Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) s3o essenciais para o cuidado integral do idoso,
especialmente em contextos institucionais. A aplicacdo pratica de avaliacdes fisicas, cognitivas e
funcionais, aliada a orientacdo educativa, permitiu identificar fragilidades, prevenir agravos e promover a
autonomia e a qualidade de vida dos residentes. Todas essas intervencdes foram realizadas de forma ética
e responsavel, garantindo escuta qualificada, respeito aos limites individuais e manejo sensivel as
necessidades de cada idoso.

Além do aspecto técnico, a atividade destacou o valor da interagdo humana e da solidariedade. A
troca de experiéncias entre académicos e idosos proporcionou momentos de acolhimento, aprendizado
mutuo e fortalecimento do vinculo entre comunidade académica e instituicao. A campanha de arrecadacao
de produtos de higiene e limpeza reforcou o compromisso social da a¢do, evidenciando que estratégias de
promocao da satide podem gerar impactos concretos na vida dos idosos.

Para os académicos, a experiéncia foi formativa, permitindo aplicar conhecimentos teoricos sobre
envelhecimento e funcionalidade, desenvolver habilidades interpessoais e compreender a importancia de
abordagens interdisciplinares e humanizadas. A vivéncia demonstrou que a prevencao de quedas vai além
da orientacdo individual, exigindo integracdo entre avaliacdo clinica, educa¢do em saiude e engajamento
comunitario.

Dessa forma, conclui-se que agdes extensionistas estruturadas e fundamentadas em evidéncias
representam uma estratégia eficaz para promover envelhecimento saudavel, ativo e digno. Este relato

reforga que a4 ica, ensino e responsabilidade social ¢ fundamental para consolidar uma

Satde do Idoso e para formar profissionais mais capacitados,

sempre pautando-se em principios éticos de respeito,

rotecdo as pessoas idosas.
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