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Introducio

O tabagismo ¢ reconhecido pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como a principal causa de
morte evitdvel no mundo. Estima-se que mais de 8 milhdes de pessoas morram anualmente em decorréncia
do consumo de tabaco e seus derivados, sendo cerca de 156 mil mortes registradas no Brasil (BRASIL,
INCA, 2021). Apesar dos avancos nas politicas publicas de controle do tabagismo, o uso de produtos
derivados do tabaco ainda representa um desafio persistente a saude publica brasileira, especialmente entre
populacdes vulneraveis e de baixa renda.

O Brasil ¢ referéncia internacional em politicas de combate ao tabagismo desde a criagdo do
Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) em 1989, e da adesdo a Conveng¢do-Quadro para o
Controle do Tabaco da OMS, em 2005. Essas a¢des, somadas a proibicao da publicidade, a taxacdo de
cigarros e as campanhas educativas, resultaram em uma redugdo expressiva da prevaléncia de fumantes
adultos — de 34,8% em 1989 para cerca de 9,1% em 2023 (BRASIL, VIGITEL, 2024).

Entretanto, observa-se um crescimento preocupante do uso de dispositivos eletronicos € novas
formas de consumo, especialmente entre os jovens, o que reitera a necessidade de abordagens educativas
continuas e inovadoras.

A cessacdo do tabagismo envolve aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais, exigindo uma
abordagem multiprofissional que integre medidas farmacologicas e ndo farmacologicas. O papel da
Atencdo Primaria a Saude (APS) ¢ fundamental nesse contexto, pois permite o acompanhamento
longitudinal, o acolhimento e a constru¢do de vinculo com o paciente. Estratégias educativas, como grupos
de cessacdo e agdes em sala de espera, t€tm se mostrado eficazes ao promover reflexdo critica,
empoderamento e autocuidado entre os usuarios (SILVA et al., 2020; GONCALVES et al., 2021).

Dessa forma, investir em educacdo em satide como ferramenta de cessagao do tabagismo ¢ investir

na saude colet] xtensionistas, quando integradas ao cotidiano das Unidades de Saude da

Familia, fortalecem a autonomia dos individuos e estimulam mudancas
de co nto sustenta o trabalho desenvolvido pelos estudantes de Medicina

omo o ensino, a pratic odem se articular em prol da construgdo de um

aten¢do mais humano, integra
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Trata-se de um relato de experiéncia, realizado, por meio de uma atividade de extensdo, com

abordagem descritiva e qualitativa. A atividade foi realizada, em uma Unidade de Satde da Familia (USF),
no municipio de Cabedelo-PB. Além disso, houve como participantes do estudo usuarios tabagistas e
acompanhantes presentes na sala de espera da USF, além de estudantes de Medicina participantes do projeto

de extensdo. A acao foi realizada no dia 26/09/2025, nos turnos matutinos e vespertinos.

Como instrumentos e coleta de dados: Foram utilizados cartazes, folhetos informativos, apresentacao
oral breve, aferi¢ao dos sinais vitais, realizagao de acupuntura e um pico de fluxo portatil. Apds a explicagao
sobre os efeitos do tabaco, foi oferecida a realizacdo do exame aos fumantes, seguida de devolutiva imediata
e aconselhamento breve. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, a partir das

percepgoes dos participantes, observagdes dos extensionistas e anotagdes de campo.

Foi avaliado como riscos e beneficios: os riscos foram minimos, relacionados a possivel desconforto
durante o exame. Os beneficios envolveram o aumento do conhecimento, motivacdo para cessagdo do
tabagismo e fortalecimento do vinculo com a equipe de satide. Resultados esperados: Ampliagdo do
conhecimento sobre os danos do tabagismo, aumento da motiva¢do para cessacdo e integracdo ensino-

servigo-comunidade.

Resultados e Discussao

A agdo extensionista foi desenvolvida em uma USF no municipio de Cabedelo, com a participacao
de trés estudantes de Medicina integrantes de um projeto voltado a promocao da saude respiratoria e a
cessacao do tabagismo. Realizada durante os atendimentos regulares da unidade, a atividade ocorreu na sala
de espera, espaco estratégico por concentrar grande nimero de usudrios, o que facilitou o didlogo e o
engajamento do publico. A abordagem adotada foi educativa e participativa, embasada nos principios da

Educagao Popular em Satde, buscando promover uma comunicagdo acessivel e humanizada.

Os estudantes prepararam materiais informativos, como cartazes e folhetos ilustrados, destacando os
maleficios do cigarro, as doencas relacionadas ao tabagismo e os beneficios da cessagdo. Durante o tempo
de espera, os usuarios foram acolhidos individualmente e em pequenos grupos, com conversas sobre
experiéncias pessoais, dificuldades para parar de fumar e estratégias de superagdo. Sob supervisao da equipe

cedimentos simples, como aferi¢do de sinais vitais e teste de pico de

der, de forma pratica, o impacto do cigarro sobre a funcdo
m disso, a oferta co sdes de acupuntura auxiliou no manejo da ansiedade

abstinéncia, reforcando a vis do na Atencao Primaria.
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fortalecimento do vinculo entre usudrios e equipe de saude. A agdo transformou a sala de espera em um

Os resulta

consmentlzagao SObI‘C (0N I'lSC?

espago de aprendizado e acolhimento, promovendo o protagonismo dos estudantes e a integracdo entre
ensino, servigo e comunidade. Assim, demonstrou-se que a educacido em saude, quando associada a praticas
clinicas e conduzida de forma dialdgica, ¢ uma ferramenta eficaz para fomentar o autocuidado e consolidar

o modelo de atengdo integral a satude.

Consideracoes Finais
A experiéncia desenvolvida na USF demonstrou o potencial transformador das agdes de educagdo em
saide na promoc¢do da cessacdo do tabagismo. Ao utilizar a sala de espera como espago educativo, os
estudantes de medicina conseguiram transformar um momento de espera em uma oportunidade de promocao
de saude proporcionando aprendizado, didlogo e sensibilizacdo. A agdo reforgou a importancia do papel
educativo do profissional de satide, especialmente na Atengdo Primaria, como agente facilitador de mudancas

comportamentais ¢ promotor da autonomia do paciente.

O uso de recursos acessiveis — como cartazes, folhetos e conversas informais — aliado a pratica
clinica da espirometria, ampliou o engajamento dos pacientes, proporcionando compreensdo pratica e
imediata dos efeitos do tabaco sobre a fun¢do pulmonar. Essa integragcdo entre teoria e pratica mostrou-se
eficaz para despertar o interesse do publico e fortalecer a adesdo as estratégias de cessagao do tabagismo. A
atividade também possibilitou aos estudantes desenvolver competéncias de comunicagdo, empatia e trabalho

interdisciplinar, alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina.

Em sintese, o relato evidencia que ag¢des educativas, quando bem planejadas e contextualizadas a
realidade local, tém impacto direto na saude coletiva e na qualidade de vida dos individuos. A experiéncia
vivenciada confirma que a educagdao em saide ¢ uma ferramenta essencial de transformacdo social,
promovendo ndo apenas a preven¢ao de doengas, mas também o fortalecimento do vinculo entre comunidade

e sistema de satide. Assim, o projeto reafirma a relevancia da extensdo universitaria na consolidagcdo de um

cuidado integral, humanizado e continuo.




>\/ MCOX 2025

i1l Congresso Internacional Médico Estudantil e
I Encontro de Ligas Académicas de Medicina

Brasil. Instituto Nacional de Clé%%%?tﬁ%géLﬂ étﬁ(c%ri o(l:n/e p§ilva (INCA). Abordagem e tratamento do

fumante: consenso 2021. 2. ed. Rio de Janeiro: INCA, 2021.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo Priméria a Saude. Departamento de Promogao da
Satide. Manual de orientagdes para o tratamento do tabagismo na atenc¢io basica. Brasilia: Ministério
da Saude, 2020.

Brasil. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise em Saude e
Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil 2024: vigilancia de fatores de risco e protecao

para doencas cronicas por inquérito telefonico. Brasilia: Ministério da Saude, 2024.

Campos, G. W. S.; Pereira Junior, N. A Atencao Primaria e o SUS: praticas e desafios. Revista Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 26, n. 6, p. 2203-2212, 2021. DOI: 10.1590/1413-81232021266.09532021.

Freire, P. Educacao como pratica da liberdade. 41. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2022.

Gongalves, M. C. P. et al. A¢des de educagao em satide na atengao primaria: uma revisao
integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, n. 2, €20200451, 2021.

Mendes, E. V. As redes de atenc¢ao a satide. 2. ed. Brasilia: Organiza¢do Pan-Americana da Saude, 2019.

Oliveira, D. A. S.; Santos, J. L. C. Educacao em saude: instrumento de empoderamento e
autocuidado. Revista de Enfermagem e Saude Coletiva, v. 8, n. 3, p. 145-152, 2020.

Silva, R. M. et al. Tabagismo e promoc¢ao da saude: estratégias educativas para cessacao. Revista APS, v.
23, n. 1, p. 42-50, 2020.

World Health Organization (WHO). WHO Report on the Global Tobacco Epidemic 2023: Protecting
People from Tobacco Smoke. Geneva: World Health Organization, 2023.




