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INTRODUGAO

O Ensino de Ciéncias por Investigacao (ENCI) é uma abordagem pedagdgica que busca promover
aprendizagem, desenvolvendo n&o apenas conteudos conceituais, mas também dimensdes
epistémicas e sociais da ciéncia (Duschl, 2008). Diferentemente do ensino tradicional, no qual ha a
transmissao de conceitos, o ENCI busca envolver os estudantes em processos investigativos que
os aproximam da pratica cientifica, estimulando a formulagao de hipéteses, a analise de dados, a

argumentacao e a tomada de decisdes (Franco; Munford, 2020).

Entre seus principios, destacam-se a problematizacdo de situagdes reais, o estimulo ao
qguestionamento, o uso de evidéncias para sustentar explicagdes, o desenvolvimento de habilidades
argumentativas e a colaboragédo nas atividades em sala (Franco, 2021, 2024). Nesse sentido, o
ENCI procura articular o dominio conceitual, o epistémico e o social de modo a proporcionar

experiéncias formativas mais complexas e criticas (Silva; Carneiro; Franco, 2022).

O objetivo dessa perspectiva é promover a alfabetizagao cientifica dos estudantes, entendida como
a capacidade de utilizar o conhecimento cientifico em diferentes contextos da vida social,
contribuindo para a formacgéo de cidadaos criticos e participativos (Sasseron; Carvalho, 2011). Na
area de Educacdo em Saude, esse enfoque € ainda mais relevante, na medida que precisamos
considerar informagdes cientificas para que possamos fazer escolhas e tomar decisdo para

preservar ou melhorar a nossa saude e qualidade de vida.

Nesse contexto de ensino e aprendizagem, uma estratégia a ser utilizada é a Sequéncia de Ensino
Investigativa (SEI), compreendida como um conjunto estruturado de atividades que organiza a
investigacdo em etapas, permitindo ao estudante levantar questdes, propor hipoteses, analisar
evidéncias e construir explicagdes coletivas (Carvalho, 2013). Essa estrutura favorece a
continuidade do raciocinio cientifico e o engajamento dos alunos em um processo investigativo

proximo ao da ciéncia.

Assim, a ado¢ao do ensino por investigagdo no campo do Ensino de Biologia e da Educagédo em
Saude representa uma possibilidade de superar praticas tradicionais, ao mesmo tempo em que

contribui para o desenvolvimento da autonomia intelectual e da responsabilidade social dos
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estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios contemporaneos em saude publica (Coutinho

et al., 2022), por exemplo o uso e abuso de cigarros eletrénicos, o tema de nossa proposta de SEI.

A proposta pedagdgica apresentada no trabalho estrutura-se em quatro médulos tematicos que
abordam, de forma sequencial e investigativa: (i) o que sao os cigarros eletrénicos, popularmente
conhecidos como vapes e pods; (ii) os riscos para a saude decorrentes do seu uso; (iii) os possiveis
efeitos psicoldgicos e na estética associados ao seu consumo; e (iv) estratégias para enfrentar sua

utilizacao indiscriminada, com énfase na construgdo da autonomia dos estudantes.

A escolha da tematica justifica-se pelo crescimento expressivo do uso desses dispositivos entre
adolescentes e jovens, configurando um problema de saude publica. Estudos apontam que os
cigarros eletrbnicos contém nicotina em altas concentragdes, além de solventes e aditivos com
potencial toxico, o que contribui para desenvolvimento de dependéncia quimica precoce e agravos
a saude respiratdria e cardiovascular (Santos; Jesus; Markus, 2022). Para além dos riscos a saude,
fatores sociais e psicoldégicos, como a busca por pertencimento, a estética associada ao “vapor
colorido” e a crenga na menor toxicidade, influenciam significativamente a adesdo ao consumo
(Cavalcante et al, 2017).

Considerando esses desafios, torna-se fundamental desenvolver propostas de Educacdo em Saude
que ultrapassem a transmissao de informacdes e promovam processos criticos de analise, capazes
de incentivar os estudantes para a tomada de decisao responsavel. Como destacam Queiroz et al.
(2021), trabalhar questées de saude sob uma perspectiva investigativa permite que os alunos
compreendam evidéncias cientificas, dialoguem com informacbes conflitantes e construam
posicionamentos fundamentados. Assim, a abordagem por investigacdo no ensino de Biologia ndo
apenas possibilita o desenvolvimento de conteldos conceituais, mas também fortalece a formacgéao

cidada e o enfrentamento de desafios contemporaneos, como o0 consumo de vapes e pods.
DESENVOLVIMENTO

O produto educacional foi elaborado no formato de uma sequéncia de ensino investigativa,
organizada em quatro moédulos tematicos sobre o uso de cigarros eletrdnicos (vapes e pods). O
material é aplicavel a alunos dos anos finas do Ensino Fundamental e aos alunos do Ensino Médio.
Essa estrutura permite que os estudantes avancem progressivamente em seus conhecimentos,
desde a compreenséo inicial do objeto de estudo até a elaboragao de estratégias de enfrentamento

e de promocéao da saude.

A metodologia adotada tem como base o Ensino de Ciéncias por Investigagao (ENCI), abordagem
que valoriza o protagonismo dos alunos. Nessa perspectiva, as atividades propostas instigam a
formulagcao de hipoteses, a busca por evidéncias e a anadlise critica de informagdes, de modo a

aproximar a experiéncia escolar da pratica cientifica.

As atividades propostas incluem:
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1. Rodas de conversa nas quais os alunos compartilham seus conhecimentos prévios,
levantam hipoteses e formulam perguntas investigativas. Essa atividade incentiva a
curiosidade cientifica e o desenvolvimento de questdes orientadoras para a investigacao de

acordo com o que o ENCI propde.

Para essa atividade os estudantes terdo acesso a uma “caixa surpresa” contendo imagens
impressas de diferentes tipos de dispositivos, como cigarros convencionais, vapes e pods. A
proposta é que os alunos analisem e comparem as imagens, levantando hipéteses sobre
semelhancas, diferencas e possiveis riscos associados ao uso de cada um. O professor atuara

como mediador, incentivando a formulacdo de perguntas investigativas.

Exemplos de perguntas norteadoras: “Por que esses dispositivos sdo diferentes? O que pode atrair
adolescentes para cada um deles? O que vocés acham que existe dentro de um vape? Por que

tantas pessoas da mesma idade de vocés usam esses dispositivos?”

Imagem 1. Atividade: Roda de conversa

ATIVIDADES
SUGERIDAS :
o000 0O

€- . €- SUGESTAO PARA O
K ..
@ INVESTIGACAO EM GRUPO CAIXA DE PERGUNTAS PROFESSOR(A)

Pesquisar tipos de Deposite suas perguntas e

dispositivos, sabores mais duvidas sobre o tema. » Use irpageq% reais

vendidos e propagandas dos dePOS'?IVOS

voltadas ao publico jovem. (sem incentivo a0
uso) e videos curtos

explicativos.
« Incentive a escuta
ativa e o debate

. RODA DE CONVERSA X CAIXA SURPRESA .
sem julgamento.

Por que seré que Caixa contendo imagens de
adolescentes comecam a diferentes dispositivos, como
usar vapes? Que fatores cigarros, vapes e pods. Os

influenciam essa decisdo? alunos devem analisar as '
imagens, levantando hipéteses k

sobre cada um deles e os
riscos.

Fonte: autoria propria

2. Estudos de caso em que sera possivel analisar situagdes verossimeis sobre o uso de vapes
e pods, permitindo que os estudantes coletem informacgbes, comparem e discutam dados.
Aqui, o ENCI se manifesta ao promover a interpretagao de evidéncias e o raciocinio critico,

aproximando o estudo da realidade.

Os estudantes receberao recortes de reportagens, noticias ou estudos cientificos sobre casos
de uso de vapes/pods. Em grupos, analisam a situagéo apresentada, identificam problemas e
discutem os impactos sociais e de saude. Apds a analise, cada grupo expde suas conclusdes

para a turma, estimulando o debate e a argumentagao.
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Imagem 2. Atividade: Estudo de caso

ESTUDO DE CASO

PERGUNTAS PARA
DISCUSSAO
Um homem de 30 anos apresentou-se em emergéncia com « Quais os principais fatores de
" falta de ar progressivo, calafrios e suores diurnos. Ele relatou risco para o desenvolvimento
o uso continuo de cigarro eletronico (“vape”) com consumo de EVALI?
de THC e nicotina ha cinco anos. Apds exames, foi Como diferenciar EVALI de
diagnosticado com EVALI (les&o pulmonar associada ao uso outras doencas pulmonares
de cigarro eletrdnico), necessitando de internacdo em com sintomas semelhantes
unidade de terapia intensiva (UTI) com suporte respiratério (como pneumonia infecciosa)?
avancado. Quais estratégias de prevencio
podem ser adotadas em saude
publica para reduzir casos
como este?
Mais detalhes sobre o caso disponivel em: De que forma a escolae a
https://www.apsf.org/pt-br/article/um-paciente-com-lesao- comunidade podem atuar na
pulmonar-associada-ao-uso-de-cigarro-eletronico-ou- conscientizacéo sobre os
vaping-evali-chegando-a-uma-sala-cirurgica-perto-de-voce/ riscos do uso de vapes?

Fonte: autoria propria

3. Atividades praticas, como observacdo das diferencas entre cigarros tradicionais e
eletrbnicos. Essa pratica esta alinhada ao ENCI por proporcionar experiéncias que auxiliam

a construcao do conhecimento a partir de evidéncias concretas.

Exemplos: comparar tabelas de composicao quimica, visualizar imagens microscopicas de tecidos

pulmonares afetados pelo uso e descrever o que pode ser observado.

Imagem 3. Atividade: analise de composicao

ANALISE DE
COMPOSICAO

« . Realizar a leitura do trecho abaixo, falando dos componentes de um liquido de vape. Apds a leitura,
identificar substancias quimicas e pequisar porque o uso dessas substancias € prejudicial a saude.

O liquido usado nos vapes é formado por algumas substéncias quimicas que, quando
aquecidas, produzem o vapor inalado. Entre os principais componentes estdo o
propilenoglicol e a glicerina vegetal, que funcionam como solventes e ddo consisténcia ao
liquido.

A nicotina esté presente em diferentes concentracdes e é a responsavel

pela dependéncia. Além disso, sdo adicionados aromatizantes artificiais, .

que déo sabor e cheiro ao vapor, tornando-o mais atrativo. Em alguns

casos, pode haver ainda a presenca de THC (derivado da maconha) e

outras substancias. Quando inalados, esses compostos podem sofrer

alteracdes quimicas e liberar substancias toxicas.

Fonte: autoria propria
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4. Producao de tirinhas, cartazes e materiais graficos para transformar as informagdes
investigadas em linguagem acessivel. Apos a investigagdo, os alunos produzem materiais
que traduzem as informagdes coletadas em linguagem acessivel, podendo ser tirinhas em
quadrinhos, cartazes digitais ou fisicos, e infograficos. Essa atividade estimula a criatividade
e a comunicacgao cientifica, valorizando a socializagdo do conhecimento, uma importante

pratica inerente a atividade dos pesquisadores.

Exemplos: “Tirinha mostrando um adolescente recebendo um vape de um amigo e depois refletindo

sobre 0s riscos apés pesquisar.” “Criagcdo de memes sobre uso de vapes”

Imagem 4. Atividade: criagao de tirinhas/memes

CRIACAO DE
TIRINHAS/MEMES

! Criar memes, tirinha em 2-4 quadros, ou até um mini cartaz com frase de impacto.

PESQUISANDO A

COMPOSICAO DO
MEU POD...

DESCOBRI QUE TEM
FORMALDEIDO E
METAIS PESADOS

Fonte: Canva

Fonte: autoria propria

5. Campanhas educativas, planejadas e executadas em forma de agbes de conscientizacao,
por meio das quais os estudantes aplicam o conhecimento investigado em situacdes reais,
fortalecendo o seu protagonismo e autonomia, tematicas centrais no ENCI e que estimulam
a aprendizagem por meio da agao social. Podem criar folders, posts para redes sociais,

murais informativos ou apresentacgdes teatrais.

Exemplos: Produgédo de um video curto para circular no Instagram da escola ou produgédo de

cartazes com a mensagem “Vape néao é estilo de vida, € risco para sua saude”.
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Imagem 5. Atividade: Campanha educativa

CAMPANHA ESCOLAR

Criar cartazes ou videos de prevencéo feitos pelos alunos.

Fonte: autoria propria

Essa combinagcdo de atividades busca promover a alfabetizagdo cientifica em suas multiplas
dimensdes conforme proposto por Duschl (2008), além de fomentar a interdisciplinaridade, ao
articular conteudos de Ciéncias da Natureza, Saude e até mesmo aspectos sociais e psicoldgicos

do uso e abuso de substancias.

Outro aspecto central da SEI proposta € o protagonismo estudantil. Isso porque ao investigar,
debater, criar e compartilhar, os estudantes assumem papel mais ativo na construgdo do
conhecimento, o que se alinha a perspectiva de uma educacido em ciéncias comprometida com a
formacao critica e cidada (Coutinho et al., 2022). Essa abordagem, além de aproximar o ensino
cientifico das problematicas contemporaneas, pode fortalecer a autonomia dos alunos para a

tomada de decisdes relacionadas a sua saude e bem-estar
CONSIDERA(;OES FINAIS

A elaboragédo do produto educacional que traz sequéncia didatica investigativa sobre o uso de
cigarros eletrénicos (vapes e pods) possibilitou refletir sobre o potencial do Ensino de Ciéncias por
Investigacdo (ENCI) na promogéo de aprendizagens. Ao longo do processo, evidenciou-se o
potencial da problematizagédo, a formulagdo de hipoteses, o debate e a produgdo de materiais
educativos sao estratégias que contribuem para a alfabetizagdo cientifica em seus multiplos
aspectos. Além, o protagonismo estudantil esteve no centro da proposta, uma vez que os alunos

assumiram papel ativo na investigacao e na construgéo de solucgdes.

Nesse sentido, a proposta aponta para a necessidade de integrar ciéncia, saude e cidadania na
escola, reconhecendo que tais dimensdes ndo séo dissociadas no cotidiano juvenil. O uso do ENCI

em tematicas de saude pode contribuir para a formagao de estudantes mais conscientes, capazes
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de interpretar discursos cientificos e de posicionar-se criticamente diante de pressées sociais. Assim,
este produto educacional destaca a possibilidade de desenvolver praticas que articulem ciéncia,

escola e sociedade.

Portanto, espera-se que o trabalho contribua para a formacao de professores e para o acesso a
materiais didaticos inovadores, fundamentais para o sucesso da proposta. Ademais, o projeto busca
reforcar a importancia de uma educacao cientifica, transformadora, auxiliando os jovens a se
posicionarem de maneira consciente e critica acerca do consumo de cigarros eletrénicos (vapes e

pods).
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