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Introducio

O processo de adoecimento na infancia, especialmente quando relacionado ao cancer,
representa uma vivéncia marcada por vulnerabilidade, medo e desafios emocionais. O
tratamento oncologico frequentemente envolve procedimentos dolorosos, longos periodos de
internacao e afastamento da rotina social, escolar e familiar, impactando a qualidade de vida e
o desenvolvimento psicologico do paciente pediatrico (INCA, 2022). Nesse contexto, a
humanizag¢do do cuidado torna-se essencial, pois favorece a criacdo de vinculos afetivos,
promove a escuta ativa, fortalece o acolhimento e oferece meios simbolicos de expressao de
emocdes — elementos que contribuem para a construcdo de resiliéncia e enfrentamento da
doenca.

O cancer infantil, embora apresente maior potencial de cura quando comparado as neoplasias
em adultos, permanece como uma experiéncia profundamente desafiadora tanto para as criangas
quanto para seus cuidadores. A rotina terapéutica, marcada por intervengdes invasivas e pela
ruptura com ambientes familiares e sociais, pode gerar sobrecarga emocional e desgaste fisico,
especialmente para os responsaveis que acompanham o tratamento de forma continua (Painel
de Atencao a Saude da Crianga e do Adolescente, 2023). Diante desse cendrio, a humanizagao
emerge como uma estratégia indispensavel para reduzir o sofrimento, fortalecer o vinculo entre
equipe de saude, pacientes e cuidadores, e ampliar o olhar do cuidado para além da dimensao
biomédica.

As praticas artisis figuram ferramentas potentes nesse processo, uma vez que

entos, alivie tensdes emocionais € encontre no

criativa. A literatura destaca que atividades
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(MANZINI, 2025; DESIDERATA, 2024). Além disso, a presenca de cuidadores em espagos
de escuta empatica possibilita o reconhecimento da sobrecarga e favorece o desenvolvimento
de estratégias de suporte psicossocial, reconhecendo que “cuidar também de quem cuida” ¢
parte essencial da assisténcia integral.
Do ponto de vista formativo, experi€éncias extensionistas que aproximam estudantes da
realidade clinica ampliam competéncias comunicacionais, éticas € empaticas, permitindo uma
visdo mais humana e integral sobre o processo saude—doenca. Inseridos nesse contexto,
académicos podem vivenciar o cuidado para além da técnica, compreendendo a importancia do
acolhimento e da sensibilidade como dimensodes da pratica médica contemporanea. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida por académicos de Medicina

durante uma intervengdo artistica e terapéutica realizada com criangas e adolescentes com

cancer e seus cuidadores em uma instituicdo de assisténcia oncoldgica em Jodo Pessoa (PB).

Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no &mbito do Programa Institucional de
Extensdo (PIEPE) em uma institui¢do que acolhe criancas e adolescentes em tratamento
oncologico. A intervengdo ocorreu em duas etapas.

Primeiramente, realizou-se uma visita técnica para diagnéstico situacional, reconhecimento
do espaco e alinhamento com a equipe responsavel. Em seguida, foi executada a agdo “O
Migico de Oz: Coragem, Amor e Sabedoria no Enfrentamento da Doenga”, por meio de
dramatizacdo com fantoches. Cada personagem representava uma virtude simbolica
necessaria ao enfrentamento do cancer: coragem (Ledo), sabedoria (Espantalho) e amor
(Homem de Lata). A narrativa buscou estimular a esperanga, a autoestima e o senso de
pertencimento das criancas.

Apos a apresentagdo, foram conduzidos momentos de escuta ativa com cuidadores, utilizando
estratégias de comunicacdo empatica. Aplicou-se a Escala de Zarit, instrumento validado para
avaliacdo de sobrecarga fisica e emocional, com orientagdo e supervisdao docente. Também
foram realizadas oficinas de pintura e desenho, permitindo a expressao ludica dos

sentimentos pelas criancgas. Todas as atividades ocorreram em espaco acolhedor preparado
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Resultados e Discussiao

Como resultado, observou-se elevada adesdo e envolvimento por parte das criancas e
adolescentes. A ludicidade estimulou interagdes espontaneas e favoreceu a externalizagdo de
sentimentos, reduzindo tensdes emocionais e ressignificando o ambiente terapéutico. Estudos
reforcam que atividades artisticas e jogos simbdlicos auxiliam criangas em tratamento
antineoplasico a compreender a doenca, lidar com procedimentos invasivos ¢ melhorar o bem-
estar emocional (DESIDERATA, 2024; Ministério da Saude, 2023).

A presenca dos cuidadores revelou aspectos relevantes do processo de adoecimento. Durante a
escuta ativa, relataram exaustao fisica e emocional, descrita frequentemente na literatura como
“carga invisivel do cuidado” — desgaste decorrente do acompanhamento continuo e da
instabilidade progndstica (Painel de Atengdo a Saude da Crianca e do Adolescente, 2023). A
aplicacdo da Escala de Zarit permitiu identificar diferentes niveis de sobrecarga, validando a
percepeao clinica e refor¢cando a necessidade de politicas que incluam suporte psicossocial aos
cuidadores.

Para os estudantes, a vivéncia proporcionou reflexao ética e profissional. O contato direto com
a realidade do cuidado oncoldgico infantil, aliado ao exercicio da empatia e da escuta
humanizada, ampliou a compreensao do papel do médico para além da dimensao técnica —
alinhando-se a diretrizes contemporaneas que valorizam cuidados centrados na pessoa (ONU,

2015).

Consideracoes Finais

A experiéncia demonstrou que a integragdo entre arte, ludicidade e escuta sensivel contribui
para a humanizagao do cuidado oncoldgico, promovendo acolhimento, expressao emocional e
fortalecimento de vinculos. As criangas manifestaram sentimentos positivos € encontraram na
atividade teatral um espago seguro para imaginar, simbolizar e¢ compartilhar vivéncias
relacionadas ao tratamento. A inclusdo dos cuidadores tornou visivel sua sobrecarga e enfatizou
a importancia de agdes que contemplem também quem cuida.

Para os académicos, a atividade ampliou competéncias comunicativas e humanisticas,

evidenciando o papel da extensdo universitaria como instrumento formador e socialmente

relevante. Ao j o e solidariedade, a iniciativa contribuiu para os Objetivos
4, 10 e 17, reafirmando a centralidade do cuidado

operagao interin xto médico contemporaneo.
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