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Introducio

A saude do homem no Brasil apresenta desafios relacionados a baixa adesdo as praticas
de autocuidado, a procura tardia por servigos de saude e a influéncia de padrdes socioculturais
de masculinidade. Tais fatores contribuem para o aumento da morbimortalidade e para o
agravamento de doencgas preveniveis. Esses problemas se intensificam em contextos de
vulnerabilidade social, nos quais o acesso aos servigos de saude ¢ limitado e as condigdes de
vida s3o marcadas por exclusio e desigualdade. Nesse cendrio, as acgdes de extensdo
universitaria tornam-se essenciais para aproximar o cuidado da realidade dessas populagdes. A
proposta dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 3 — Satde e Bem-
Estar — e 10 — Reducdo das Desigualdades, os quais se complementam ao defender a satde
como direito universal e equitativo. Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma
experiéncia académica em educacdo em saude e promog¢ao do autocuidado com homens em
situagao de vulnerabilidade social.
Relato de Experiéncia

A pesquisa trata-se de um relato de experiéncia realizado na Casa Mae da Ternura,
instituicao de acolhimento localizada em Jodo Pessoa — PB, que atende homens adultos em
situagdo de vulnerabilidade social. A atividade ocorreu no dia 3 de outubro de 2025, sob
orientacdo da docente responsavel, com participacao de discentes do curso de Medicina da Afya
Paraiba. O projeto foi estruturado em trés estagdes integradas de atividades: roda de conversa
sobre saude do homem e autocuidado; aferi¢ao de pressao arterial com orientagdes educativas;
e atividade fisica de baixo impacto associada a oferta de lanche saudavel. Além dessas agdes,
foi realizada a entrega de kits de higiene pessoal, contendo sabonete, barbeador e desodorante,
como forma de incentivo a manuten¢ao do autocuidado e valorizacdo da saude e dignidade dos
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Resultados e Discussao

Os participantes demonstraram envolvimento durante todas as atividades realizadas,
compartilhando suas experiéncias pessoais e reconhecendo a importancia da atividade fisica
para a melhoria da satde e da qualidade de vida. Observou-se também maior conscientizacao
sobre os fatores de risco, como o uso de alcool e tabaco, e valorizagao de habitos de vida
saudaveis, especialmente relacionados a alimentagcdo equilibrada e a pratica regular de
exercicios. A entrega dos kits de higiene foi recebida de forma positiva, simbolizando cuidado,
acolhimento ¢ incentivo a manutengdo da saude. Para os estudantes de Medicina, a vivéncia
representou um aprendizado significativo em saude coletiva, empatia e pratica interprofissional,
refor¢ando a relevancia da extensao universitaria na formagao médica. Os resultados confirmam
o potencial das agdes educativas para promover o autocuidado e fortalecer o vinculo entre
ensino, servigo ¢ comunidade.

Consideracoes Finais

A experiéncia evidenciou que, mesmo em acdes pontuais, ¢ possivel gerar impacto
positivo na promogao da satde e no fortalecimento da cidadania de homens em vulnerabilidade
social. O projeto favoreceu a reflexao critica dos estudantes sobre os determinantes sociais da
saude e consolidou a importancia das praticas extensionistas no enfrentamento das
desigualdades. A integracdo entre ODS 3 e ODS 10 refor¢a a compreensao de que ndo hé satde
universal sem equidade e justica social.
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