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RESUMO

Este trabalho aborda a importancia da higienizacao
das maos como pratica essencial de Biosseguranga. A lavagem correta das
maos € uma das medidas mais eficazes na prevencéao de doencgas infecciosas,
principalmente em ambientes escolares e hospitalares. O projeto
teve como objetivo promover a conscientizagcao sobre a desinfec¢gao das maos
por meio de atividades ludicas e educativas com criangas de 5 a 9 anos,
utilizando recursos visuais e dindmicas para facilitar o aprendizado. Conclui-se
que aeducacao em saude desde a infancia contribui para a formacao de habitos
saudaveis e para a reducao de infeccgoes.

Palavras-chave: Higienizacdo das maos. Biosseguranga. Educagéao em
saude. Prevencao.

ABSTRACT

This paper addresses the importance of hand hygiene as an essential biosafety
practice. Proper handwashing is one of the most effective measures in preventing
infectious diseases, especially in school and healthcare environments. The
project aimed to raise awareness about hand disinfection through playful and
educational activities with children aged 5 to 9, using visual resources and
interactive dynamics to facilitate learning. It is concluded that health education
from childhood contributes to the development of healthy habits and the reduction
of infections.
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INTRODUCAO

A biosseguranca tem se tornado
um tema amplamentediscutido devido ao aumento da circulagédo de virus e bact
érias, especialmente apds a pandemia da COVID-19. Nesse contexto,

a higienizagao das maos destaca-
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se como uma das medidas mais eficazes naprevengao de infecgdes e na prom
ocao da saude(SILVA; ANDRADE, 2022).
O presente trabalho abordaa importancia da biosseguranca e

das praticas de higiene desde a infancia até a vida adulta, destacandoa relevan
cia da educacédo em saude no ambienteescolar (SILVA et al., 2021; COSTA,
2025).

METODO

O projeto foi desenvolvido com alunos de 5 a
9 anosda Escola Municipal Professora Irene

Mendes AlvesPereira, localizada em Terra Boa-PR.
As atividadesforam planejadas e executadas pelos académicos de Enfermage
m, com o objetivo de promover a educagédoem
biosseguranga por meio de praticas interativas. Foram utilizados recursos didati
cos e ludicos, comotintas, caixa preta com luz negra, cartazes e musicaseducat
ivas, para demonstrar visualmente as etapas da higienizagéo correta das méos.
As criangasparticiparam ativamente das atividades, reforgcando o aprendizado.

A escolha do tema justifica-

se pela relevancia da biosseguranga como ferramenta essencial para a preven
cao de doencas e a promocao da saudecoletiva (CARVALHO, 2008).
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2022) ressalta que praticas simples, como a lavagem correta das maos, podem
reduzirsignificativamente a transmissdo de microrganismospatogénicos. Além
disso, estratégias ludicas aplicadasem criangas contribuem para a formacéao de
habitossaudaveis e para o desenvolvimento de competénciasem saude (FERR
EIRA et al., 2024; OLIVEIRA et al., 2023).

Com o objetivo Geral de promover a conscientizagdosobre a importancia da
higienizacao das maos comomedida essencial
de biossegurancga e prevengao de doengas. Seguido dos objetivos especificos:
- Identificar os principais riscos biolégicos presentes no ambiente escolar;
- Ensinar a técnica correta de  higienizagdo das  maé&os;
- Incentivar a adocgao de habitos de higiene desde a infancia; e
- Avaliar o aprendizado por meio de atividades praticase ludicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de Extensao focou no tema Higienizacadodas Maos e foi desenvolvido
com os alunos da instituicao Escola Irene Mendes
— EnsinoFundamental. O propésito da atividade foi educar osestudantes sobre r
elevancia de lavar as maoscorretamente para evitar doencas e promover a sau
de.

Para
a realizagao da atividade, foram utilizados algunsrecursos como por exemplo: s
abonete liquido, papeltoalha, tinta, caixa preta com luz negra, recipiente com ag
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ua, cartazes educativos, musica sobre lavagem das maos e alguns materiais im
presso com instrug¢desilustradas.

Durante

a intervencgao foram discutidos os principiosbasicos de higiene, apresentando a
s etapas corretaspara a lavagem das maos e realizados atividadespraticas para
fixar o aprendizado, comodemonstragdes e dinadmicas interativas.

Foi realizado uma pratica de lavagem usando tintasneons, caixa preta e luz neg
ra, cujo o objetivo € que as criangas pudessem visualizar que as partes ondefal
tou tinta n&o houve higienizagao correta, apos a dindmica os mesmos ganhara

m um certificado boas praticas na lavagem das maos.

A acéo ajudou naformacao de habitos saudaveis ente os pequenos, enfatizand

0 a importancia da prevencao tanto naescola quanto na vida diaria.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria(ANVISA, 2006),
a biosseguranca & a
“condicao de seguranca alcangada por um conjunto de agcbesdestinadas a prev
enir, controlar, reduzir ou eliminarriscos inerentes as atividades que possamco
mprometer a saude humana.”

O carater multidisciplinar da biosseguranca,

com limites amplos e em constante construgéo, deve serentendido, segundo C

arvalho (2012), ‘como um campo
de estudos que vai além do ambiente de trabalho, interagindo de

forma dindmica com

as Ciéncias da Natureza, na qual se encontra fortementeinserida.”

O autor acredita que sua inser¢céo no ensinopermite relacionar tematicas oriund
as do ambienteescolar a outros assuntos que os estudantesvivenciam dentro e

fora da escola.

Discutir o tema da biosseguranga com criangas, adolescentes e adultos é esse

ncial para a construgdode uma cultura de prevencéao e cuidado. De acordocom

a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2022),
“‘desde os primeiros anos de vida,

€ possivel ensinarboas praticas de higiene, uso adequado de materiais e desca
rte correto de residuos, contribuindo para a formacao de habitos saudaveis.”

Este projeto se justifica pela relevancia da educagdoem saude para o desenvol
vimento de competénciasessenciais a vida em sociedade, além de contribuirsig
nificativamente para a formagao profissional e comunitaria dos académicos env
olvidos. A atividadepossibilita o contato direto com

a comunidade, favorecendo a troca de saberes e

o desenvolvimentodo senso critico e ético dos futuros profissionais de enferma
gem.

Abordar a biosseguranca em diferentes faixas etariasé essencial para prevenir
doencas e promover a saudepublica. Criangas e adolescentes estdo em fase d
e aprendizado e formacgao de habitos, tornando o ambiente escolar

um espaco estratégico para aimplementacao de a¢des educativas. Além disso,
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a disseminacao de informacgdes atualizadas sobrebiosseguranga contribui para
a formagao profissionaldos académicos envolvidos e fortalece o vinculo entre

a universidade e a comunidade. Segundo
dados recentes da Organizagao Mundial da Saude (WHO, 2022) e
do Ministério da Saude (2023), “a educacaoem saude é um

dos pilares para a prevengao de surtose promog¢ao do bem-estar social.”

As agdes de biosseguranga em saude sao primordiaispara a promogao e manu
tencao do bem-

estar e protecdo a vida. A evolugdo cada vez mais rapida do conhecimento cien
tifico e tecnoldgico propiciacondigdes favoraveis que possibilitam agdes quecol
ocam o Brasil em patamares preconizados pelaOrganizagdo Mundial

da Saude (OMS) em relagao a biosseguranga em saude. No Brasil,
a biossegurangacomecgou a ser institucionalizada a partir da década de

1980, quando o pais participou do Programa de Treinamento Internacional em
Biossegurancaministrado pela OMS, cujo obijetivo foi estabelecerpontos focais
na América Latina para o desenvolvimento do tema (ANVISA, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao do projeto possibilitou aos participantes compreender, de maneira
pratica e divertida, aimportancia da higienizagdo das maos como medida
essencial de biossegurangca. As atividades Iudicas mostraram-se
eficazes na fixagdo do conteudo e na formacao de habitos saudaveis entre as
criangas. Para os académicos de Enfermagem, a experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades educativas, senso critico e compromisso com
a promocao da saude publica.
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