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RESUMO

Introducio: O meio ambiente ¢ um determinante essencial do processo saude-doenca, o manejo inadequado
de residuos sélidos impacta diretamente a saude publica e a sustentabilidade socioambiental. A extensao
universitaria entre teoria e pratica, promove competéncias €ticas e compromisso social nos estudantes.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educativa visando o desenvolvimento do conhecimento critico
e reflexivo dos estudantes de medicina sobre os fatores ambientais e sua relagdo com o conceito ampliado de
saude. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia da acdo educativa sobre o descarte correto do lixo,
envolvendo 45 criangas de 4 a 6 anos do ensino infantil em uma escola municipal de Cabedelo-PB, em
setembro de 2025, desenvolvida no modulo Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino,
cumprindo o requisito de 10% da carga horaria obrigatdria de curricular a extensao universitaria nos cursos
da satde, conforme exigéncia do Ministério da Educagcdo - MEC. As atividades incluiram contagdo de
historias, dindmicas participativas e jogos ludicos de segregacdo de residuos, baseados nos “5R’s da
Sustentabilidade”. Resultados e discussdo: O uso de métodos ludicos, demonstrou ser eficaz para a
compreensdo da educagdo ambiental e coleta seletiva de residuos so6lidos para as criangas envolvidas. Para
os estudantes de medicina, a experiéncia permitiu reconhecer os impactos ambientais como determinantes
sociais da saude e a importancia das acdes de extensdo na contribuicao das metas e indicadores dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel - ODS, em especial, o ODS 3 - Satde e Bem-Estar; o ODS 11 - Cidades e
Comunidades Sustentaveis; e o ODS 12 - Consumo e Produgdo Responsaveis. Consideracdes finais: As
atividades extensionistas promovem formag¢ao médica humanizada e critica, reforgando a responsabilidade
social e a promogdo da saude ambiental como pratica intersetorial, que pode causar resultados eficazes a
saude coletiva.
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