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Introducao

A promogdo da satde de criancas e adolescentes ¢ reconhecida como etapa essencial para o
desenvolvimento integral, englobando dimensdes fisicas, cognitivas, sociais e emocionais. Nesse sentido, a
realizacdo de atividades educativas e integradas a cultura pode contribuir para a formagdo critica e
emancipatdria, ampliando as possibilidades de aprendizagem e cidadania (Freire, 1996; OMS, 2020).

Nesse contexto, a extensdo universitaria se destaca como um espaco privilegiado de integracdo entre
teoria e pratica, possibilitando a aproximacao dos estudantes com a comunidade e favorecendo processos
de troca de saberes.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes na realiza¢do de oficinas de
satde e cuidado integrado em um Centro Cultural voltado a criancas e adolescentes em Jodo Pessoa-PB,
com énfase em estratégias alinhadas ao ODS n° 3, que busca assegurar saide e bem-estar, e ao ODS n° 4,

que trata da educacao inclusiva e de qualidade (ONU, 2015).

Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma ac¢do extensionista, com
carater educativo e interventivo, com abordagem qualitativa e participativa, envolvendo atividades ludicas
e praticas voltadas a promocao da saude fisica e mental.

A acdo ocorreu em um Centro Cultural localizado no bairro do Roger, em Jodo Pessoa — PB, ¢ teve
como publico-alvo, cerca de 15 a 20 criangas e adolescentes de 7 a 18 anos, educandos do centro, além dos
profissionais responsaveis e familiares.

As oficinas ocorreram no dia 18 de setembro de 2025, divididas em estagdes tematicas, com foco
em: Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) e triagem visual com teste de Snellen, campanha de doacdo de

roupas € mome o com lanche coletivo. As atividades foram conduzidas por académicos de

Medicina recursos simples como manequins de simulagdo, balanga, fita
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Resultados e Discussao

A vivéncia demonstrou um potencial especial das praticas extensionistas, pois a comunidade
atendida se mostrou receptiva e participativa durante todas as oficinas. As criancas e adolescentes
demonstraram grande interesse nas atividades praticas e ludicas, o que facilitou o aprendizado e a
internalizacao dos conteudos abordados. Essa interagdo permitiu identificar demandas reais de saude e
bem-estar do grupo, fortalecendo a importancia de a¢des continuas de educagdo em saude como meio de
empoderamento social e de promogao de habitos saudaveis.

Cerca de 20 criangas e adolescentes participaram das oficinas de saude realizadas no espago, onde
puderam aprender, compartilhar conhecimentos e receber apoio. Houve um alto nivel de envolvimento nas
estagdes de Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP), que despertaram o interesse em primeiros socorros € na
responsabilidade compartilhada de cuidar do préoximo. Enquanto as atividades de triagem visual, com
utilizacdo do teste de Snellen, possibilitaram a deteccdo de possiveis mudangas no perfil sensorial dos
participantes, destacando a relevancia do acompanhamento preventivo ¢ da adog¢ao de héabitos saudaveis.

Além disso, conforme enfatiza Brito et al. (2021), a extensdo universitaria como exercicio da
promogao de saude possibilita aos discentes vivenciar, na pratica, os principios da integralidade e da
interdisciplinaridade em saude, fortalecendo o entendimento de que o cuidado vai além da dimensdo
biologica, envolvendo aspectos sociais, emocionais e culturais. A troca de saberes entre estudantes e
comunidade revelou-se essencial para a construcdo de um aprendizado significativo, em que o
conhecimento cientifico dialoga com as vivéncias cotidianas. Dessa forma, a agcdo extensionista contribuiu
ndo apenas para o desenvolvimento das competéncias técnicas e humanisticas dos académicos, mas
também para o fortalecimento do compromisso ético e social com a promogao do bem-estar coletivo.

Ademais, observou-se que a iniciativa gerou impactos positivos que ultrapassaram o momento das
oficinas, estimulando a continuidade das praticas de autocuidado e o interesse dos participantes em
compartilhar o que aprenderam com familiares e colegas. Esse efeito multiplicador reforca o papel da
educacdo em satde como ferramenta de transformacgdo social, capaz de promover mudancgas sustentaveis
nos habitos e atitudes da comunidade.

Dessa forma, a experiéncia reafirma a importancia da insercdo de acdes extensionistas regulares e
integradas a realidade local, fortalecendo o vinculo entre corpo discente e sociedade, contribuindo para a

construcao de reventiva e participativa.
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possibilitaram tantg 0 comp&?)tr mento. é%al é:é)(n‘q} os técnicos sobre primeiros SOcorros
autocuidado, como também o fortalecimento de vinculos sociais e o estimulo a consciéncia coletiva sobre a
importancia da saude fisica e mental.

Por fim, destaca-se que iniciativas como essa reafirmam o papel transformador da universidade ao
aproximar ensino, pesquisa e extensdo, consolidando sua func¢do social. Através da integragdo com o
Centro Cultural, foi possivel promover um espago de acolhimento, aprendizado e cidadania, reforcando a
importancia da continuidade de projetos que unam educacao, cultura e satde. Assim, a acdo ndo apenas
beneficiou os participantes diretos, mas também contribuiu para o desenvolvimento de uma sociedade mais

consciente, solidaria e comprometida com os principios da saude integral e dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.
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