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OBJETIVO

Descrever a implementagao da laserterapia no manejo de feridas complexas
em unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Itatiba/SP,
destacando seus efeitos sobre a cicatrizacdo, redugcao de complicagdes, a
importancia da capacitacdo profissional para o uso seguro e eficaz da
tecnologia e o aprendizado institucional adquirido nessa pratica inovadora.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do processo de implementagcdo da laserterapia. A iniciativa
surgiu da necessidade de ampliar o cuidado na Atencao Primaria, em 2023. Foi
disponibilizado em cada unidade de ESF no municipio de Itatiba/SP um
equipamento de laser de baixa intensidade. O uso do equipamento é
compartilhado entre enfermeiros, cirurgides-dentistas e fisioterapeutas. O



projeto foi conduzido pelo gestor da ESF e uma enfermeira, com reunides de
sensibilizacdo e capacitagdo da equipe para aplicacdo segura e correta. A
laserterapia foi utilizada em pacientes com feridas complexas, incluindo lesdes
por pressdo, feridas traumaticas e pods-cirurgicas. Foram registrados
parametros clinicos das feridas, evolu¢ao da cicatrizacao, presenca de biofilme
e sinais de infecgcdo ao longo das sessdes, além do uso em procedimentos
odontoldgicos e para analgesia por fisioterapeuta.

RESULTADOS

As lesbes tratadas com a laserterapia apresentaram cicatrizacdo acelerada,
reducdo da inflamagdo, promovendo epitelizacdo mais rapida. Pacientes
relataram menor dor e houve reducgao da incidéncia de infec¢des locais. Esses
resultados corroboram estudos que demonstram a fotobiomodulagcdo como
estratégia eficaz no tratamento de feridas cronicas (Schmidt; Pereira, 2016;
Santos, 2021). Durante o processo observou-se grande adesao da equipe e
motivagdo dos profissionais ao perceberem a evolugdo dos casos. Entre os
desafios, destacaram-se a necessidade de padronizar registros e o tempo de
atendimento acrescido pelas sessdes de laser. A terapia € util em contextos
com recursos limitados, como no caso da ESF, permitindo otimizagdo do uso
de coberturas especializadas e diminuicdo do tempo total de tratamento,
reforcando a necessidade de capacitacdo da equipe para maximizar os
beneficios clinicos.

CONCLUSAO

A técnica acelera a cicatrizagao, diminui complicacbes e melhora a qualidade
de vida dos pacientes. A experiéncia evidenciou que a incorporacdo da
laserterapia & viavel e efetiva no contexto da Atencao Primaria, desde que
acompanhada de capacitagdo adequada e apoio da gestdo. A vivéncia
contribuiu para ampliar o olhar da equipe sobre o potencial das tecnologias
leves e duras no cuidado integral, garantindo o potencial maximo da
intervengdo mesmo em ambientes com recursos tecnoldgicos limitados.
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