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Introducio

A puericultura, voltada a promog¢do da satde infantil, representa um componente
essencial para o desenvolvimento pleno de criangas, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e
sociais desde os primeiros anos de vida (Brasil, 2012; OMS, 2020). Nesse sentido, o
acompanhamento sistematico da satde infantil, aliado a orientagdes preventivas e educativas,
contribui para a detec¢do precoce de agravos, a prevengdo de doengas e a consolidacdao de

habitos saudaveis (Albernaz, 2022).

A pratica da puericultura no contexto da Atencdo Primaria a Satde (APS)possibilita
que estudantes e profissionais da satide atuem de forma integrada, aproximando-se da realidade
das familias e promovendo a educagcdo em saude de maneira participativa. Tais atividades
reforcam a importancia da aten¢do continua e humanizada a crianca, alinhando-se aos
principios do Sistema Unico de Satde e as metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentével

n° 3, que visa garantir saide e bem-estar para todos (ONU, 2015).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes na realizagao
de atividades de puericultura em uma Unidade Basica de Satde em Jodo Pessoa-PB,

enfatizando estratégias de cuidado integral, prevencao e promogao da satde infantil.
Relato de Experiéncia

Durante as atividades realizadas na Unidade Basica de Satde (UBS), observou-se a

organizagao do s a como a puericultura se articula ao modelo de APS. A unidade

dispoe de integrada, composta por enfermeira responsavel, na

ico, desenvolvimento neuroldgico e situagdo
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generalista e sete Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que atuam em microareas do

territorio. Além da equipe basica, a UBS conta com o apoio do e-MULTI, que oferece
acompanhamento de fisioterapeuta, educador fisico, fonoaudidloga, homeopata, ginecologista,
assistente social e psicologo, ampliando o escopo de cuidados disponiveis. Quando necessario,
os pacientes sdo encaminhados para servigos especializados na Policlinica, como cardiologia,

otorrinolaringologia e outras areas.

A organizagao da UBS abrange diferentes agendas ao longo da semana: segunda-feira,
pela manha, ¢é voltada para hipertensos e diabéticos, e a tarde para consultas agendadas; terca-
feira, para atendimentos de puericultura pela manha e consultas infantis a tarde; quarta-feira,
pré-natal e visitas domiciliares; quinta-feira, demanda espontanea e acompanhamento de
idosos; e sexta-feira, consultas agendadas. Essa estrutura garante atengdo integral a populagao,

promovendo agdes de prevengao de agravos e promogao da saude.

Durante os atendimentos de puericultura observou-se a realizagdo de atividades
educativas sobre amamentagdo, conduzidas por estagidrios de outras instituicdes, com
abordagem sobre mitos e verdades e refor¢o da importancia da educagdo em saude para o
aleitamento materno. Foram acompanhados atendimentos de lactentes com idades entre 1 més
e 9 dias até¢ 18 meses, incluindo avaliacdes antropométricas registradas nas curvas de
crescimento da caderneta. Um dos casos observados envolveu uma crianga que, apesar do baixo
peso ao nascer, apresentava bom desenvolvimento e recebeu suplementagdo de vitamina A,

evidenciando a efetividade do acompanhamento continuo na APS.

Também foram acompanhadas consultas conduzidas pelo nutricionista, com destaque
para o caso de uma lactente com alergia a proteina do leite de vaca, condi¢do que exigiu
restri¢do alimentar e seguimento especializado. Essa situagdo reforcou a importancia da APS

na identificagdo precoce de agravos e na garantia do acesso a intervengdes adequadas.

Nos atendimentos realizados pela enfermeira, foram observadas diferentes condigdes
clinicas, como infec¢des respiratorias, atrasos no ganho ponderal, uso de suplementacido de
ferro e vitamina D, além da necessidade de encaminhamentos odontologicos e pediatricos. A

familia e as orientacdes educativas demonstraram-se
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também casos de atraso de fala e infec¢des recorrentes. Ficou evidente que a puericultura vai
além da avaliacao fisica, englobando acolhimento, educagdo em saude, detec¢ao precoce de

alteracdes e fortalecimento do vinculo entre profissionais e familias.

De modo geral, a puericultura, quando desenvolvida de forma multiprofissional,
fortalece a integracdo entre ensino e servigo, favorece intervengdes precoces, promove
educagdo em satde e assegura o acompanhamento integral das criangas. O cuidado infantil,
nesse contexto, ultrapassa a mensuragdo de peso e altura, incluindo orientagdo, acolhimento
e fortalecimento da confianga das familias, em consonancia com os principios da

integralidade e humanizacao preconizados pelo SUS.

Resultados e Discussio

As vivéncias possibilitaram compreender, na pratica, a importancia da integragdo
ensino-servigo e da atuagao multiprofissional no cuidado infantil. As atividades de puericultura
observadas demonstraram que o acompanhamento sistematico das criancas favorece a detecg¢ao
precoce de alteracdes nutricionais € de desenvolvimento, permitindo intervengdes oportunas €
direcionadas as necessidades individuais e familiares. A participacdo ativa dos discentes de
Medicina, em conjunto com o nutricionista € a enfermeira, refor¢ou a relevancia da educacao
em satide como estratégia de promogao da satde e prevenc¢ado de agravos, conforme preconizado

pela Aten¢do Primdria a Satde.

As consultas de puericultura destacaram-se pelo enfoque integral e humanizado,
envolvendo afericdo de medidas antropométricas, avaliagdo clinica e orientagdo alimentar e
preventiva. Casos de alergias alimentares, baixo ganho ponderal e infec¢des respiratorias
ilustraram a importancia do trabalho conjunto entre diferentes profissionais, garantindo cuidado
resolutivo e fortalecimento do vinculo com as familias. A interdisciplinaridade foi evidenciada
na troca de saberes e na complementaridade entre as areas de Nutricao e Enfermagem, o que

potencializou a aprendizagem pratica e o olhar ampliado sobre o processo satide-doenca.

Tais experiéncias confirmam que a puericultura ¢ uma ferramenta essencial para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, indo além da avaliacao fisica ao
incluir escuta ativa, acolhimento e orientagdes educativas. Esse processo promove autonomia

das familias e contribui para a consolidagdo dos principios do SUS — universalidade,
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integralidade e equidade. Dessa forma, as atividades vivenciadas reafirmaram o papel da
Atencao Primaria como porta de entrada preferencial e eixo estruturante do cuidado continuo a

crianga.

Consideracoes Finais

A experiéncia evidenciou que o processo de ensino-aprendizagem na Atenc¢ao Primaria
a Saude vai muito além da observacao clinica, constituindo-se como um espaco de construgao
coletiva do conhecimento e de aproximagao com a realidade social das familias. A vivéncia
pratica na puericultura proporcionou uma compreensdo mais ampla sobre o papel do
profissional de satide enquanto educador, agente de promog¢do do bem-estar e mediador do

cuidado integral a crianga.

As agdes desenvolvidas reforgaram a importancia do vinculo entre profissionais,
discentes e comunidade, mostrando que o cuidado em saude sé ¢ efetivo quando ocorre de
forma humanizada, continua e participativa. Além disso, a integragdo entre diferentes areas do
saber — como Medicina, Enfermagem e Nutricdo — revelou-se essencial para a resolutividade

das agdes e para a formacao de uma visdo ampliada do processo satde-doenca.

Em sintese, a experiéncia contribuiu significativamente para o desenvolvimento pessoal
e profissional dos estudantes, estimulando valores éticos, empatia e responsabilidade social. O
aprendizado obtido reafirma a relevancia da integragdo ensino-servico como ferramenta
transformadora na formagdo médica e como caminho para o fortalecimento de uma Atengao

Primaria mais acolhedora, resolutiva e comprometida com as necessidades da populagao.
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