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Introducio

As intoxicacOes exdgenas sdo alteracdes fisiologicas e bioquimicas causadas pela
exposicao a substancias quimicas ou biologicas capazes de provocar efeitos adversos, de forma
acidental, ocupacional ou intencional. Configuram-se em importante problema de saude publica
pela diversidade de agentes e contextos de exposicao. No Brasil, o tema ganhou destaque em
2025 devido a casos de intoxicagdo por metanol em bebidas adulteradas que motivaram alertas

sanitarios e refor¢o da vigilancia (Mowry; Spiller; Dart, 2010; Opas, 2025).

O primeiro Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) foi criado na
década de 1960 e, ap6s a implantagio do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988, passou a
integrar sua rede de atencdo, fortalecendo o diagnoéstico e a vigilancia epidemioldgica (Brasil,
2023).

Logo, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico das intoxicacdes
exdgenas no Brasil entre 2015 e 2025, considerando varidveis sociodemograficas e
circunstancias de exposi¢do, a fim de identificar padrdes e subsidiar agdes de vigilancia e

educacao em saude.
Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um estudo ecoldgico e transversal, baseado em dados secundarios dos
sistemas oficiais do Ministério da Satide — Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao
(SINAN) e Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) — disponibilizados pelo
Departamento d. seado Sistema Unico de Saude (DATASUS).
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Foram considerados o 'fégistrbseas fintokicdedéy Exbgenas notificados entre 2015 ¢
2025, abrangendo os codigos T36-T65 e X40—X49 da Classificacao Internacional de Doencas
— 10* Revisdo (CID-10).

As variaveis analisadas incluiram sexo, faixa etaria, agente toxico e circunstancia da
exposicdo. As taxas de incidéncia e mortalidade foram calculadas por 100.000 habitantes, com
base nas estimativas populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE). A
andlise descritiva foi realizada nos softwares Microsoft Excel® 2021 e TabWin 4.15, para

identificar tendéncias temporais e padrdes regionais.
Resultados e Discussiao

Entre 2015 e 2025, foram registradas 1.222.914 notificagdes de intoxicagdo exdgena no
SINAN, evidenciando aumento progressivo do agravo no Brasil. Esse crescimento reflete tanto
a melhoria da vigilancia epidemioldgica quanto a intensificagdo da exposi¢do populacional a
agentes quimicos e medicamentosos, em consonancia com o processo de medicalizacdo e

urbanizac¢do das ultimas décadas (Mowry et al., 2022; Bertolote et al., 2023).

A andlise regional apontou maior concentragdo de casos nas regides Sudeste (48,0%) e
Sul (21,7%), seguidas por Nordeste (18,9%), Centro-Oeste (7,6%) e Norte (3,8%). O
predominio do Sudeste associa-se a densidade populacional e a maior capacidade de
notificacdo, enquanto o avango proporcional nas regides Norte e Centro-Oeste reflete a
ampliacao da vigilancia e a exposi¢do ocupacional a agrotoxicos (Machado et al., 2021; Oliveira

et al., 2022; Brasil, 2023).

Os medicamentos foram os principais agentes envolvidos (58,3%), seguidos por drogas
de abuso (14,0%), produtos de uso domiciliar (5,6%) e agrotoxicos agricolas (3,3%),
reafirmando o papel da automedicacdo, das falhas terapéuticas e das tentativas de

autoexterminio na epidemiologia toxicologica brasileira (Who, 2021; Anvisa , 2022).

O perfil sociodemografico revelou predominio do sexo feminino (59,2%), associado ao
maior uso de medicamentos e a prevaléncia de autointoxicacdes. J& o sexo masculino

drogas ilicitas e intoxicagdes ocupacionais (Souza et al.,



7 MCOX 2025

2
0\/
S
2020; Carlini et alzﬂ\. 111 Congresso Internacional Médico Estudantil e
&

11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina

A faixa etéria de 20 a 39168 CERcEtrolfa Maldfifdos registros (43,6%), refletindo

vulnerabilidade psicossocial e comportamental. Criangas de 1 a 4 anos apresentaram maior

propor¢ao de casos acidentais, e idosos (>60 anos) foram mais acometidos por intoxicagdes
relacionadas a polifarmécia e erros de administragao terapéutica (Mowry et al., 2022; Garcia et

al., 2021).

Entre as circunstancias, predominaram as tentativas de suicidio (50,1%), seguidas pelas
intoxicacdes acidentais (17,5%) e pelo abuso de substancias (15,1%), evidenciando a interface
entre toxicologia e saide mental, além de vulnerabilidades sociais e facil acesso a agentes

toxicos (Who, 2022; Opas, 2025; Bertolote et al., 2023).
Consideracoes Finais

Evidencia-se que, entre 2015 e 2025, as intoxicacdes exdgenas no Brasil predominaram
em mulheres e adultos jovens, principalmente, por medicamentos e de forma intencional. Os
achados reforcam a necessidade de acdes integradas de saude, vigilancia toxicologica e
fortalecimento dos Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica para reduzir a

morbimortalidade e aprimorar a resposta nacional aos agravos clinicos.
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