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Introducio

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno mundial que tem se intensificado de
forma significativa nas ultimas décadas, especialmente nos paises em desenvolvimento. No
Brasil, observa-se uma rapida transicdo demografica, marcada pela reducdo das taxas de
fecundidade e mortalidade e pelo consequente aumento da expectativa de vida. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), o nimero de pessoas com 65
anos ou mais cresceu 57,4% em doze anos, passando a representar 10,9% da populacio
brasileira. Além disso, o grupo com 60 anos ou mais ja corresponde a 15,6% do total
populacional, o que impde desafios crescentes para o sistema de satde e para a formulagdo de
politicas publicas voltadas a populagao idosa.

Nesse contexto, o cuidado integral ao idoso assume papel essencial, contemplando nao
apenas as dimensdes bioldgicas, mas também os aspectos psicoldgicos, sociais e funcionais
envolvidos no processo de envelhecimento. De acordo com estudo realizado em servigos de
atencdo primaria no estado de Sao Paulo, a implementagdo da atengdo integral ao idoso ainda
se encontra em estagio inicial, especialmente nas dimensdes de envelhecimento ativo e
saudavel e de fortalecimento das redes de apoio (Placideli ef al., 2020).

Além do cuidado clinico inicial, as atividades de socializacdao e lazer configuram-se
como estratégias fundamentais para o bem-estar fisico e emocional da pessoa idosa. Pesquisas
indicam que o engajamento em atividades de convivéncia contribui para o fortalecimento dos
vinculos afetivos, a reducao da soliddo e a promocao da autoestima (Rocha et al., 2022).
Assim, promover o envelhecimento ativo requer nao apenas politicas de satde, mas também
acOes que estimulem a participagdo social e o lazer, fortalecendo a inclusdo e a dignidade da
pessoa idosa.

Diante do envelhecimento populacional e dos desafios ao cuidado integral do idoso,
torna-se essencial promover acdes que abordem o envelhecer de forma multifatorial. O

presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as vivéncias de académicos de
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Medicina em um projeto de extensdo desenvolvido em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), destacando as atividades realizadas, os aprendizados e impactos
observados, bem como a relevancia do cuidado integral e das praticas de socializacdo na

promocao da qualidade de vida e do envelhecimento saudavel.

Métodos/Relato de Experiéncia

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia com metodologia descritiva
e abordagem qualitativa, desenvolvido por 15 estudantes do 5° periodo de Medicina, no eixo
do Projeto de Integra¢do de Ensino, Pesquisa e Extensdo (PIEPE). A agdo foi orientada por
um docente e realizada em parceria com uma ILPI, que presta cuidados a idosos em situacao
de vulnerabilidade, promovendo bem-estar e dignidade no envelhecimento.

Inicialmente, foi feita uma visita a instituigdo para conhecer sua estrutura,
funcionamento e necessidades, além de definir as estratégias de intervengdo. A partir desse
momento, a equipe decidiu promover uma a¢ao de convivéncia voltada a socializacdo e ao
fortalecimento de vinculos entre os residentes e os estudantes. O planejamento envolveu a
definicdo de atividades, materiais e divisdo de responsabilidades entre os participantes,
garantindo organizagdo e engajamento coletivo.

A atividade foi realizada em 2 de outubro de 2025, com durag¢dao de duas horas, e
dividida em dois momentos principais. O primeiro consistiu em um bingo recreativo, com a
participagdo de 15 idosos, visando estimular a memoria, o raciocinio e a interagdo social. Os
participantes receberam prémios simbolicos, refor¢ando a inclusdo e a valorizagao individual,
enquanto os alunos acompanharam e auxiliaram todo o processo, assegurando o envolvimento
de todos.

No segundo momento, realizou-se uma confraternizagdo com lanche coletivo,
composta por alimentos saudaveis e musica ambiente, o que favoreceu um clima de alegria,
descontragdo e troca de experiéncias. Durante o lanche, os idosos puderam cantar, dangar e

compartilhar historias, fortalecendo lacos afetivos e o senso de pertencimento.

Resultado e discussao

A experiéncia realizada na ILPI demonstrou a relevancia do cuidado humanizado ao
idoso, alinhando-se a literatura que destaca didlogo, escuta qualificada e reconhecimento da
integralidade do ser humano (Lima et al., 2023). Os estudantes demonstraram empatia,

sensibilidade e atencdo as demandas emocionais e sociais dos residentes, enquanto atividades



---- e550 Internacional Médico Estudantil e

)\Z MCOX 202

Ligas Académicas de Medicina

IESC / PIEPE

de convivéncia, como bingo e lanche, favoreceram a inclusao social e reduziram sentimentos
de isolamento, conforme Veras e Oliveira (2018).

No que tange aos desafios enfrentados, destacaram-se barreiras de comunicacao com
idosos com déficits cognitivos ou auditivos, além da limitagcdo funcional e resisténcia inicial
de alguns participantes. A equipe precisou demonstrar paciéncia, flexibilidade e criatividade
para adaptar linguagens e estratégias, garantindo a inclusdo de todos e a efetividade das agdes
realizadas. J& entre os fatores que potencializaram a experiéncia, destacaram-se a postura
acolhedora dos estudantes, a criagdo de um ambiente descontraido e a integracao entre teoria
e pratica. O vinculo estabelecido entre equipe e participantes favoreceu engajamento,
autoestima e senso de pertencimento. No entanto, as dificuldades observadas evidenciam a
necessidade de maior preparo das equipes, reforcando que o cuidado humanizado envolve
praticas educativas, recreativas e sociais, além do atendimento clinico (Silva et al., 2017; Neri,

2019).

Consideracoes Finais

Por tratar-se de um grupo de idosos em situagdo de vulnerabilidade, seja pela auséncia
de vinculos familiares, pela limitagdo de recursos financeiros ou por condigdes de satde que
exigem cuidados continuos, evidenciou-se a necessidade de implementar atividades que
favorecessem o contato, a socializagdo e a interacao entre os residentes. Estas acdes tiveram
como objetivo estimular a convivéncia, fortalecer os vinculos afetivos e promover o senso de
pertencimento, aspectos essenciais para o bem-estar emocional e para a constru¢do de uma
convivéncia mais harmoniosa dentro do centro de acolhimento.

Nesse sentido, percebemos que a atencdo a satde da pessoa idosa demanda uma
abordagem multidimensional, que envolva ndo apenas o cuidado clinico, mas também os
aspectos psicoldgicos, sociais e funcionais do idoso, valorizando o individuo em sua
integralidade. Além disso, a répida transi¢cao demografica e o aumento da expectativa de vida
refor¢gam a necessidade de fortalecer politicas publicas voltadas a populagao idosa, garantindo
0 acesso equitativo a saude e a inclusdo social. (IBGE, 2023; WHO, 2024).

As experiéncias vivenciadas durante a realizagdo das atividades e dindmicas voltadas
a interagdo e ao acolhimento, demonstraram a sua contribuicao de forma significativa para o
bem-estar ¢ a valorizagdo da pessoa idosa, promovendo momentos de escuta, afetividade e
refor¢cando o papel do idoso como sujeito ativo, autbnomo e participativo da sociedade. Tais

praticas favorecem a constru¢@o de vinculos e o fortalecimento do senso de pertencimento,
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elementos essenciais para o envelhecimento saudavel e a promogao da saide mental. (Rocha
etal.,2022).

Dessa forma, a participagdo dos académicos de Medicina possibilitou o
desenvolvimento de habilidades comunicativas e empaticas, essenciais para uma pratica
profissional humanizada. Assim, o projeto reforca a importancia da integragdo ensino-servigo-
comunidade como instrumento de formacao ética e cidada, que ultrapassa o espaco académico.
Conclui-se, portanto, que iniciativas como PIEPE sdo fundamentais ndo apenas para o
aprendizado dos futuros profissionais de satde, mas também para a construgdo de uma
sociedade mais inclusiva e comprometida com o envelhecimento digno e ativo. (Placideli et

al., 2020).
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