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RESUMO

As infecgdes puerperais podem causar danos graves a saude materna e fetal, desse modo entende-
se a necessidade de medidas preventivas para essas situagdes, as quais a equipe de enfermagem
possui importante atuacdo. O estudo tem como objetivo caracterizar a atuagdo da enfermagem na
prevengao de infecgdes puerperais no pos parto, considerando-a como uma complicagdo grave e
evitavel que contribui para morbimortalidade materna. O método utilizado foi uma reviséo integrativa
de literatura , por meio de busca nas bases de dados BVS, SciELO e PubMed com os descritores
“‘enfermagem”, “infecgdo puerperal’, “pds-parto”, “prevencao” e “cuidados de enfermagem”, no
periodo de 2020 a 2025. Apds a aplicagédo dos critérios de incluséo, 5 artigos foram selecionados e
analisados. Os resultados evidenciam que o enfermeiro possui um papel essencial na prevengao e
combate a sepse materna e infecgbes puerperais, atuando na identificagdo precoce de sinais de
infeccdo, na aplicacdo de medidas rigorosas de higiene, na implementacéo de protocolos de sepse
e na educagao em saude da puérpera sobre autocuidado e sinais de alerta. A vulnerabilidade da
mulher no puerpério, devido a alteracdes fisiologicas, reforca a necessidade de um cuidado de
enfermagem qualificado e continuo. Conclui-se que a adocao de praticas seguras baseadas em
evidéncias, a capacitagao constante da equipe de enfermagem e o melhoramento da comunicagao
entre os profissionais sdo cruciais para a garantia de uma assisténcia de qualidade, a reducédo das
taxas de infecgéo puerperal e a diminuigdo da morte materna.
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ABSTRACT

Puerperal infections can cause serious harm to maternal and fetal health, so it is necessary to take
preventive measures for these situations, in which the nursing team plays an important role. This
study aims to characterize the role of nursing in the prevention of puerperal infections during the
postpartum period, considering them as serious and preventable complications that contribute to
maternal morbidity and mortality. The method used was an integrative literature review, conducted
through searches in the BVS, SciELO, and PubMed databases using the descriptors “nursing,”
“puerperal infection,” “postpartum,” “prevention,” and “nursing care,” covering the period from 2020
to 2025. After applying the inclusion criteria, five articles were selected and analyzed. The results
show that nurses play an essential role in preventing and combating maternal sepsis and puerperal
infections by identifying early signs of infection, enforcing strict hygiene measures, implementing
sepsis protocols, and providing health education to postpartum women on self-care and warning
signs. The vulnerability of women during the puerperium, due to physiological changes, reinforces
the need for qualified and continuous nursing care. It is concluded that the adoption of evidence-
based safe practices, the continuous training of nursing staff, and improved communication among
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professionals are crucial to ensuring quality care, reducing puerperal infection rates, and decreasing
maternal mortality.
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INTRODUGAO

A infeccéo puerperal € definida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como
todo e qualquer processo infeccioso materno causado por bactérias do trato genital
e extragenital feminino, podendo ocorrer no momento da ruptura das membranas
amnioticas ou durante o parto, ou ainda no pés-operatério tardio. Essa complicagao
pode ser caracterizada pela apresentacao de hipertermia, dor pélvica, atraso na
involugao uterina, perdas transvaginais, com aspecto e odor anormais, incluindo
também os processos infecciosos na ferida operatoria (Zuge; et al., 2021).

A enfermagem tem papel primordial na perspectiva de prevencao e cuidado a
sepse, pois € a categoria profissional que permanece por mais tempo ao lado das
pacientes, podendo identificar precocemente a sepse materna e atuar no seu
combate. Do mesmo modo, envolve também a sistematizacdo de medidas de
identificacdo e gerenciamento de cuidados precoces no surgimento de disfungbes
organicas, desde a admissdo até a alta do paciente, além de abordar o
desenvolvimento de atividades educativas voltadas a prevengao da sepse em todo
o periodo perinatal da mulher (Belarmino; et al. , 2020).

O enfermeiro é responsavel pela gestao de risco, notificando eventos adversos e
responsavel principalmente pela prevencao e reducao de infeccbes no ambiente
hospitalar. Ressaltando-se a importancia do profissional enfermeiro na prevengao
desse tipo de infec¢do, sendo relevante para a categoria profissional e auxilia no
fortalecimento do processo de trabalho em todas as etapas e principalmente na
gestao de risco (Santos; et al, 2022).

Atualmente, o parto tem sido realizado em ambiente hospitalar quanto em
domicilios com todos os recursos tecnoldgicos e cientificos e, apesar de todas as
medidas de prevencao e controle de infecgéo, as infecgdes puerperais parecem
perdurar no cenario das instituigdes. A partir da inquietude proporcionada por essa
problematica, surgiu o interesse em estudar a infecgao puerperal sob a ¢6tica da
assisténcia de enfermagem ao parto, objetivando caracterizar as puérperas
submetidas a partos, determinar a incidéncia e o intervalo de manifestacdo das
infecgbes puerperais, além de verificar a associagao entre a infecgdo e os fatores
de risco.

METODO

A presente pesquisa é uma revisao integrativa da literatura, que tem como objetivo
reunir informacgdes disponiveis sobre a atuagdo da enfermagem na prevengéao de
infecgcdes puerperais no pés-parto imediato. A coleta de dados teve inicio em
outubro de 2025 e, para desenvolver a presente pesquisa, foram utilizadas as
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e PubMed, foi realizada uma busca bibliografica, empregando os
operadores booleanos “AND” e “OR?”, utilizando AND para os termos “enfermagem”,



‘infecgcao puerperal”’, “pés-parto”, e OR para “prevengdo” e “cuidados de
enfermagem”. Os critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos do
tipo revisao integrativa, publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na
integra e de acesso gratuito, nos idiomas em portugués e inglés, que abordassem
o tema em estudo, apresentando resultados, estratégias ou recomendacgoes
praticas relacionadas a assisténcia de enfermagem. O periodo de busca foi filtrado
entre os anos de 2020 a 2025, sendo consideradas publicagdes em portugués e
inglés, resultando inicialmente em 38 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumo
dos mesmos, foram excluidos os estudos que ndo cumpriam e também fugiam da
tematica relacionada a prevengao de infecgdes puerperais. Ao final da pré-leitura,
foram selecionados 5 artigos através de uma leitura critica de cada um,
identificando as informacgdes mais relevantes relacionadas ao tema.

REVISAO DE LITERATURA

Infecgdes puerperais no periodo pés-parto

A infeccao puerperal, também conhecida como infecgao pds-parto, € um grupo de
infeccbes que ocorrem nas mulheres apds o parto, particularmente nas primeiras
seis semanas apods o parto. As infeccbes puerperais podem incluir endometrite,
mastite e infecgdes de feridas cirurgicas, entre outras. A infeccdo puerperal
pode causar graves consequéncias, como sepse, choque séptico e até a
morte, se nao for tratada adequadamente. (Martins et al, 2024).

O modo de parto e a doenga materna cronica sao fatores de risco potenciais para
o desenvolvimento de sepse puerperal. Anemia, trabalho de parto prolongado,
exames vaginais frequentes no trabalho de parto em circunstancias néo
esterilizadas e ruptura prematura de membranas por periodos prolongados sao
fatores predisponentes comuns da sepse puerperal (Akhter et al, 2025).

Além das mulheres serem mais suscetiveis a infeccbes devido a mudancas
fisiologicas, imunoldgicas e mecanicas, as adaptagdes da gravidez como
taquicardia e circulagao hiperdindmica, esforcos maternos no segundo estagio do
parto, intervengdes no parto e perdas sanguineas podem mascarar sinais de
infeccao e identificar, de forma precoce, a infecgao (Belarmino et al. , 2020)

O tratamento mais eficaz e menos dispendioso da infecgao pds-parto € a pratica de
comportamentos preventivos, incluindo a manutengéo da higiene perineal e uma
boa nutricdo pré-natal para controlar a anemia e a hemorragia intraparto. No
entanto, o aumento da incidéncia de mortalidade materna deve-se a escassez de
informagao sobre a sepse puerperal e a negligéncia da sepse puerperal.(Akhter et
al, 2025).

Diante disso, percebe-se que a implantacdo de protocolos para reduzir a sepse
torna-se necessaria para diminuir a mortalidade decorrente de quadros de sepse
materna e choque séptico. O protocolo de sepse, além de sistematizar cuidados
para a paciente obstétrica, reduz a morbidade e os riscos para o feto, como o parto
prematuro e o 6bito (Belarmino et al. , 2020).

O papel do profissional de saude na prevengao infecgdes puerperais



Apesar dos fatores das instalagdes de saude, os provedores de saude também tém
um papel essencial na prevencao da sepse puerperal. A infecgdo puerperal € uma
infeccéo de ferida devido a introdugdo de microrganismos patogénicos pelas méos
ou instrumentos do médico ou enfermeiro (Akhter et al, 2025).

Os enfermeiros estdo em uma posigcao unica para educar e capacitar o publico com
conhecimento baseado em evidéncias sobre promogdo da saude e medidas
preventivas relacionadas a prevencgao e controle de infecgdes. Apds a alta, ligacdes
telefébnicas de acompanhamento, linhas diretas, grupos de apoio, consultores de
lactacgéo, visitas domiciliares por enfermeiros e materiais educacionais com videos,
documentos s&o todas medidas que podem ser tomadas para prevenir ou detectar
melhor as infecgbes pos-parto (Akhter et al, 2025).

No entanto, os enfermeiros desempenham um papel essencial na ampliacdo dos
métodos multidisciplinares e dos planos de intervencgao para abranger as puérperas
e qualificar os cuidados prestados, contribuindo decisivamente para a reducao e
reducdo das taxas de infecgao puerperal (Akhter et al, 2025).

Melhorias relacionadas aos cuidado das infecgoes puerperais no pos-parto

A adocgao de medidas rigorosas de higiene, como a higienizagao das maos e 0 uso
de materiais esterilizados, tornou-se uma acéo continua de aperfeicoamento para
prevenir a transmissdo de microrganismos durante os procedimentos
obstétricos. A integracdo multidisciplinar entre os profissionais de saude também
tem sido um fator determinante para o sucesso das estratégias de prevencao de
infeccbes (Martins et al, 2024).

Além do apoio emocional e a educagdao em saude, realizadas por enfermeiros
oferecendo informacdées sobre sinais de alerta e a importancia do
autocuidado, sao igualmente importantes para a promogéao e prevengao de uma
recuperacao saudavel. A capacitagdo continua do enfermeiro no acompanhamento
pos-parto contribui significativamente para a reducdo das complicacbes e a
melhoria da experiéncia da mulher neste periodo critico.(Martins et al, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender a relevancia da atuagédo da enfermagem na
prevencdo das infeccbes puerperais, destacando a importancia dos cuidados
realizados no pré, intra e pds-parto. Evidenciou que a adog¢ao de praticas seguras,
baseadas em protocolos assistenciais € na capacitagdo continua da equipe de
enfermagem, é fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade e reduzir
complicacdes infecciosas no periodo puerperal.

Observando, a necessidade de fortalecer o conhecimento dos profissionais quanto
aos sinais e sintomas precoces da sepse, bem como aprimorar 0 manejo clinico e
a comunicacgao entre os membros da equipe multiprofissional.

Dessa forma, a analise refor¢ca que o enfermeiro desempenha papel essencial na
gestao do cuidado e na prevengao das infecgdes no ambiente hospitalar, atuando
de maneira direta na promogao da seguranga da paciente e na redugao da
morbimortalidade materna. Notando, que investir na capacitagao profissional e na



implementagao de protocolos padronizados € indispensavel para o fortalecimento
da pratica assistencial e para a consolidacdo do papel da enfermagem na
prevencao das infecgdes puerperais.
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