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INTRODUCAO: A hérnia de disco intervertebral é uma das principais causas
de dor lombar e incapacidade fisica em adultos e idosos. Ocorre quando o
nucleo pulposo se desloca por fissuras no anel fibroso, comprimindo raizes
nervosas e provocando dor irradiada, fraqueza muscular e perda funcional.
Pode afetar a regido lombar ou cervical, comprometendo atividades diarias e
laborais. Além do aspecto estrutural, envolve fatores biopsicossociais,

influenciando o bem-estar, a saude mental e a qualidade de vida. A dor crénica



e as limitagdes fisicas podem causar depressao e ansiedade, sendo motivo
comum de afastamento do trabalho. O tratamento fisioterapéutico,
especialmente com a técnica HVLA, mostra-se eficaz na redug¢ao da dor,
melhora funcional e reabilitacdo dos pacientes. OBJETIVOS: Analisar os
principais impactos da hérnia de disco intervertebral na qualidade de vida e
avaliar os efeitos terapéuticos da manipulacéo espinhal de alta velocidade e
baixa amplitude como abordagem fisioterapéutica complementar, com base em
evidéncias cientificas publicadas nos ultimos dez anos. METODOS: Este
estudo € uma reviséo integrativa da literatura, realizada entre margo e julho de
2024, nas bases PubMed, SciELO, LILACS, PEDro e Web of Science. Foram
usados os descritores “Hérnia de disco intervertebral”, “Qualidade de vida”,
“Terapia manual” e “Manipulacao espinhal”’, combinados com “AND”.
Incluiram-se artigos completos, publicados entre 2013 e 2023, em portugués,
inglés e espanhol. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes sistematicas,
relatos de caso e pesquisas com animais. Apos analise de titulos, resumos e
leitura integral, restaram 17 artigos. Os resultados foram analisados de forma
descritiva e comparativa, destacando os impactos da hérnia de disco e os
efeitos terapéuticos da HVLA. A analise dos resultados foi feita de maneira
descritiva e comparativa, destacando semelhancas, divergéncias e
contribuicdes relevantes de cada estudo para a pratica clinica fisioterapéutica.
RESULTADOS: Foram encontrados 17 artigos, destes apenas 7 estavam de
acordo com os critérios de inclusdo. Os estudos analisados demonstram que a
hérnia de disco intervertebral impacta de forma ampla a saude fisica e mental

dos individuos. O sintoma mais prevalente é a dor lombar crénica, associada a



limitagdo funcional, rigidez articular e alterac&do postural. Esses achados
reforcam a necessidade de protocolos clinicos padronizados e da capacitacéo
continua dos fisioterapeutas que utilizam a HVLA. A combinacao entre terapia
manual, fortalecimento muscular e educacéo postural constitui 0 modelo mais
efetivo para reabilitacdo desses pacientes. CONCLUSAO: Foi observado que
as hérnias de disco intervertebral representa um importante problema de saude
publica, responsavel por elevados indices de incapacidade e afastamento

laboral. Seu impacto vai além da dor fisica, atingindo aspectos psicologicos e
sociais do individuo. A literatura evidencia que o0 manejo conservador € a

primeira linha de tratamento, sendo a terapia manipulativa HVLA uma
alternativa segura, eficaz e de baixo custo. Os resultados demonstram que a
HVLA proporciona alivio significativo da dor, melhora da mobilidade e aumento
da qualidade de vida, com efeitos superiores aos tratamentos convencionais
em determinados contextos clinicos. Essa técnica deve, portanto, ser
considerada uma ferramenta relevante dentro da fisioterapia moderna, desde
que aplicada com critérios e segurancga. Para pesquisas futuras, recomenda-se
a realizagao de estudos clinicos randomizados com amostras maiores e
acompanhamento de longo prazo, a fim de consolidar as evidéncias sobre a
eficacia e seguranca da HVLA. Além disso, € necessario investigar os efeitos
combinados da manipulagdo com outras abordagens terapéuticas, como
exercicios de estabilizacio e técnicas de controle neuromotor.
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