111 Congresso Internacional Médico Estudantil &
11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina
| Mostra Cientifica 1ESC / PIEPE

)\, MCOX 2025

DEPRESSAO POS-PARTO: FATORES DE RISCO E BIOMARCADORES HORMONAIS UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Trabalho académico orientado por Leila Alcina Correia Vaz Bustorff Cartaxo'.

Theresa Beatriz Rebougas Moreira!; Anne Caroline Estrela Vieira de Miranda?;, Emilie Moura Leite Basto?;
Larissa Rocha Galdino de Carvalho Costa*.

'Afya Paraiba, Jodo Pessoa —PB

Introducio: A depressao pos-parto (DPP) representa uma das principais condigdes psiquiatricas do ciclo
gravidico-puerperal, com prevaléncia variavel entre 10% e 20%, podendo atingir taxas superiores em
populagdes vulnerdveis. Caracteriza-se por humor deprimido, anedonia, labilidade emocional e prejuizo no
vinculo materno-infantil. Sua fisiopatogénese ¢ complexa e multifatorial, envolvendo mecanismos
neuroenddcrinos, genéticos, epigenéticos e psicossociais. Destaca-se a queda abrupta dos hormdnios
estrogénio, progesterona e do neuroesteroide alopregnanolona ap6s o parto, culminando em disfun¢do do eixo
hipotadlamo-hipofise-adrenal (HHA) e comprometimento da homeostase neuroquimica. Objetivo: Identificar
os principais fatores de risco e biomarcadores hormonais associados a depressao pos-parto, correlacionando
achados fisiopatologicos e implicagdes terapéuticas. Métodos: A busca foi conduzida nas bases PubMed,
SciELO, LILACS e Scopus, abrangendo o periodo de 2013 a 2024, utilizando os descritores “postpartum
depression”, “hormonal biomarkers”, “neurosteroids” e “risk factors”. Foram incluidos estudos originais e
revisdes sistematicas envolvendo biomarcadores enddcrinos e genéticos humanos. A amostra do estudo
integrou os artigos selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusao, restringindo-se a pesquisas com
mulheres no periodo puerperal. Apenas estudos observacionais e ensaios clinicos que abordavam fatores de
risco e biomarcadores hormonais foram considerados para andlise. Resultados e discussido: Evidéncias
demonstram que a DPP decorre de disfuncao neuroenddcrina caracterizada por hipercortisolemia persistente,
reducdo da sintese de alopregnanolona e desequilibrio gabaérgico, predispondo a hiperreatividade do eixo
HHA. Polimorfismos genéticos nos genes NR3C1 e MAOA modulam a vulnerabilidade ao estresse e a
resposta imunoinflamatdria. Avangos recentes destacam o papel de biomarcadores como oxitocina, prolactina
e transcriptomas inflamatorios. O tratamento inclui abordagens farmacologicas seguras na lactacdo, como
brexanolona e zuranolona, além de intervengdes psicoterapéuticas e educacdo em saitde. Consideracdes
finais: A incorporagdo de biomarcadores hormonais e genéticos na pratica clinica representa avango promissor
para o diagndstico precoce e manejo personalizado da DPP, refor¢ando a necessidade de politicas plblicas
interdisciplinares e estratégias de prevencdo voltadas a saude mental materna. Palavras-chave: Depressao
pos-parto. Alopregnanolona. Biomarcadores hormonais. Eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal. Fatores de risco.







