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INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) tem ganhado destaque
nas pesquisas em saude publica devido ao aumento progressivo de seu
diagndstico e ao impacto significativo na qualidade de vida dos individuos
afetados. O perfil epidemiolégico do autismo envolve aspectos relacionados a
prevaléncia, fatores de risco, diagndstico precoce e distribuicdo demografica,
essenciais para o planejamento de politicas de saude e intervengdes
adequadas. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico do transtorno do
espectro autista, destacando suas principais caracteristicas, padrdes de
ocorréncia e fatores associados. MATERIAIS E METODOS: Reviséo integrativa
da literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, entre os anos de 2020 e 2025. Utilizaram-se os descritores (DeCS):
“transtorno do espectro autista”, “epidemiologia”, “prevaléncia” e “fatores de
risco”. Foram incluidos estudos em portugués e inglés, de acesso gratuito,
relacionados ao tema e que apresentassem dados epidemiolégicos sobre o
TEA. Artigos pagos e revisdes narrativas foram excluidos. Ao final, 12 artigos
foram selecionados para analise. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos
revelaram uma prevaléncia global crescente do TEA, variando entre 1% e 2%
em diversas populagdes, com maior incidéncia em meninos do que em
meninas na propor¢gao aproximada de 4:1. Fatores genéticos e ambientais



foram apontados como contribuintes para o desenvolvimento do transtorno,
incluindo questdes perinatais e exposi¢des ambientais. O diagndstico precoce
mostrou-se fundamental para melhor prognéstico. A heterogeneidade nos
critérios diagndsticos e nas metodologias de coleta impacta a comparabilidade
dos dados. CONSIDERACOES FINAIS: O perfil epidemiolégico do autismo
evidencia a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso ao
diagnostico e ao suporte especializado. Investigagbes continuas sobre fatores
etiologicos e estratégias para intervengédo precoce sao indispensaveis para a
reducao do impacto social e clinico do TEA. A capacitagdo profissional e a
sensibilizacdo da comunidade s&o essenciais para promover inclusao e
qualidade de vida dos individuos autistas.
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