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Resumo

Este trabalho apresenta uma analise fenomenoldgica das obras de Manuel Sérgio Vieira
e Cunha: Educacdo Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana? (1989) e Para uma
Epistemologia da Motricidade Humana: prolegdmenos a uma nova ciéncia do homem
(1994). A pesquisa, conduzida no contexto de uma dissertagdo de mestrado, tem como
objeto de estudo esses livros e adota a fenomenologia como método investigativo. Os
resultados evidenciam que a fenomenologia se manifesta de maneira difusa nos
fundamentos tedricos da obra de 1989, enquanto no livro de 1994 sua presenga se torna
mais explicita, especialmente pela influéncia do pensamento de Merleau-Ponty. Embora
Manuel Sérgio utilize referenciais epistemologicos para estruturar a Ciéncia da
Motricidade Humana (CMH), sua principal preocupacdo reside na compreensdo da
motricidade humana sob uma perspectiva filoséfica. Conclui-se que sua abordagem
contribui significativamente para uma reflexdo mais ampla sobre a motricidade, indo
além de uma visdo mecanicista e incorporando uma dimensdo fenomenolédgica. Além de
seu valor académico, esta pesquisa também presta uma homenagem a trajetoria intelectual
de Manuel Sérgio, ressaltando a relevancia de suas reflexdes para a Educagdo Fisica. Ao
dialogar com seus escritos, o estudo visa preservar e ampliar o alcance de seu pensamento.
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INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ fruto de uma pesquisa desenvolvida no ambito de uma
dissertagao de mestrado académico no Programa de Pds-Graduacao em Educagao Fisica
e Danga da Universidade Federal de Goias, tendo como objetivo a investigagdo
aprofundada da Fenomenologia na Educacdo Fisica Brasileira, isto ¢, através do método
fenomenologico. Este texto constitui uma sintese de um capitulo mais amplo da
dissertagdo, no qual sdo discutidos os seguintes livros de Manuel Sérgio Vieira e Cunha:
“Educacdo Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana?” (1989) e “Para uma
Epistemologia da Motricidade Humana: prolegémenos a uma nova ciéncia do homem”
(1994). A sele¢ao dos conhecimentos aqui apresentados busca preservar a esséncia das
reflexdes desenvolvidas na pesquisa original, proporcionando ao leitor um panorama
claro e coeso das principais problematicas e discussoes.

Além de sua dimensdo académica, este trabalho carrega um significado de outra
ordem, pois se apresenta, de certa forma, como uma homenagem a Manuel Sérgio, um
célebre pensador cuja obra e trajetdria intelectual deixaram um legado inestimavel. Sua
erudi¢do e requintado conhecimento manifesto através de suas contribuigdes representam
uma riqueza para o campo. Assim, esta pesquisa também se insere na efervescéncia de
manter viva a sua contribui¢do, dialogando com seus escritos e ampliando o alcance de

seu pensamento.

METODOLOGIA

A investigacao esta alicer¢ada nas categorias de epoché, reducao fenomenolégica
e reducdo eidética, conforme estabelecidas no método fenomenoldgico de Husserl (2012).
A epoché consiste na suspensao dos juizos e pressupostos sobre o fenomeno, permitindo
que “a propria coisa” se manifeste. A reducdo fenomenoldgica busca descrever o
fenomeno tal como ele se da na experiéncia vivida, sem recorrer a explicacdes pré-

concebidas. Por fim, a reducdo eidética possibilita a apreensdo das estruturas essenciais
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do fendomeno, identificando aquilo que permanece invaridvel em suas multiplas
manifestagdes. Logo, o objeto ¢ a fenomenologia na obra do autor referido e a esséncia ¢

o contetido fenomenologico dentro de sua obra.

EDUCACAO FiSICA OU CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA?

Em 1989 o portugués Manuel Sérgio publica seu livro “Educacdo Fisica ou
Ciéncia da Motricidade Humana?”. O renomado livro contém agradecimentos do autor a
pessoas que ele considera importantes em sua experiéncia vivida, nota-se agradecimentos
a professores brasileiros que fizeram parte do horizonte de sua vivéncia em estadia no
Brasil.

E identificado que Cunha (1989) ¢ proveniente da filosofia, do dirigismo e
jornalismo esportivo, embora no inicio de sua experiéncia vivida com o esporte ele apenas
detinha conhecimentos da sua vida clubista (Era clubista do clube de futebol “Os
Belenenses™), com a orientagdo concedida na disciplina “Filosofia das Atividades
Corporais” comecou a indagar o quadro da Educacao Fisica (EF). Cunha (1989) reflete
sua critica contundente ao estatuto epistemologico da EF na época, apontando para sua
dependéncia de outras areas do conhecimento e a auséncia de um rigor cientifico proprio.
Seu argumento sugere que a linguagem empregada na EF era retorica e carente de critérios
claros, o que a tornava uma disciplina sem autonomia teodrica, ou seja, sem um corpo de
conhecimentos proprios que a sustentasse como ciéncia.

O portugués questiona a identidade da EF enquanto campo de conhecimento, pois,
ao depender da incorporacgao de conceitos da biologia, psicologia, sociologia e pedagogia,
ela ndo empregava uma fundamentagao propria, situacao esta que a direcionava para o
desencontro ao rigor cientifico (Cunha, 1989). A reflexdo epistemologica apresentada
evidencia a construcdo historica da EF como campo de conhecimento, destacando sua
desvinculagdo dos esportes e o desenvolvimento terminoldgico que reflete

transformagdes conceituais mais amplas. Ao recorrer a documentos em sua analise
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historica, Cunha (1989) cita o decreto-lei portugués “32241” de 1942 e a observacao de
Angelo Mosso sobre a generalidade do termo “Educagdo Fisica”. Cunha faz criticas ao
tratado de Celestino Marques-Pereira afirmando que, embora a EF seja ciéncia nova, ela
nao apresenta um modelo tedrico de uma ciéncia nova.

Cunha (1989) comenta sobre as novas concepgdes da EF, por exemplo a troca do
nome para “Ciéncia do Movimento Humano”, ¢ evidenciado a reformulagdo de
nomenclaturas institucionais, como a transicao de "Instituto Nacional de Educacao
Fisica" para "Instituto Superior de Cinesiologia", sinalizando um deslocamento
paradigmatico. Além disso, reconhece que, em periodos mais maduros, pesquisadores
brasileiros desenvolveram teses epistemologicas sobre a area, mas argumenta que a
renovagdo exige nao apenas a revisdo tedrica, mas um corte epistemologico capaz de
estabelecer uma nova linguagem para a EF.

Cunha (1989) aponta para a falta de fundamentagdo epistemologica rigorosa na
EF, destacando a auséncia de uma teoria especifica, de uma estrutura logica de
proposicdes e de uma linguagem formalizada que poderia conferir singularidade ao
campo. E compreensivel que essa analise sugira uma crise de identidade na EF, que
conforme o autor permanece em um estado de indefini¢do tedrica e metodologica, sem
um horizonte bem delimitado de coeréncia tedrica.

A critica de Cunha toca em um ponto essencial: a necessidade da constitui¢ao
consciente da EF enquanto campo de saber. A auséncia de um sistema formalizado e de
uma comunidade cientifica coesa pode ser interpretada como um reflexo de uma crise de
intencionalidade no ambito da EF, isto ¢, um campo que ndo se reconhece plenamente
enquanto tal. Na perspectiva fenomenologica isso implica que a EF, ao ndo tematizar
explicitamente sua esséncia e estrutura conceitual, acaba por permanecer na orientagdo
natural, sem realizar uma redugdo que permita a manifestacdo de sua propria esséncia.

Ao afirmar que a EF ndo extrapola a esfera do subjetivo, do oportunismo e do

ideoldgico, Cunha (1989) parece sugerir que o campo carece de uma fundamentagao
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eidética, ou seja, de um nucleo essencial que possa ser compreendido mediante um rigor
metodoldgico. Isso aponta para a necessidade de um processo reflexivo que suspenda
(epoché) as concepgdes preestabelecidas e investigue a EF a partir de sua experiéncia
vivida (as proprias coisas) e de sua significacdo no mundo.

A Ciéncia da Motricidade Humana (CMH) constitui um corpo de conhecimento
autonomo, configurando-se como um saber voltado para um determinado fazer. Para
Cunha (1989), essa ciéncia busca compreender e explicar as condutas motoras, superando
a unilateralidade e as limitagdes da EF que ele nomeia de tradicional, frequentemente
vinculada a um imobilismo abstrato do fisico (influenciada pelo cartesianismo).

Cunha (1989) considera que a EF se encontra automatizada por estar subordinada
a paradigmas cientificos de ordem pedagogica ou bioldgica, argumenta que ndo se pode
investigar o movimento intencional apenas a partir de suas propriedades fisicas e
biomecanicas. Dessa forma, ele conclui que a Educacdo Motora deve substituir a EF,
tornando-se o ramo pedagogico da CMH.

Cunha (1989) estrutura sua argumentagao a partir de conceitos da epistemologia,
recorrendo a Bachelard e Althusser para discutir a problematica e o corte epistemoldgico.
Além disso, apoia-se nos estudos de Thomas Kuhn sobre o “paradigma” e na proposta do
paradigma emergente de Boaventura. Essas referéncias sustentam a obra na perspectiva
de uma ruptura com modelos cientificos anteriores (no caso, os paradigmas da EF de sua
época), enfatizando a necessidade de novos referenciais tedricos para compreender a
motricidade humana. Dessa forma, a fenomenologia ndo se apresenta como um pilar
estruturante, mas sim como um espectro, sem um aprofundamento significativo que a
coloque como um dos alicerces conceituais dessa obra em questao.

PARA UMA EPISTEMOLOGIA DA MOTRICIDADE HUMANA
Manuel Sérgio recorre da filosofia antiga até a moderna, para problematizar a

dicotomizagdo entre fendmenos do mundo e, principalmente, sobre o corpo. Segundo

Cunha (1994) o velho dualismo de ordem platonica e cartesiana passou a histdria, logo, a
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compreensdo de ser humano se dirige a uma absoluta unidade e totalidade vital
psicofisica. Cunha (1994) resumidamente explicita concepcdes de autores sobre o ser
humano até chegar em Merleau-Ponty.

Cunha (1994) observa que compreender fenomenologicamente significa captar a
totalidade da inteng¢@o que estrutura a consciéncia, ou seja, perceber ndo apenas o objeto
ou a coisa em si, mas também o sentido que a experiéncia aborda ao ser “experiéncia de”.
A consciéncia ¢ sempre uma tentativa de encontrar e construir sentido a partir da realidade
e da experiéncia. “Parce que nous sommes au monde, nous sommes condamnés au sens
[...]” (Merleau-Ponty, 2012, p. 20), logo, se a consciéncia/percepcao se dirige ao sentido,
estamos condenados a ele.

A percepgao ¢ o meio fundamental de acesso ao mundo e a constituicdo do
sentido. A fenomenologia, ao se ocupar das significagdes e esséncias, ndo as trata como
abstragdes puramente cognitivas, mas as vincula diretamente a experiéncia perceptiva. A
percepcao, distante de ser um fendomeno isolado, aparece como veiculo de comunicacdo
e didlogo, evidenciando sua fun¢do intencional na relagdo do ser humano com o mundo.
Cunha (1994) ao afirmar que a percep¢do supera a antinomia entre subjetivismo e
objetivismo, aponta para uma superacdo de dicotomias tradicionais na filosofia e no meio
cientifico, evitando a polarizagdo entre o sujeito e o objeto. A fenomenologia, assim, ndao
reduz a experiéncia a uma dessas instancias isoladas, mas enfatiza o entrelacamento entre
percepcao e existéncia.

Cunha (1994) argumenta que “[...] o verdadeiro saber, determina-se tdo-sO, nos
horizontes abertos pela percep¢ao” (p. 88). E além disso, o ser humano mais do que um
conceito operatorio € uma consciéncia encarnada que efetiva sua intencionalidade pelo
corpo (Cunha, 1994). Cunha (1994) relata que em 1947 Merleau-Ponty na Société
Frangaise de Philosophie resumiu o conceito de percepcao, dizendo que a percepcao € o

ato de tornar presente qualquer coisa com a ajuda do corpo.
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A percepcao ndao ¢ um conjunto de sensagdes, ela ¢ um campo fenomenal que se
dirige a significa¢des e compreensdes que vao para além do campo psicobiologico e de
atos mecanicos. O corpo ndo ¢ um objeto inerte movido no espaco, mas um fenomeno
intencionalmente direcionado, evidenciando a inseparabilidade entre corporeidade e
significado. Cunha (1994) argumenta que a motricidade do corpo propde € ao mesmo
tempo se expde a outros corpos, nos quais juntamente constituem a intersubjetividade. A
motricidade, entendida também como intencionalidade operante por Cunha (1994), ¢é
cabalmente a evidéncia dialética do “[...] corpo-outro, corpo-mundo, corpo-coisa, onde
jorra e se actualiza [sic] o sentido” (Cunha, 1994, p. 93). Ademais, continua
argumentando que ha uma impossibilidade da cisdo entre natureza e cultura, isto ¢, devido
a estrutura relacional dos fenomenos do mundo. Em sintese, a motricidade em si €
portadora de sentido, isto €, por ser dindmica e estar em acdo (Cunha, 1994), essa
caracteristica nos remete a motricidade como portadora de sentido e ndo apenas um objeto
neutro do mundo da vida, ela € sentido imbuido em expressao.

A motricidade para Cunha (1994) procede da corporeidade, a motricidade ¢
expressdao manifesta do corpo, da a¢do do ser humano no mundo. Portanto, a corporeidade
sendo aquilo que ¢ mais fundamental para a existéncia do ser humano no mundo, aquilo
que € mais originario, fundamenta a motricidade! Cunha (1994) sobre a percepgao, deixa
claro que ela ndo ¢ a soma das sensagdes. Em sintese, Cunha (1994), entdo considera a
motricidade como expressdo fundamental da corporeidade, compreendendo-a como
fendmeno que manifesta a presenca do ser-no-mundo enquanto um ser intencional,

projetado para algo.

CONSIDERACOES FINAIS
A andlise do livro de 1989 revela que a fenomenologia, enquanto abordagem

filosofica, encontra-se de forma espectral em seus fundamentos teoricos ao longo da obra.

Embora haja mencdes a diversos pensadores, a esséncia do texto esta enraizada na
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epistemologia como base para a construgio da CMH. E no livro de 1994 (2° ed.) que a
fenomenologia em Manuel Sérgio se manifesta com precisao.

Embora Manuel Sérgio utilize fundamentagdes epistemologicas para fundar a
CMH, seu objeto de estudo ¢ a motricidade humana. Para sustentar essa concepcao, ele
se baseia nas contribui¢des de Merleau-Ponty, cujo pensamento presenteia uma base
fenomenologica para a compreensao desse objeto.

Manuel Sérgio, que nos deixou em 19 de fevereiro de 2025, em Lisboa, Portugal,
aos 91 anos, legou inestimaveis contribui¢cdes ao campo, tanto em Portugal quanto no
Brasil. Seus escritos ndo apenas merecem ser recordados, mas também rigorosamente
estudados, pois constituem um patrimonio intelectual essencial para a compreensdo do

desenvolvimento da area.
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