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A polui¢do atmosférica, especialmente por particulas inalaveis finas e grossas (MP2.5 e
MP10), representa um desafio crescente a saude publica e exige profissionais capacitados
para reconhecer e atuar frente a riscos ambientais. Nesse contexto, a formag¢do em
enfermagem pode incorporar atividades praticas que aproximem os estudantes da
vigilancia ambiental e das implicacdes das mudangas climaticas na satde coletiva.
Objetivo: Descrever e avaliar pedagogicamente uma pratica de campo com estudantes
de enfermagem, voltada ao desenvolvimento de competéncias técnicas e de vigilancia

ambiental para identificagdo de variacdes de MP2.5 e MP10 associadas a queimadas e

trafego. Método: Os estudantes foram organizados em grupos para medi¢des em dois
pontos: Ponto A (via de trafego intenso) e Ponto B (area arborizada). Utilizou-se o
Btmeter Laser PM2.5 Meter para medir os poluentes e registrar, em fichas padronizadas,
data, horario, temperatura, umidade e classificacdo da qualidade do ar segundo OMS e
CONAMA. As analises envolveram comparagdes entre pontos e interpretacao frente aos
limites regulamentares. Resultados: Foram observadas concentragdes mais elevadas de

MP2.5 e MP10 no Ponto A, devido ao trafego intenso. A atividade favoreceu o dominio

de técnicas de medicao, registro de dados e compreensdo critica das diretrizes de

qualidade do ar. Conclusdo: A pratica integrou teoria e aplicacdo, fortalecendo
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competéncias em vigilancia ambiental e prevencao de agravos relacionados a poluigao,
demonstrando o potencial das metodologias ativas na formagdo em satde frente aos

desafios climaticos.
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Saude Publica.
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