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Introducio

Pessoas em situagdo de rua enfrentam diariamente inumeras dificuldades que vao além da falta de
moradia, incluindo a precariedade alimentar, a escassez de recursos basicos de higiene e o pouco acesso
aos servigos de saude. Essa realidade impacta diretamente a qualidade de vida, a saude fisica e mental,
comprometendo o autocuidado e a dignidade humana. A marginalizag¢do social e a invisibilidade diante
das politicas publicas acentuam o risco de agravos a saude e dificultam a adesdo a praticas de prevencao
e promog¢ao do bem-estar, tornando esse grupo social um dos mais vulneraveis do ponto de vista
epidemiologico e social.

De acordo com o Ministério da Satde (2023), a promocdo do autocuidado ¢ um componente
essencial das politicas de satide, pois incentiva praticas cotidianas que fortalecem a autonomia e a
corresponsabilidade. Para Freire (2019), o processo educativo deve ser dialdogico e libertador,
estimulando o protagonismo do sujeito em seu proprio cuidado. Nesse contexto, a extensao universitaria
torna-se um espaco privilegiado de aprendizado e transformagao social.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada em uma agdo extensionista
voltada a promoc¢ao do autocuidado e da satide entre pessoas em situacdo de rua na cidade de Jodo

Pessoa (PB).

Métodos ou Relato de Experiéncia
Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e reflexivo, desenvolvido no ambito de
uma acdo de extensdo universitaria promovida por estudantes de medicina da Afya Paraiba, em parceria

com a Comunidade Filhos da Misericordia, no bairro Pedro Gondim, em Jodo Pessoa (PB), entre agosto
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experiéncia foi analisada de maneira reflexiva, a luz dos principios da educagdo popular em saiude e da

integralidade do cuidado.

Resultados e Discussiao

A experiéncia possibilitou um contato direto com pessoas em extrema vulnerabilidade social,
revelando que a promocao do autocuidado vai muito além da transmissdo de informagdes: trata-se de um
processo de escuta, acolhimento e valorizagdo da pessoa. Durante as oficinas, observou-se o interesse dos
participantes pelas orientagdes e o sentimento de gratidao pelo acolhimento recebido.

Os estudantes relataram que a vivéncia despertou empatia, sensibilidade e compreensdo ampliada
do processo satde-doenca, reconhecendo que o cuidado com o corpo e com a higiene estd diretamente
ligado a autoestima e a dignidade humana (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024). Conforme
Paim e Almeida Filho (2021), a saude coletiva deve articular ciéncia, ética e solidariedade, o que foi
evidenciado na pratica extensionista.

A experiéncia refor¢ou o papel transformador da universidade ao promover o didlogo entre saberes

e estimular o protagonismo social, aproximando teoria e pratica na formagao médica.

Consideracoes Finais
A acdo extensionista contribuiu para fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade,
demonstrando que o autocuidado pode ser promovido por meio de gestos simples, como orientar, escutar
e valorizar o outro. Para os extensionistas, a vivéncia representou um exercicio de empatia e
humanizagdo, reafirmando que o cuidado em satide deve ser integral, ético e socialmente comprometido.
Conclui-se que experiéncias dessa natureza sdo fundamentais para a formagdo de profissionais
sensiveis as desigualdades e para a consolidagdo de praticas educativas que promovam autonomia,

cidadania e dignidade entre pessoas em situagao de rua.
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