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Este trabalho integra um projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAEE 59969222.1.0000.5300), desenvolvido por discentes do curso
de Psicologia da Universidade Federal de Rondénia. A investigagcao teve como
objetivo escutar pessoas diagnosticadas com esquizofrenia atendidas em um
Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS 1) em Porto Velho/RO, visando
compreender como percebem e narram os processos de cuidado vivenciados no
servico. Desde janeiro de 2025, s&do realizados encontros semanais com o0s
participantes, promovendo um espac¢o grupal de escuta sustentado pelos
principios da Reforma Psiquiatrica brasileira, pelos fundamentos da psicanalise
nos servigos substitutivos de atengao a saude mental e pela garantia dos direitos
humanos das pessoas em sofrimento psiquico. Além disso, foram realizadas
entrevistas individuais com alguns participantes, a fim de explorar em
profundidade suas trajetérias de cuidado e experiéncias de cidadania, enquanto
sujeitos de direitos. A psicanalise, pautada na ética do desejo, propde a escuta do
sujeito em sua radical singularidade, permitindo a elaboragdo de sua experiéncia
de sofrimento através da fala e a invencdo de novas formas de lidar com o
mal-estar que costuma marcar a experiéncia da esquizofrenia. Nesse sentido, o
papel do analista consiste em acompanhar o sujeito em sua construgao narrativa,
tomando o sintoma ndo como algo a ser suprimido, mas como uma das formas

pelas quais o inconsciente se apresenta no discurso.

Introducgao
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A constituicdo da psiquiatria no Brasil esteve historicamente associada a
praticas marcadas pela exclusdo, pela medicalizagdo e pelo controle social da
loucura, reduzindo a loucura a anormalidade e o sujeito a doenga, consolidando e
legitimando o poder biomédico e a racionalidade cientifica sobre as formas de vida
(Amarante, 1999). Em contraponto a esse paradigma, a Reforma Psiquiatrica
brasileira, instituida pela Lei n°® 10.216/2001, constitui um marco de profundas
transformacgdes ético-politicas no ambito da atencédo psicossocial, ao propor o
cuidado em liberdade a partir do reconhecimento da pessoa em sofrimento
psiquico como cidadao de direitos (Brasil, 2001).

Nesse contexto, a pesquisa teve como objetivo escutar pessoas
diagnosticadas com esquizofrenia atendidas em um Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS II) em Porto Velho/RO, visando compreender como percebem
e narram os processos de cuidado vivenciados no servigo. O fio condutor da
investigacao foi a escuta psicanalitica, cujos efeitos ultrapassam a dimensao
terapéutica, na medida em que propde a escuta do sujeito em sua radical
singularidade, permitindo a elaboragcdo de sua experiéncia de sofrimento através
da fala e a invengdo de novas formas de lidar com o mal-estar que costuma
marcar a experiéncia da esquizofrenia. O sintoma é tomado ndo como algo a ser
suprimido, mas como uma das formas pelas quais o inconsciente se apresenta no
discurso. Nesse sentido, o papel do analista consiste em acompanhar o sujeito em
sua construgao narrativa, oferecendo um espacgo no qual este possa historicizar-se
(Quinet, 2024).

Dessa forma, a pesquisa buscou compreender como 0s principios da

Reforma Psiquiatrica e dos Direitos Humanos comparecem no cuidado cotidiano,
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destacando a solidariedade entre as concepgdes de sujeito de direitos, propria da
Reforma Psiquiatrica, e sujeito do desejo, tributaria da psicanalise, mas também
demarcando suas diferencas. Trata-se de pensar a escuta como espago de
transito entre o clinico e o juridico, entre o desejo e o direito, sustentando a
autonomia do sujeito em seus itinerarios terapéuticos e reconhecendo, como
aponta a psicanalise, que o principal objetivo do tratamento € possibilitar que o
sujeito, ao (re)contar sua histéria a alguém que se dispde a escuta-la, possa

historicizar-se.

Desenvolvimento

Metodologia: A pesquisa foi realizada no CAPS II, ponto crucial da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) de Porto Velho/RO, e foi desenvolvida a partir de
uma abordagem qualitativa, na medida em que os dados coletados ndo eram
passiveis de tratamento estatistico. O estudo dividiu-se em duas etapas. A
primeira consistiu em um levantamento do perfil sociodemografico e clinico dos
usuarios. Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
usuarios diagnosticados com esquizofrenia, buscando compreender as dimensdes
do acolhimento, do diagndstico e da construgdo de linhas de cuidado, sob os
principios da Reforma Psiquiatrica brasileira e da ética psicanalitica. A analise
seguiu com foco na compreensdo do sujeito em sua singularidade e em seus

modos de elaboragéo do sofrimento a partir da analise de discurso (Minayo, 2010).
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Resultados e discussbes: A pesquisa evidencia que as trajetérias dos
usuarios do CAPS Il sdo marcadas por entradas nao planejadas nos servigos de
saude mental, geralmente motivadas por crises intensas de sofrimento psiquico.
As narrativas analisadas mostram que o cuidado inicial se deu em contextos de
urgéncia, internagdes involuntarias e diagndsticos incertos, muitas vezes
acompanhados por uma auséncia de explicagdes e dialogo entre profissionais e
pacientes. A falta de participacdo ativa dos usuarios no processo diagnostico
gerou sentimentos de passividade, desconfianga e distanciamento critico em
relagdo aos rotulos psiquiatricos. As discussdes também ressaltam a critica dos
participantes a rigidez das classificagbes médicas, que tendem a silenciar a
subjetividade, e apontam para a importancia de compreender a loucura como uma
experiéncia singular e relacional. No campo do cuidado, os resultados mostram
que, embora o uso de psicofarmacos seja amplamente reconhecido pelos usuarios
como necessario em determinados momentos, ha um incObmodo com seus efeitos
subjetivos e com a centralidade que o tratamento medicamentoso assume. Em
contraponto, as oficinas terapéuticas e grupos de escuta, como o “Ouvidores de
Vozes”, aparecem como espagos privilegiados de acolhimento e reconstrugédo de

vinculos, valorizados por promoverem expressao, autoestima e reinsergao social.
Consideragoes finais
A pesquisa contribui para aprofundar a compreensao sobre as experiéncias

de cuidado de pessoas diagnosticadas com esquizofrenia no CAPS I,

evidenciando os desafios e potencialidades do modelo de atengao psicossocial.
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As narrativas dos participantes revelam que, embora ainda persista a centralidade
do discurso médico e do uso de psicofarmacos, os espagos de escuta e
convivéncia propostos pelo CAPS configuram-se como dispositivos fundamentais
de producdo de subjetividade e autonomia e promogdo da cidadania. Nesse
sentido, a pesquisa reafirma a importancia de praticas que integrem os principios
da Reforma Psiquiatrica e a ética da psicanalise, sustentando o cuidado em
liberdade e a escuta do sujeito em sua singularidade. Ao reconhecer o sintoma
como expressao do inconsciente e a fala como via de elaboragao do sofrimento, o
estudo aponta para a necessidade de fortalecer politicas publicas que garantam a
continuidade e a ampliagcdo de dispositivos que priorizem o protagonismo do

usuario e a construgao coletiva do cuidado em saude mental.

Referéncias:

AMARANTE, P. Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil.

Rio de Janeiro: Fiocruz, 1999.

BRASIL. Lei n® 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispbe sobre a protecéo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental. Diario Oficial da Unido: Secretaria de Atencgao a
Saude, 2001. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110216.htm. Acesso em: 20 de
outubro de 2025.



VI CONGRESSO INTERNACIONAL DHJUS 2025

FUTUROS POSSIVEIS

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
14 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2014.

QUINET, A. Saude Mental e Psicanalise: os foracluidos na cidade dos discursos.
In: FILHO, R. P. (org.). Psicanalise, saude publica, sujeitos psicéticos. Sao
Paulo: Escuta, 2024. p. 13-35.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Centro de Atencdo Psicossocial; Reforma

Psiquiatrica; Analise do Discurso.



	 
	EXPERIÊNCIAS DE CUIDADO DE SUJEITOS COM ESQUIZOFRENIA: UMA PERSPECTIVA PSICANALÍTICA1 
	 
	CARE EXPERIENCES OF SUBJECTS WITH SCHIZOPHRENIA: A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE 
	 
	EXPERIENCIAS DE CUIDADO DE SUJETOS CON ESQUIZOFRENIA: UNA PERSPECTIVA PSICOANALÍTICA 

