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O CRESCENTE NUMERO DE CASOS DE EVALI (LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO USO
DE CIGARRO ELETRONICO OU VALORIZADOR) ENTRE OS JOVENS BRASILEIROS
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Introducio

Nos anos recentes, a utilizagdo de cigarros eletronicos, conhecidos popularmente como vapes,
aumentou significativamente, especialmente, entre jovens e adolescentes. Originalmente desenvolvidos
como uma alternativa ao cigarro convencional, esses aparelhos conquistaram amplo uso devido a variedade
de sabores, facilidade de compra e forte divulgacdo nas midias sociais. Todavia, investigagdes recentes

indicam que o uso dessas op¢des ndo ¢ inofensivo, revelando riscos sérios a saude respiratoria (Chaves et
al., 2024; Vieira et al., 2024).

A inalagdo de quimicos contidos nos liquidos dos cigarros eletronicos, como a nicotina, metais
pesados e compostos organicos volateis, pode causar inflamag¢des e danos nos pulmdes. Uma das
complicacdes mais sérias relacionadas a esses dispositivos ¢ a lesdo pulmonar aguda, chamada EVALI, que
se caracteriza por inflamagdo generalizada, comprometimento das trocas gasosas €, em certos casos,
faléncia respiratoria (Correa et al., 2023; Tavares; De Carvalho, 2024).

O aumento do uso de vapes entre adolescentes e jovens cria um desafio para a satde publica, tanto
pelo risco de dependéncia quanto pelos danos fisiologicos que podem ocorrer rapidamente. Diante dessa
situagdo, € essencial entender como os cigarros eletronicos afetam o sistema respiratorio € promover agoes
de prevengdo, educacdo em saiude e tratamentos especificamente voltados para os grupos mais suscetiveis
(De Paiva Lopes et al., 2025; Engleitner; Araujo, 2024).

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa, que possibilita descrever
e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual, neste
caso, sobre crescente nimero de casos de lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletronico (EVALI)
entre os jovens brasileiros, destacando os fatores de risco, implica¢des para a saude publica e a necessidade
de estratégias de prevengado e conscientizacao acerca dos danos causados pelo uso desses dispositivos.

Foi realizada uma busca bibliografica de artigos publicados entre os anos de 2021 e 2025,
utilizando as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO e PubMed.
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Os descritores incluidos foram “EVALI”, “Lesdes pulmonares" e “Cigarros eletronicos”, todos
presentes nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), sendo associados pela utilizagdo dos operadores
booleanos AND. Desta forma, buscou-se incluir termos amplos a fim de englobar o maior nimero de
publicagdes. Os estudos utilizados para a selegdo foram trabalhos e resumos escritos na lingua portuguesa,
que tinham o texto disponibilizado online. Os critérios de exclusao foram estudos publicados em espanhol
e inglés e que ndo sugerissem no titulo, resumo ou palavras-chave informagdes pertinentes ao foco de
discussao desta revisao.
Ap6s o levantamento dos trabalhos selecionados, lidos de acordo com os critérios de inclusdo e de
exclusao estabelecidos, foram encontrados 16 artigos, onde 8 foram elegidos para analise e confec¢cdo do
artigo.
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Resultados e Discussao

As pesquisas cientificas mostram que os vaperes contém uma série de substancias quimicas nocivas
— como nicotina, metais pesados, aldeidos e solventes — que, quando aquecidas e inaladas, geram reagdes
inflamatorias significativas no sistema respiratdrio. Investigacdes tém indicado que esses componentes
provocam estresse oxidativo, comprometimento endotelial e mudancas na estrutura do epitélio dos
pulmdes, prejudicando a fungdo respiratdria mesmo em jovens que ndo apresentavam doengas pulmonares
anteriormente (Chaves et al., 2024; Rocha et al., 2023).

Casos de danos pulmonares associadas ao uso de produtos de vaporizagdo (EVALI) estdo sendo
registrados com uma frequéncia crescente, manifestando-se através de sintomas como tosse persistente,
dificuldade para respirar, dor no peito e febre. Exames de imagem geralmente mostram infiltragdes
bilaterais e areas de opacidade em vidro fosco, que indicam inflamacdo alveolar generalizada. A presenca
de acetato de vitamina E em varios liquidos de vaporizacao foi ligada ao surgimento e gravidade desses
problemas respiratdrios, atuando como um agente prejudicial ao tecido pulmonar. Em situagdes criticas, &
comum que haja necessidade de internamento e suporte ventilatorio, sublinhando a gravidade da situacdo
(Correa et al., 2023; Vieira et al., 2024; Tavares; De Carvalho, 2024).

Além dos efeitos imediatos, o uso prolongado de vape pens pode levar a problemas cronicos,
incluindo diminuicdo da capacidade pulmonar, aumento da resisténcia das vias aéreas e maior
vulnerabilidade a infecgdes respiratérias. O vapor inalado pode alterar a flora microbiana dos pulmdes,
tornando os usudrios mais suscetiveis a infec¢des tanto bacterianas quanto virais. Essas mudangas facilitam
o desenvolvimento de bronquite cronica, crises de asma e possiveis danos permanentes ao tecido pulmonar
(De Paiva Lopes et al., 2025; Neves, 2023).

Do ponto de vista social, o uso desses dispositivos entre os jovens tem aumentado de maneira
preocupante, impulsionado por campanhas publicitarias que associam o vaping & modernidade e a um
estilo de vida saudavel. Essa normalizagdo do consumo contribui para a iniciagdo precoce no uso de
nicotina e ao surgimento de dependéncia quimica, representando um grande desafio para a satde publica. A
falta de regulamentagdo rigorosa e de politicas de controle permite a continuidade desse cenario, tornando
necessaria a implementagdo de iniciativas educativas e campanhas de conscientizagdo direcionadas a
juventude e as institui¢des de ensino (Engleitner; Araujo, 2024; De Paiva Lopes et al., 2025).
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Consideracoes Finais

Os dispositivos de vaporizagdo trazem um perigo real para a saude dos pulmdes, refutando a
percepcao de que sdo opgdes seguras em comparacao aos cigarros tradicionais. Os prejuizos vinculados
ao seu uso — em particular a EVALI — ressaltam a urgéncia de aumentar a conscientizacdo da
sociedade, especialmente entre os mais jovens. E fundamental alocar recursos em iniciativas de
prevengao, programas educacionais ¢ medidas governamentais de controle, com o objetivo de diminuir a
frequéncia de enfermidades respiratorias ligadas ao vaping e fomentar uma abordagem mais abrangente

em relacdo ao cuidado e a promogao da saude pulmonar.
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