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INTRODUCAO: O arremesso é um dos movimentos mais decisivos no handebol
e

exige elevada coordenacgéo, forga e técnica. A analise biomecéanica desse gesto
permite compreender os padroes de movimento envolvidos, identificar possiveis
sobrecargas articulares e otimizar o desempenho atlético. Além disso, o estudo

biomecanico é essencial para a prevengao de lesbes, especialmente em
regides

como ombro, cotovelo e coluna. Compreender esses fatores é fundamental para
o

desenvolvimento de estratégias de treinamento mais seguras e eficazes.

OBJETIVO: Analisar os componentes biomecanicos envolvidos no arremesso
no



handebol, com base nos principios da cinesiologia, a fim de compreender como
o

gesto técnico influencia o desempenho esportivo e esta relacionado a
prevencao

de lesdes, especialmente em articulagbes frequentemente exigidas, como
ombro,

cotovelo e coluna toracica. METODOLOGIA: A metodologia consistira em uma
revisdo de artigos cientificos sobre a analise biomecanica do arremesso no
handebol. A busca sera realizada em bases de dados como PubMed e SciELO,
utilizando palavras-chave relacionadas ao tema. Seréo selecionados estudos

recentes que abordem os movimentos e a ativagdo muscular durante o
arremesso,

para entender melhor os fatores que influenciam a técnica e o risco de lesoes.

RESULTADOS: Espera-se que os resultados desta pesquisa fornecam uma
base

solida para a aplicagdo de praticas eficazes na otimizacdo do gesto do
arremesso

no handebol, contribuindo tanto para o aumento do desempenho esportivo
quanto

para a prevencgao de lesdes. Por meio da analise biomecanica e cinesiologica,

pretende-se compreender melhor os padrées de movimento e a ativagao
muscular

envolvidos, promovendo intervengdes baseadas na corregao técnica, no
fortalecimento muscular especifico e no controle da carga, favorecendo a

seguranca e o0 bem-estar dos atletas. DISCUSSAO: A discussédo
buscarainterpretar os dados coletados, relacionando-os com praticas atuais e
potenciais



inovacgdes, além de como a reincidéncia da lesdo pode afetar o futuro da
carreira

esportiva. CONCLUSAOQ: Compreender os movimentos e a ativacdo muscular
envolvidos permite intervengdes mais seguras e eficazes, contribuindo para a
longevidade na pratica esportiva e a evolugéo técnica do jogador.
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