ANAIS Do SEMINARIO DE BOAS PRATICAS DE ENSINO
E APRENDIZAGEM (SBPEA) pA EEL-USP

Vill SBPEA - 03 DE DEZEMBRO DE 2025

Podcast como Método Ativo no Ensino da Saude Integral no Ensino

Fundamental: Um Estado Da Questao

Podcast as an Active Method in Teaching Holistic Health in
Elementary Education: A State of the Art

El Podcast como Método Activo en la Ensefianza de la Salud Integral

en la Educacion Primaria: Un Estado de la Cuestion

Lindamir Luciana Schneider da Silva

Programa de Pos-Graduacdo em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica
(PPGECIM), Universidade Regional de Blumenau — FURB (llschneider@furb.br)

Keila Zaniboni Siqueira Batista

Departamento de Ciéncias Naturais (DCN) e Programa de Pos-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias Naturais e Matematica (PPGECIM), Universidade Regional de Blumenau -
FURB (keila_siqueira@furb.br)

Resumo

O estudo tem como tema o podcast como estratégia pedagogica ativa para o ensino da
saude integral no Ensino Fundamental. Teve como objetivo geral investigar na literatura
as contribuicdes da producao de podcasts como método ativo de ensino-aprendizagem na
promocgao da saude integral. O método consistiu em um levantamento bibliografico nas
bases de dados Oasisbr, BDTD e CAPES, entre 2014 e 2024, utilizando os descritores
“metodologias ativas”, “podcast” e “satide integral”. Foram analisadas dissertagdes e
teses, aplicando critérios de inclusdo que envolviam o uso de metodologias ativas, o tema
saude integral e a producdao de podcasts. Os resultados indicaram uma escassez de
pesquisas que integrem simultaneamente esses trés elementos, especialmente nos anos

iniciais, com predominancia de estudos voltados ao Ensino Médio e Superior, sendo que

a maioria utilizou o podcast como recurso € ndo como estratégia pedagogica. Apesar
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disso, quanto utilizado como proposta ativa, o podcast tem potencial inovador de
promover o protagonismo estudantil e a construcdo ativa do proprio conhecimento no
tema abordado. Conclui-se que ha uma lacuna cientifica significativa nessa intersec¢ao
tematica, reforcando a relevancia de investigagdes que articulem metodologias ativas e
midias digitais para promover a saude integral e o protagonismo estudantil no ensino

fundamental.

Palavras-chave: Ensino Fundamental, Metodologias Ativas, Podcast, Satde Integral.
Abstract

This study explores podcasts as an active pedagogical strategy for teaching
comprehensive health in elementary education. The main objective was to investigate the
contributions of podcast production as an active teaching-learning method in promoting
comprehensive health within literature. The methodology involved a literature review
conducted in the Oasisbr, BDTD, and CAPES databases, covering the period from 2014

2 ¢

to 2024, using the descriptors “active methodologies,” “podcast,” and “comprehensive
health.” Dissertations and theses were analyzed according to inclusion criteria that
required the use of active methodologies, the theme of comprehensive health, and podcast
production. The results revealed a scarcity of studies integrating these three elements
simultaneously, especially in early education, with a predominance of research focused
on high school and higher education. Most studies used podcasts merely as a resource
rather than as a pedagogical strategy. Nevertheless, when applied as an active approach,
podcast production demonstrates innovative potential to foster student protagonism and
the active construction of knowledge on the topic. It is concluded that there is a
considerable scientific gap in this thematic intersection, highlighting the relevance of
research that connects active methodologies and digital media to promote comprehensive

health and student protagonism in elementary education.

Keywords: Elementary School, Active Methodologies, Podcast, Integral Health.

Resumen
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Este estudio analiza el uso de los podcast como una estrategia pedagogica activa para la
ensefanza de la salud integral en la educacion primaria. El objetivo principal fue
investigar las contribuciones de la produccion de podcast como método activo de
ensefanza-aprendizaje en la promocion de la salud integral en la literatura. La
metodologia consistio en una revision bibliografica en las bases de datos Oasisbr, BDTD
y CAPES, en el periodo de 2014 a 2024, utilizando los descriptores “metodologias
activas”, “podcast” y “salud integral”. Se analizaron disertaciones y tesis aplicando
criterios de inclusion que exigian el uso de metodologias activas, el abordaje del tema de
la salud integral y la produccion de pddcast. Los resultados revelaron una escasez de
investigaciones que integren simultdneamente estos tres elementos, especialmente en los
primeros afios de escolaridad, con predominio de estudios centrados en la educacion
secundaria y superior. La mayoria utiliz6 el pddcast como recurso y no como estrategia
pedagdgica. No obstante, cuando se aplica como propuesta activa, la produccion de
podcast demuestra un potencial innovador para fomentar el protagonismo estudiantil y la
construccion activa del conocimiento sobre el tema. Se concluye que existe una brecha
cientifica significativa en esta interseccion tematica, lo que refuerza la relevancia de
investigaciones que articulen metodologias activas y medios digitales para promover la

salud integral y el protagonismo estudiantil en la educacion primaria.

Palabras clave: Educacion Primaria, Metodologias Activas, Podcast, Salud Integral.

1. INTRODUCAO

A educacdo em saude integral tem se consolidado como uma abordagem essencial para a
formagao de individuos criticos, autdbnomos e capazes de tomar decisdes conscientes
sobre seu bem-estar. Nesse sentido, o Estatuto da Crianga e do Adolescente garante, em
seu artigo 3°, o direito de criancas e adolescentes ao desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢gdes de liberdade e dignidade, assegurando todas as

oportunidades e facilidades necessarias, por lei ou por outros meios (Brasil, 1990).
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No contexto educacional, as metodologias ativas t€m ganhado destaque por promoverem
a participacdo efetiva dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem. Entre elas,
destaca-se o Arco de Maguerez, um modelo que se fundamenta na problematizacio da
realidade e na construcao coletiva do conhecimento. Essas metodologias constituem
caminhos para o desenvolvimento de um conhecimento mais profundo, de competéncias

socioemocionais e de praticas inovadoras (Bacich; Tanzi Neto; Trevisani, 2015).

Paralelamente, observa-se um crescimento no uso de podcasts como recurso educacional
e estratégia metodoldgica, aplicavel tanto a temas complexos quanto a contetidos simples
e interdisciplinares. Estudos apontam que essa midia pode favorecer a aprendizagem
significativa, estimular o pensamento critico e promover maior engajamento dos
estudantes (Grigio, 2022; Muniz, 2017). De acordo com Barros € Menta (2007), o podcast
¢ um programa digital sob demanda que possibilita ampla disseminag¢do de conteudo.
Desse modo, configura-se como um instrumento pedagdgico acessivel e interativo, que

incentiva a liberdade de expressdo, a pesquisa educativa e o protagonismo estudantil.

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2022) fundamenta essa proposta
ao reconhecer que a cultura digital tem promovido mudangas significativas nas
sociedades contemporaneas, tornando-se imprescindivel que a escola eduque para o uso
consciente e democratico das tecnologias da informa¢do e comunicagdo. Além disso,
ressalta a competéncia do cuidado da satde fisica e emocional, na perspectiva de saude

integral.

Diante disso, surge a seguinte questdo: Como a construcio de um podcast, mediada
por métodos ativos, pode contribuir para o ensino da saude integral no Ensino
Fundamental?. Para responder a essa questao, este estudo investiga as contribuigdes das
metodologias ativas na promocao da saude integral, com énfase na criagdo de podcast no

ensino fundamental.

Para compreender melhor essa temadtica, ¢ fundamental analisar a produgdo académica e
cientifica ja existente, relacionada ao objeto de estudo proposto. Conhecida como Estado

da Questao, essa etapa consiste, segundo Nobrega-Therrien e Therrien (2004), em uma

Artigo Completo 4



ANAIS Do SEMINARIO DE BOAS PRATICAS DE ENSINO
E APRENDIZAGEM (SBPEA) pA EEL-USP

Vill SBPEA - 03 DE DEZEMBRO DE 2025

ferramenta essencial para auxiliar o pesquisador na organizacdo e conducao de sua
investigacdo. Além de estruturar a pesquisa, essa abordagem estimula o pensamento
critico e a produgdo de novos conhecimentos, indo além da simples reprodugdo de
informagdes existentes. Nesse sentido, torna-se fundamental realizar tal levantamento
bibliografico criterioso, explorando bases de dados que reunam producdes académicas
relevantes ao tema de estudo, permitindo uma analise aprofundada das contribuigdes ja
existentes. Assim, o estudo propde uma base sélida para embasar praticas inovadoras e
ampliar as perspectivas sobre o uso de recursos metodoldgicos educacionais no ensino de

ciéncias naturais.

2. METODO

A partir dessa compreensdo, buscou-se realizar um levantamento das produgdes
cientificas mais proximas ao objeto de estudo pesquisado, utilizando as bases de dados
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Portal
Brasileiro de Publicacdes e Dados Cientificos em Acesso Aberto (Oasisbr), do Instituto
Brasileiro de Informacao em Ciéncia e Tecnologia (IBICT). As buscas foram definidas
utilizando as palavras-chave: metodologias ativas, podcast e saude integral,

delimitando-se o periodo das produgdes analisadas aos anos de 2014 a 2024.

Foram realizadas pesquisas avangadas em dissertagdes e teses publicadas em portugués,
com a escolha da plataforma Oasisbr, por ser um repositorio unificado de acesso aberto
que integra producdes cientificas de diversas instituigdes brasileiras, incluindo a BDTD.
Essa plataforma oferece um acervo relevante e abrangente, assegurando a confiabilidade
dos materiais utilizados no referencial tedrico. Além disso, a plataforma CAPES foi
selecionada pela sua ampla disponibilidade de periddicos académicos de alto impacto e
a credibilidade das publicagdes revisadas por pares, garantindo qualidade nas fontes

consultadas.
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A investigacao foi realizada com o uso de diferentes combinagdes de palavras-chave,
adaptadas conforme as especificidades da base de dados. Como alguns termos eram
compostos, foi necessario coloca-los entre aspas para garantir que a busca considerasse
a expressao exata. Além disso, foi utilizado o operador booleano AND, que restringe os
resultados aqueles que contenham todos os termos pesquisados, permitindo a
recuperagdo de documentos que continham, pelo menos, um dos termos especificados.
Essa estratégia possibilitou a identificagdo de trabalhos mais relevantes e alinhados ao

objetivo da pesquisa.

3. RESULTADOS

Inicialmente, foram realizadas buscas individuais pelos termos “Metodologias ativas”,
“Podcast” e “Satde integral” nas plataformas Oasisbr, BDTD e CAPES, a fim de
verificar a quantidade de trabalhos existentes sobre cada tematica. Na primeira busca
foi utilizado o descritor “Metodologias ativas”. Na Oasisbr, foram encontrados 2.171
trabalhos, na BDTD, 1933 e 2826 na CAPES que, quando refinado para Mestrado
(Dissertacao), resultou em 766 trabalhos. Esses resultados em conjunto demonstram a
ampla relevancia cientifica do tema, sendo amplamente abordado em pesquisas
académicas. Em relacdo as teses, foram localizados 389 trabalhos na Oasisbr ¢ 387 na

BDTD, nao havendo registros na CAPES.

Em seguida, a busca foi realizada com o termo “Podcast”, que retornou 438 trabalhos
na Oasisbr, 382 na BDTD e 558 na CAPES, sendo 163 trabalhos, apds refinamento para
Mestrado (Dissertacao). No caso das teses, foram identificados 34 trabalhos tanto na
OASISBR quanto na BDTD, e nenhum na CAPES. Apesar de apresentar um niimero
menor de publicagdes em comparagdo a ""Metodologias ativas', o termo evidencia um
crescimento no meio académico, especialmente nos ultimos anos. Por fim, o termo
“Saude integral” resultou em 350 trabalhos na Oasisbr, 347 na BDTD e 8181 na
CAPES, que, sendo refinado para Mestrado (dissertacdo), gerou 126 trabalhos. Esse

resultado reforca que, embora o nimero inicial seja expressivo, a filtragem por area
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especifica reduz significativamente os registros. Nas teses, o descritor apresentou 84
trabalhos na Oasisbr ¢ 84 na BDTD, ndo havendo registros na CAPES. O Quadro 1

sintetiza os resultados encontrados nas bases consultadas.
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Quadro 1: Numero de dissertacdes e teses encontradas nas bases de pesquisa para cada
descritor.

Descritores Tipo Oasisbr BDTD CAPES
“Metodologias Dissertacao 2171 1933 2826 (Refinado
ativas” p/ Mestrado:
766).
Tese 389 387 0
“Podcast” Dissertacao 438 382 558 (Refinado p/

Mestrado: 163)

Tese 34 34 0
“Saude integral” Dissertagao 350 347 3181 (Refinado
p/ Mestrado:
126).
Tese 84 84 0

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Na continuidade das buscas, foram integrados os descritores “Metodologias ativas”
AND “Podcast” AND “Satde integral”, com o objetivo de verificar trabalhos que
reunissem os trés termos simultaneamente. No entanto, nenhum resultado foi
encontrado. Diante disso, optou-se por realizar uma triangulacdo, verificando as
pesquisas que apareciam a partir das seguintes combinacdes: “Metodologias ativas”
AND “Podcast”’, “Metodologias ativas” AND “Saude integral”, e “Podcast” AND

“Sauade integral”.

Para os termos “Metodologias ativas” AND “Podcast”, a busca realizada na base da
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Oasisbr retornou uma tunica tese (Menezes, 2024) e nove dissertacdes, enquanto na
plataforma BDTD, uma tese e sete dissertagdes, com os mesmos titulos obtidos na
Oasisbr. Por outro lado, na base da CAPES, apareceram 22 trabalhos, que apds o
refinamento para dissertagdes de mestrado, restaram apenas dois, sendo um unico

exclusivo dessa plataforma (Ruis, 2023).

Na segunda combinagdo, “Metodologias ativas” AND “Saude integral”, a busca
identificou uma unica tese na Oasisbr (Godinho, 2020), também presente na BDTD.
Nenhuma tese foi localizada na CAPES. Quanto as dissertacdes, foram encontradas
duas, tanto na Oasisbr como na BDTD, que se repetiram (Damasceno, 2024; Magalhaes,
2018). Enquanto isso, na base da CAPES, inicialmente apareceram 80 trabalhos; porém,
apos o refinamento pela grande area do conhecimento Ciéncias da Saude, restou uma

unica dissertacdo, de Rocha (2015).

Na combinag¢do dos descritores “Podcast” AND “Saide integral”, ndo foram
encontrados resultados em nenhuma das plataformas pesquisadas, o que evidencia uma
lacuna de conhecimento nas produgdes académicas que articulem diretamente essas
duas tematicas. Tal fato, refor¢a a relevancia da presente investigacdo ao buscar
aproximar o uso de podcasts na promocao da satide integral no contexto educacional. O

quadro 2 sintetiza essa busca.
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Quadro 2. Teses e dissertacdes encontradas com a integragdo dos termos nas

palataformas Oasisbr, BDTD e CAPES.

Descritores de Base de dados Autor/ano Titulo
busca
Tese/dissertacio
Oasisbr/BDTD MENEZES, Ambiente virtual de
Douglas Carvalho | aprendizagem no Ensino
Tese Médio: Sala de aula invertida
2020 com Podcast
Oasisbr/BDTD/CAPES DASSIE, Aline A utilizacdo da metodologia
Moreno ativa Problem Based Learning
Dissertacdo e _do Podcast na aprendizagem
2022 do  componente  curricular
filosofia no ensino médio
Oasisbr/ BDTD FERREIRA, O Podcast como estratégia
André  Duarte pedagdgico-didatica em
Dissertagdo Pinto Geografia
2023
SANTOS, Joyce Desafios para a formacdo do
Kelly Alves dos leitor critico: promovendo a
compreensao leitora de
2021 discursos polémicos por meio
da producdo de podcast
GONCALVES, Metodologias e praticas no
Radamés Araujo | ensino de Biologia sobre o
sistema reprodutor humano e
2022 temas correlatos: uma
abordagem através do ensino
remoto
“Metodologias
ativas”  AND
“Podcast” SOUZA, Aline O ensino da biotecnologia na
Dias de educacio basica: uma
sequéncia didatica sobre
2022 organismos geneticamente
modificados
SANTOS, O uso de tecnologias digitais
Amanda para promocao da alfabetizacdo
Oliveira cientifica: uma abordagem
investigativa para o ensino dos
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2022 transgénicos

OLIVEIRA, Estratégias inovadoras para

Fabiana de abordagem da imunologia na
area de ciéncias da natureza no

2022 ensino médio

MOITA, Carina
Estrela

2023

Ensino remoto em cursos de
graduacdo em Enfermagem no
contexto da pandemia da
COVID-19 sob a odtica de
docentes

2015

CAPES RUIS, Luciana Leitura literdria no ensino
Ledo Peres médio, no estado de mato
Dissertagdo grosso: uma proposta para a
2023 abordagem da obra
inclassificaveis, de Eduardo
Mahon por meio da
educomunicagdo
Oasisbr/BDTD GODINHO, A formacéo de enfermeiros e as
Moénica La- abordagens das teorias de
Tese Salette da Costa curriculo:  um  estudo de
€gressos
2020
Oasisbr/BDTD DAMASCENO, Atualizacdo do  Plano de
Renata de Souza Educacdo Permanente (PEP) a
Dissertacdo partir_do uso de metologias
2024 ativas de ensino - aprendizagem
. . MAGALHAES, Barreiras de acesso na atencao
Metodologlas Luiza Gomes primaria a saude a travestis e
ativas”  AND transexuais na regido central de
“Satde 2018 Séo Paulo
integral” -
CAPES ROCHA, Ruth Atencao ao adolescente
dos Santos utilizando metodologias ativas
Dissertagao Aratijo Rocha em grupos de orientagio
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A partir dessa busca, foram aplicados os critérios de inclusdo para a analise dos
trabalhos. Os critérios de inclusdo definidos foram: trabalhos que envolvessem ao
menos duas palavras-chave; que tivessem sido desenvolvidos e/ou aplicados no Ensino
Fundamental (anos iniciais) ou em outros espagos formais com criangas ou
adolescentes; que utilizassem uma metodologia ativa; que abordassem o tema saiude

integral ou educagdo em saude; e que tivessem o podcast como produto educacional.

4. DISCUSSOES

ApoOs a analise dos resumos ¢ de trechos das teses e dissertagdes, verificou-se que dois
trabalhos foram desenvolvidos no Ensino Fundamental (anos finais), quatro no Ensino
Meédio e oito no Ensino Superior. Em relacdo as areas, seis concentraram-se na Educagao,

quatro na Saude e quatro em outras areas.

Quanto as metodologias e recursos, nove trabalhos utilizaram metodologias ativas; sete
recorreram ao uso de podcasts, sendo que trés deles tiveram o podcast como produto
educacional. No entanto, apenas dois trabalhos articularam metodologia ativa, podcasts
e saude; um associou metodologia ativa e podcasts; um abordou podcasts e saude; e dois

combinaram metodologia ativa e satude.

Observou-se que nenhum trabalho contemplou os anos iniciais, nem utilizou a
metodologia do Arco de Maguerez. Identificou-se, ainda, que as pesquisas voltadas a
satde foram majoritariamente desenvolvidas em cursos de graduacao (principalmente em
Enfermagem), em hospitais ou em outros contextos distintos da escola. Além disso, trés
estudos foram realizados de forma remota, aspecto considerado critério de exclusdo.

Constatou-se, portanto, uma escassez de pesquisas com o foco pretendido.

Embora existam produgdes relacionadas aos temas investigados, verifica-se falta de
aprofundamento na integracao entre metodologias ativas, podcasts e a promogao da saude
integral no Ensino Fundamental. Diante dessa lacuna, optou-se por incluir produgdes

realizadas no Ensino Médio e em contextos com adolescentes fora do espago escolar, de
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modo a ampliar as contribuigdes para o tema.

Dentre os trabalhos identificados, selecionou-se uma dissertacdo presente nas trés
plataformas consultadas: 4 utilizagdo da metodologia ativa Problem Based Learning e
do podcast na aprendizagem do componente curricular Filosofia no Ensino Médio, de
Dassie (2022). Mesmo voltada ao Ensino Médio, essa producao foi escolhida por tratar

da metodologia ativa e da producdo de podcasts.

Outro estudo selecionado foi a dissertagdo Ateng¢do ao adolescente utilizando
metodologias ativas em grupos de orienta¢do, de Rocha (2015), encontrada na
plataforma CAPES. Esse trabalho foi incluido por abordar educag¢do em satide com o
uso de metodologias ativas em adolescentes. Assim, ambos os estudos contemplaram

pelo menos duas das palavras-chave da busca.

Os demais trabalhos foram desconsiderados por ndo dialogarem diretamente com os
objetivos da pesquisa. Os resultados finais estdo apresentados de forma descritiva no

Quadro 3, destacando os principais dados e caracteristicas dos estudos analisados.

Quadro 3 - Caracterizagdo ¢ classificacdo dos textos selecionados nas bases de dados
utilizadas.

Ano/ Titulo e autor Objetivo da Pesquisa IPublico-alvo Produto

Base de Educacional/

dados producio
cientifica

A utilizagdo da metodologia

0022 ativa Problem Based Coma
Learning (PBL) e do Analisar a potencialidade | participac¢do
Oasisbr Podcast na aprendizagem | da metodologia ativa PBL| da professora
do componente curricular | € da midia podcast como | de Filosofia e Quatro
BDTD filosofia no ensino médio recurso pedagogico paraa| de 25
. podcasts
aprendizagem do estudantes da
CAPES http://bdtd.unoeste.br:8080/| componente Filosofia no | terceira série
jspui/handle/jspui/1438 Ensino Médio. do Ensino
Médio.

DASSIE, Aline Moreno.
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Atengao ao adolescente
utilizando metodologias
ativas em grupos de

015 orientagdo P roporum camn’lhf) Propostas de
didatico - pedagogico para agdes
CAPES file:///C:/Users/linda/Dow | 0 desenvolvimento de Grupos de educativas
nloads/Ruth%20dos%20S | a¢des educativas com adolescentes voltadas para
antos%20Araujo%20Roch | adolescentes nos grupos adolescentes
a.pdf de orientag@o.

ROCHA, Rosangela
Teresinha da Silva da.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras, 2025.

Apresentamos uma sintese das dissertacdes selecionadas e analisadas, cujos contetidos
foram aprofundados e considerados relevantes para este estudo. Essas produgdes
oferecem suporte teorico e metodoldgico para a pesquisa, contribuindo para a

compreensdo do uso de metodologias ativas e podcasts na promog¢ao da satde integral.

A dissertacdo “A utilizacdo da metodologia ativa Problem-Based Learning (PBL) e do
podcast na aprendizagem do componente curricular Filosofia no Ensino Médio”, de
Dassie (2022), foi selecionada por integrar metodologias ativas e podcasts no processo
de ensino-aprendizagem. Embora o estudo seja focado no ensino médio e na Filosofia, o
trabalho evidencia o potencial do podcast em promover protagonismo estudantil,
pensamento critico e engajamento. Além disso, destaca a relagdo entre praticas
pedagdgicas inovadoras, Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacao (TDIC) e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, servindo como base comparativa

para o uso do podcast na educacdo para a satide integral no ensino fundamental.

A abordagem foi aplicada em uma turma do terceiro ano do Ensino Médio de uma escola
publica no interior de Sao Paulo, com o objetivo de promover o protagonismo estudantil
e a aprendizagem significativa por meio da resolu¢ao de problemas filos6ficos cotidianos.
Dassie (2022) explica que o PBL, aliado as TDIC, permite que os estudantes assumam
um papel ativo no processo de ensino, desenvolvendo competéncias como trabalho

colaborativo, autonomia e pensamento critico. A producao de podcasts pelos alunos
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destacou-se como uma ferramenta eficaz para conectar teoria e pratica, incentivando
reflexdes aprofundadas sobre textos classicos de filosofia, como O Mito da Caverna, de
Platdo, e Educag¢do apos Auschwitz, de Adorno, contextualizados com a

contemporaneidade.

Em seu Estado da Questao, Dassie (2022) constata que o PBL ¢ amplamente utilizado
como metodologia ativa em cursos de graduagdo, sobretudo nas areas de Medicina e
Engenharia, mas ainda ¢ pouco explorado no Ensino Fundamental e Médio das
institui¢des brasileiras. Da mesma forma, o uso do podcast como ferramenta educacional
ainda € raro. Por essa razdo, a autora considera extremamente relevante o
desenvolvimento de pesquisas que explorem essas tematicas — metodologia ativa, PBL,
TDIC e podcast — no contexto do Ensino Médio. Nesse sentido, enfatiza:

E importante ressaltar que ndo existe uma formula pronta para utilizar o

podcast no contexto educacional. Portanto, a produc@o de podcast, se planejada

de forma pertinente, contribui para promover um trabalho em equipe e

colaborativo, possibilitando a construgdo de conhecimentos de forma coletiva,
assim como ocorre por meio das metodologias ativas (Dassie, 2022, p.50).

A autora conclui que o uso do PBL combinado ao podcast ¢ eficaz para engajar os
estudantes e transformar a aprendizagem de filosofia, demonstrando o valor dessas
estratégias na construcdo de praticas educativas inovadoras. Os resultados evidenciam
que essa abordagem contribui para superar barreiras entre o modelo tradicional e o ensino
inovador, ampliando as possibilidades pedagogicas e promovendo uma formagdo mais

reflexiva para os discentes.

A dissertacdo “Atencdo ao adolescente utilizando metodologias ativas em grupos de
orientagdo”, de Rocha (2015), foi selecionada por abordar o uso de metodologias ativas
no trabalho com adolescentes, destacando a importancia da educacdo em satde no
contexto da Atengdo Primaria a Saude (APS). Apesar de ter como publico-alvo os
adolescentes, o estudo faz uma conexdo relevante com esta pesquisa ao destacar
estratégias educativas participativas e reflexivas, que podem ser adaptadas ao ensino
fundamental (anos iniciais). A autora tem como objetivo principal propor caminhos

didatico-pedagogicos para agdes educativas em grupos de orientagao, com foco em temas
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como autoestima, sexualidade e violéncia. Rocha destaca que o uso de metodologias
ativas promove maior engajamento dos participantes e facilita a reflexdo critica sobre
questdes essenciais a saude. De acordo com a investigacdo, adolescentes raramente
procuram os servicos de saude espontaneamente, e criar espacos acolhedores e atrativos

¢ fundamental para envolvé-los no autocuidado.

Entre as potencialidades do trabalho, Rocha ressalta que a utilizagdo de metodologias
como a problematizacdo e a espiral construtivista incentiva o protagonismo juvenil,
promovendo autonomia e colabora¢do nos grupos de orientagdo. O produto educacional
desenvolvido oferece um plano de acdo estruturado, com sugestdes de dinidmicas,
atividades disparadoras e temas que refletem as necessidades dos adolescentes, tornando
a proposta aplicavel em diferentes contextos. Ficou evidente que a pesquisa buscou
abordar a saude de forma integral, considerando aspectos biopsicossociais e culturais dos
adolescentes. O estudo reforga a importancia de iniciativas que alinhem educac¢do em
saude, praticas participativas € metodologias inovadoras, contribuindo para a formacao

de individuos mais criticos e conscientes sobre sua propria saude e bem-estar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados demonstram que as metodologias ativas, como a construgdo de
podcasts, a Aprendizagem Baseada em Problemas e as oficinas interativas, sdo estratégias
eficazes para estimular a autonomia e a participacdo ativa dos estudantes no processo de

ensino e aprendizagem.

A producao e utilizacao de podcasts, nesse contexto, configuram-se como um espaco de
expressao e criatividade, no qual os estudantes assumem o protagonismo na constru¢ao
do conhecimento. Essa pratica contribui para o desenvolvimento da comunicagdo, da
oralidade e do pensamento critico, promovendo uma aprendizagem mais significativa.

Para Moran (2018), as metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na
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participacao efetiva dos estudantes na construgao do processo de aprendizagem, de forma

flexivel, interligada e hibrida.

Dassie (2022) afirma que ainda s3o raras as pesquisas que utilizam podcasts como
estratégia metodologica no Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Essa escassez ¢
confirmada por uma busca realizada com as palavras-chave “Podcast” ¢ “Anos iniciais”,
na qual foram encontradas apenas uma tese e cinco dissertagdes no portal Oasisbr. A
caréncia de bibliografia sobre o uso de podcasts como ferramenta metodologica no
Ensino Fundamental pode estar relacionada a falta de familiaridade dos professores com
tecnologias digitais, a auséncia de formagdo continuada voltada ao uso de midias e a
insuficiente infraestrutura escolar, fatores que limitam a implementagdo de praticas

inovadoras (Santos; Sa, 2021).

Além disso, a resisténcia de educadores acostumados a métodos tradicionais contribui
para a baixa adog¢do dos podcasts, refor¢ando o ciclo de desinformagdo gerado pela
escassez de pesquisas e de exemplos praticos que evidenciem os beneficios dessa
ferramenta nos anos iniciais. Embora o tema seja amplamente explorado no ensino
superior, ainda ¢ pouco investigado no Ensino Fundamental, especialmente nos anos

iniciais.

Os trabalhos de maior relevancia encontrados abordam o uso de podcasts na educagdo
(Dassie, 2022) e as metodologias ativas na promog¢dao da saude (Rocha, 2015),
evidenciando que a integrag@o entre esses conceitos ainda ¢ pouco explorada de forma
direcionada ao Ensino Fundamental. Como ressalta Freire (1977, p. 69): “A educacdo ¢
comunicacdo, ¢ didlogo, na medida em que nao ¢ a transferéncia de saber, mas um

encontro de sujeitos interlocutores que buscam a significacao dos significados.”

Por fim, embora a literatura enfatize o protagonismo estudantil e a aprendizagem
colaborativa, ainda sdo escassos os estudos que investigam a relagdo direta entre
metodologias ativas, podcasts e saude integral no contexto escolar. O Estado da Questao

contribuiu para evidenciar essa lacuna, apontando caminhos para uma abordagem
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pedagogica inovadora que valorize a expressao dos estudantes, a interdisciplinaridade e

0 engajamento na constru¢ao do conhecimento sobre satde integral.
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