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INTRODUCAO: A infancia é uma fase decisiva para o crescimento fisico, o
desenvolvimento cognitivo e a formacdo de habitos alimentares que se
estendem até a vida adulta. Na faixa etaria de 10 a 12 anos, ocorrem intensas
transformagdes corporais e metabdlicas que exigem acompanhamento
constante do estado nutricional. A antropometria, enquanto técnica de
mensuracao do corpo humano, constitui-se como uma ferramenta fundamental
para avaliar o crescimento, detectar precocemente alteragdes nutricionais e
orientar intervengdes que promovam o desenvolvimento saudavel. Além disso, o
aumento da obesidade infantil, impulsionado por fatores culturais e pela
influéncia da midia, reforca a necessidade de avaliagbes regulares e politicas
publicas voltadas a educacéao alimentar.



OBJETIVO: Analisar a importancia da avaliacdo nutricional e da antropometria
no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criangas entre 10 e
12 anos, destacando sua contribuicdo na prevencédo de doengas cronicas e na
promogao da saude infantil.

METODOLOGIA: Foi realizada uma revis&o bibliografica qualitativa, com busca
de artigos publicados entre 2000 e 2025 nas plataformas Google e Google
Académico, utilizando os descritores “antropometria”, “criancas 10 a 12 anos” e
“nutricdo”. Foram aplicados critérios de inclusao e exclusao, resultando em 24
artigos selecionados apos analise dos titulos, resumos e conteudo completo. De
forma complementar, foi realizada uma analise do documentario “Muito Além do
Peso” (2012), relacionando suas abordagens a literatura cientifica sobre
comportamento alimentar, obesidade infantil e influéncia midiatica. Os dados
foram organizados por meio de sistema de codificacéo por cores (“color code”),

facilitando a identificacdo dos principais achados tematicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos revisados confirmam que a
antropometria € um método pratico, acessivel e confiavel para avaliar o estado
nutricional de criancas. As medicoes de peso, altura e IMC permitem o
diagnostico precoce de desnutricdo, sobrepeso e obesidade, possibilitando
intervengdes oportunas. Observou-se que fatores como condigdes
socioeconbmicas, ambiente familiar e padrées alimentares exercem forte
influéncia sobre o crescimento infantil. O acompanhamento regular mostrou-se
associado a melhoria do desempenho cognitivo, motor e imunolégico. O
documentario analisado reforca os achados cientificos ao demonstrar como o
marketing de alimentos ultraprocessados e o consumo excessivo de agucares e
gorduras contribuem para o aumento da obesidade infantil no Brasil. A auséncia
de politicas publicas eficazes e de regulacao da publicidade infantil agrava esse
cenario, ressaltando a importancia da educacgao alimentar nas escolas e nas
familias.

CONCLUSAO: A antropometria consolida-se como uma ferramenta
indispensavel para o monitoramento do crescimento e do desenvolvimento
saudavel de criancas. Sua aplicacdo continua permite identificar precocemente
desvios nutricionais e prevenir doengas cronicas na vida adulta. A integragéo



entre avaliacdo nutricional, educacao alimentar e politicas publicas € essencial
para garantir um futuro mais saudavel a populagao infantil. Dessa forma, o
acompanhamento antropométrico e a intervengcdo precoce devem ser
priorizados em programas de saude e educagdo, contribuindo para a
constru¢cao de habitos alimentares duradouros e para a promog¢ao do bem-estar
integral das criangas.
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