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RESUMO

O presente trabalho analisa o isolamento social de pessoas idosas no municipio de Porto
Velho, Rondénia, sob a perspectiva do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003). Busca-se
compreender em que medida as politicas publicas locais asseguram o direito a
convivéncia, a dignidade e a cidadania dessa populag¢ao, considerando o envelhecimento
demografico e as deficiéncias estruturais da rede de protegédo social. A pesquisa, de
natureza qualitativa e exploratoria, baseia-se em revisao bibliografica e analise de dados
secundarios. Constata-se que o isolamento social ultrapassa a auséncia de contato fisico,
representando também uma exclusao simbdlica e institucional que afeta a saude fisica e

mental dos idosos. Em Porto Velho, as acdes voltadas a inclusdo permanecem pontuais
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e desarticuladas, distantes das diretrizes estabelecidas pelo Estatuto do Idoso. Conclui-
se que o enfrentamento do isolamento requer politicas intersetoriais que promovam o

envelhecimento ativo e o fortalecimento das redes comunitarias de convivéncia.
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INTRODUCAO

O fendbmeno do isolamento social vivenciado por pessoas idosas nao deve ser
compreendido como um desdobramento natural do processo de envelhecimento, ainda
que, por muito tempo, essa interpretacao tenha prevalecido e de maneira preconceituosa.
Abordagens tedricas tradicionais, como a teoria do desligamento elaborada por Cumming
e Henry (1961), entendiam a velhice como um periodo de afastamento progressivo da
vida social, visto como uma preparacgao natural para o término da existéncia. Essa leitura,
contudo, foi substituida por concepcbes contemporaneas, entre elas a nocdo de
“‘envelhecimento ativo e bem-sucedido”, proposta por Rowe e Kahn (1998), que destaca
a relevancia da autonomia, da inser¢ao social e da continuidade do engajamento
comunitario como elementos essenciais para uma velhice saudavel e plena.

Em cidades como Porto Velho, onde as desigualdades sociais, a urbanizagao
desordenada e a caréncia de equipamentos publicos se somam a uma gestao
fragmentada das politicas sociais, a questdo assume contornos ainda mais complexos,
exigindo uma analise critica a luz do ordenamento juridico vigente.

O Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) representa um marco normativo na
protegdo e promogado dos direitos da pessoa idosa, assegurando-lhe prioridade no
acesso a servigos publicos e protecdo contra a negligéncia, o abandono e a
discriminagdo. Contudo, a distancia entre o que € previsto na legislagcao e a realidade

vivida pelos idosos permanece expressiva. Politicas que deveriam fomentar o convivio
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social, a mobilidade urbana, a saude preventiva e a inser¢ao cultural frequentemente séo
comprometidas por limitagdes orgamentarias, desarticulagao institucional e auséncia de
mecanismos de fiscalizagao efetivos.

O processo de envelhecimento no Brasil € acompanhado por vulnerabilidades
sociais que expdem as deficiéncias estruturais do Estado em prover respostas
adequadas a esse novo cenario. Proje¢des indicam que a populagao idosa atingiu cerca
de 30,9 milhdes de pessoas em 2020, representando aproximadamente 14% da
populacao total (Kichemann, 2012). Nessa perspectiva, o isolamento social transcende
a mera auséncia de contato fisico, configurando uma forma de exclusao simbdlica e de
violacao de direitos fundamentais. No contexto de Porto Velho, essa condigao € agravada
pela insuficiéncia de centros de convivéncia e pela fragilidade dos servigos de atengao
basica, o que acentua a vulnerabilidade dos idosos.

Essa transicdo demografica impde novas exigéncias as politicas publicas, que
devem ser formuladas e executadas de modo intersetorial, envolvendo saude,
assisténcia social, cultura e urbanismo (Rinco et al., 2012). Refletir sobre o caso de Porto
Velho, portanto, significa avaliar em que medida as politicas locais e estaduais tém
assegurado a efetividade dos direitos de convivéncia, dignidade e participagao social
previstos no Estatuto do ldoso.

Dessa forma, o presente artigo propde-se a analisar a efetividade das politicas
publicas voltadas ao enfrentamento do isolamento social de idosos no municipio de Porto
Velho, considerando os dispositivos protetivos estabelecidos pela legislagao. A discussédo
sera desenvolvida em trés eixos: (i) o isolamento social como um dos principais desafios
do envelhecimento contemporaneo; (ii) a relagdo entre as politicas publicas locais e os
direitos assegurados pelo Estatuto do Idoso; e (iii) as implicagdes da insuficiéncia dessas
politicas para a cidadania e a dignidade das pessoas idosas.

Busca-se, com isso, contribuir para o debate acerca da necessidade de uma

atuacao estatal mais integrada, eficaz e humanizada, capaz de superar a dimensao
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meramente formal do direito e alcangar a realidade concreta da populagao idosa em Porto
Velho. Afinal, como estabelece o préprio Estatuto do Idoso, envelhecer com dignidade
nao constitui privilégio, mas um direito fundamental a ser garantido por politicas publicas
efetivas que transformem o isolamento em convivéncia e a vulnerabilidade em cidadania

plena.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratéria, com foco na
compreensao do isolamento social de pessoas idosas em Porto Velho a luz do Estatuto
do Idoso. A pesquisa baseia-se na revisao bibliografica de obras académicas, artigos
cientificos e legislacdes pertinentes, como o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do
Idoso, permitindo identificar as bases tedricas e normativas que sustentam a protecao da
pessoa idosa.

Complementarmente, realiza-se a analise de dados secundarios de 6rgaos
governamentais e instituicoes de assisténcia social, a fim de avaliar a extensdo e a
efetividade das politicas publicas locais voltadas a inclusao social do idoso. A abordagem
qualitativa possibilita examinar ndo apenas os resultados formais dessas politicas, mas
também suas limitagbes estruturais, institucionais e simbdlicas, fornecendo subsidios
para compreender as causas do isolamento social e propor estratégias de promogao do

envelhecimento ativo e da convivéncia comunitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A investigacao evidencia que o isolamento social de idosos em Porto Velho n&o
deve ser compreendido como uma consequéncia natural do envelhecimento, mas como
resultado de fatores multiplos e interconectados, abrangendo dimensdes sociais,
econdmicas, culturais e fisicas. Transformagdes familiares, como a perda do cbnjuge, o

distanciamento entre geragdes e a diminuigdo da convivéncia entre parentes, associadas
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ao individualismo urbano e a rotina acelerada, fragilizam os vinculos afetivos e de
cuidado, contribuindo para o afastamento social. A aposentadoria, embora represente a
conclusao de uma etapa produtiva, também tende a reduzir a identidade social do
individuo, reforgando sentimentos de inutilidade e exclusdo simbdlica.

Além das questdes familiares e afetivas, barreiras fisicas e tecnoldgicas
intensificam o isolamento. A auséncia de acessibilidade urbana adequada, transporte
publico limitado e escassez de espacgos culturais adaptados restringem a mobilidade e a
participagdo comunitaria dos idosos. Paralelamente, a excluséo digital representa uma
nova dimensado de vulnerabilidade, pois muitos idosos ndo dominam o uso das
tecnologias, o que dificulta o acesso a servigos, informagdes € a comunicagdo com
familiares e amigos. Essa lacuna evidencia que, embora as tecnologias possam
aproximar, também podem ampliar o abismo entre geragdes, acentuando a
marginalizacao social.

O impacto do isolamento sobre a saude fisica e emocional é expressivo. Estudos
indicam que o isolamento social esta associado ao aumento do risco de doengas
cardiovasculares, declinio funcional, maior probabilidade de quedas, depressao,
ansiedade e desesperanca, além de comprometer a capacidade de autocuidado. A
exclusao social ndo afeta apenas os idosos individualmente, mas também empobrece a
coletividade, privando as novas geragbes da convivéncia intergeracional e da
transmissao de saberes. Assim, torna-se evidente que o isolamento social constitui uma
violacao dos direitos fundamentais a dignidade, a saude e a participagdo social,
reforcando a necessidade de politicas publicas estruturadas e continuas.

No que tange as politicas publicas, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), o municipio de Porto Velho abriga mais de 25 mil
pessoas com 60 anos ou mais, um contingente populacional expressivo que requer
politicas articuladas de saude, assisténcia e inclusdo social. Apesar de algumas

iniciativas locais representarem avangos pontuais, observa-se que a atuacao municipal
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ainda se apresenta fragmentada e limitada, incapaz de garantir, de forma efetiva, a
aplicacao integral dos direitos assegurados pelo Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003)
e pela Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994).

CONSIDERAGOES FINAIS

O enfrentamento do isolamento social entre idosos demanda mais do que a mera
existéncia de normas juridicas: exige uma mudanga de paradigma na forma como a
sociedade percebe e valoriza a velhice. E necessario reconhecer os idosos ndo apenas
como beneficiarios de politicas publicas, mas como sujeitos ativos, capazes de contribuir
para a vida comunitaria, cultural e social. A efetiva promogao do envelhecimento saudavel
deve envolver a criacdo de oportunidades continuas de participacéo, aprendizagem e
engajamento, fortalecendo a integracgao intergeracional.

A efetividade das politicas publicas depende de planejamento estratégico,
financiamento sustentavel e articulagdo intersetorial entre saude, assisténcia social,
cultura, educagdo e urbanismo. Iniciativas fragmentadas ou pontuais limitam a
transformacao social e evidenciam a necessidade de ag¢des permanentes e integradas
que promovam a inclusao, a autonomia e a cidadania do idoso, prevenindo o isolamento
antes que ele se instale.

Por fim, a conscientizagcdo social sobre o valor da inclusdo e do respeito a
autonomia do idoso se faz essencial. Campanhas educativas, atividades culturais e
tecnologias inclusivas podem reduzir preconceitos, fortalecer redes de convivéncia e
consolidar a dignidade da pessoa idosa. Somente com politicas estruturadas,
sustentaveis e participativas sera possivel transformar o isolamento em convivéncia e a

vulnerabilidade em cidadania plena.
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